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༡ ལེབ སོ །དཨ་ཆོག ཅིབས་སང 


འགབ ཡུསལ། [ཕྱོགས་ལ 


ཞི 


སྐ ར་བའེ། 
ཐི གའ 


ཙེན ལུནུ་འདས་འཇུམ་པའི་དབངུས་ 
བཀན་ཏུ་་འ་ཚེག གསུམ 
།སྨནཨྱ་ཙལཆེནཔོརའགོད དྲེ དཔའ་བ ི་གྲས་་ གདཞིག་དགལགུས་བས 





རིག་བི་ཤོརྦ 












གཱའཚལ་ལོ།  རོོས་གཏིས་གསར་སབསམ་ལགའདངོ། 
བསལ ཕུག་འཚལ། པའེ འི་གྱི་རས་ བལ 
དཔགགས་འའེ བ་མཚའ་ གླེངལ་སུ་ 
ཡྲི་བཚོསསྐོ་ལུགི ་པ་ཏུར་ཕྱར་བའི་ཕུལ། པཿ 


ས་ 
གྲུག གྱ 











༄༅༅། །སུམ་དམ་པརབདྲུད་ཇི་འི་གཏེར། །བྷ་ཿནཔ མི་ཟི་ལ་ཡི་མཆོད་སོད་མཐུ་ཆེན་དལ་འདི་མཆོདྲ་དན། །གཏན་ཆིགས་བཟང་ 
བསཐངས་འོསྱ་ཧཏང་། ། པལ་བརྩ་པོལ་བས་མདོ་བྗམས་འདི། ྣ་ནབས་འབབྲགམགཉམཔ། ཞིའི་ཛྫས། །ཟོངངདུབཏང་ཡངལག་དོག་མིན། ། 
ཨཱན་ཆོསྱཀྤྱི་རུལ་པོའི་མདུན། །མོལ་མཆིད་ཡུན་རོག་ས་ ངབལ། །༈ཡིདགཞུངས་བསམ་མཆོའི་ཕ་མཐའབའི། །དྱཔདགསུམ་དགཔ་ 
འདིའས་སེ་། དིབ གདཔར་བུ་བའི་སྟོན་བའང། རྟེན་དྲུ་ངིན་རཱུལ། དསབསནབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོམ་བར་མསཚུལ། དེག་ཅེས་སྤས་ཨུ་མཛད་ 

ནཔ་ཆེ་ལོངཛམ་བཇོདཔ་པ། སུམ་ལས། དཔཔ་ནི་ཞིངྲ་གབ་པའངསངསྦརས་ཀྱི་སྐོན་ལམ་དངསེམས་ཅན་ཧི་ལས་འངད་ཟདཔ་ 





' ། ཕའི་མཁནཔོ་ཇི་ལར་ 





ལས། འདྡིནིསཔ་ྒྱས་ཧྱི་སོནལ མ་གྱི ཧྭོབས་ཏེ། ཝནབླསཱལ་པ་ཆན་པོཿ འཇིནཔ་ཞེསྤ་བཟནམམཁའྱི ཕོགས་འདེཉེདད ཞིང་བ ཞི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཅིབསྭ་ཁྱིམུ་ཁུདཅེསང་བབུསྟོང། ཆུལ་ཕནབྱརུདྲའི་བཞི་སང། མདུན་ན་འདོན་བམ་ ར་མཚོ་ ཇུལ་ཞེསྱ་བོ་འོཔཞིགྲ་དང། མདུན 
འདནོདལ་སྲས་བྱརདྲར། མོབམྲ་བམ་ཟེ་ཧང་ཞིག་ཡདཔའྲེསསར་བྲ་བམ་ཟྱེ་ནུམཚོའི་སྟངཔམངོནཔརྡ་རོགས་པརསངས་རྒྱས་ཏེ་དབཞིན་གཤེགསཔ་ 
རིནཆེནྷསིངཔ་ཞེསྲ་གགས་པརྡ་རུར་ཏོ། །དེབཞིནག་ཤེགསཔ་ངེསྔཛ་འྲལ་གྱི་ཆོ་འཕལ་གྱིས་སཔསྦྱརསཀྱི་ཞིངྱར་མཚོ་སུལ་པ་ལྕ་ཆལ་པོ་འཁོར་ 
དངབ ཅས་པ་རང་རཔའཚངྱ་ཧབའི་ཁིངལོ་བདུན་ངུ་གདམ་བཅུག་ པ་ལས། ཡབ་བྲམ་ཟེ་ངང་སོང་མ་དགུ་བྱར་ག་དྲག གདམས་པ །འདེ་ཡི ལ། དའི་ནདནས་ 
ཡབངྲམ་ཟེས་ངེངག་གིས་སངས་པའི་སིགས་ མཝ་བདོབ་འདེའདམས་པས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདལས་༡མ་དབརྣམས་ཡ་བརེ་བ་འདེལྷག་པར་རྱུར་ཏོ། ། 


“ ༩ མས༡༩ཙསལསསསསསསསས།།ས།༩ 
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༡༦༡༥ གསས ༨ ༣༤ ༡༡༤༢༦༡༡༡༡༡༡༦༠༠༢༤ ༡ ༢༡༦ $) « ཀཞན་།མཀ་མདར་པསསསཔ། ༡༨༧ 


༤-༡༡༡༧༡༠༤༠༡༤༤༠༡༤༤༩༠༤༠༡༩༠༠༩༠༤༥༩༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥ ༧༤༤༤༥༠ ༤ [༡༧༤༤ ནི 
6 ཏུ་ལུང །གཉིས་པ་ནམ་པར་ ལ་བ་གསེར་བུབ། དབངཔོ་ཞི་བ་འདྲོ་སུངས། ནཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་བདག་ཅག་གི་སྟ སྟོན་པ སྐ་རགས་ཅནྱ་བམས་པ་ཞེས་པནས | 
རྨ ཏུ་ཨངབྷཝུནཏོ། །ག རཔའི་ ནྣཔཔརྩརཔ་ ་པརྱ་འོ། །ེའུཆོསས བ་ས ་ལག་ན་རྡོ་ང ། སྱྨིབྲོ་བསནིདེ གར ཅདཀེ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འ ་ པ་འ ྦ ད 
རཱ བརབྱ་སུལ་བ་ གསམས དཔོང ན། བབའེནི་མད་མཛོད་ཅེས ས་འྱབུངངོ། །བསྐལ་པའ འདྲིམ ཚོར་ཆགས་ པའྱ་ས་མཚོདཔང །སེརྱཾ་ཧི་ དངབ རྣམསཀྱིས་འདེལ་སངྱས། | 
སྱིར ས་ནས་བླམལ་པ་བཟངཔོ་ཞེས་ བཏགས་ཤིང་མི་མཇེངའཇིགརེརྱ་ཧི ཁམས་ཞེས་ཀྱངྱཔའོ། །དོའི་གནསབསྐལ རྱིདང་བོ་ཡ་ཐོག རིདམོའདེཁའ འབས་པ་ན་འཁརབ་` ་ 
3 འཇ སུམྲཁིལ་གའ བུབ ཏི་ཁྲིཔ་ ལ་འོདྲསུངས ] བརྒྱཔ་ལ་ སོ ༄མསངཔ་ བདི བུག པ་ངང་པོའི་མར་འགྲིབ་ཏྱི ཀྱིབརྒྱདཁྲིལ་འཇུ་ངབས་ དེབ་ཞིན་གཞུནདག་ ཀྱདངོ་། ། ད 
མཛོད་ལས། མཆ་རེའྲགིབཔ་ཡི། །བྱར་ཡི ེ་བརལ་དེངས་འྱུ འབུང་། ། །ཚེ་ལོབ རྒྱབ་ལ་བྱོནཔའི་སྟོན་པས་དངཔོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དྲུ་གངས 'མེདགཨུམྱི་ཚོཿ གསབསགས། ། 





༡༦། 


ངུ 


༔༈ ༄༅། །མཐར་མདོན་པར་ཛོགས་པན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆུལ་ལ་ག ལ་བརབྱ་བ་མཆེག་ད་མནབར་མའེ་སྣངབསྔརལྭ་དུམརྦྱ་སུརྱ་ཧྲང་། རཱཾ་འཕྭདམནཔ་ཉ ན་པོས་ལ་སོགས་ པ་ 
ཤུ །ངང་མཐུན་པར་གླངང་། །དེ་ལ་སྟེན པ་འདྲེསོན་ཐ བཆེནཔོའི་གས་ལས བའཨན། ལསྦཀྱི་ནསཔས་དྱམལ་པའི་ལུགས་བྲསགས་ཏྱིས་གཞི་ལ་ཤིངཿའདྲེནཔའྱེ་གངངིག་ཏུ་ སས ། { 

ཅུ ནཔ་འདྲེཐག ཨུན། ལསྦ་བྲིནསབས་དྱམལ་བའྲི་ལུགས་བསེགས་ཅིས་གཞིལ་ཤིངུའདེནབའི་བངའིགྱའ་སིས་ས། 
32 ༩ེཚྨཟ་བོ་སྟེབཾས་ཆུ་ངབ་ལ་གྲུཛམ་ཨ་ཝངི ་ཡང་ཡདབ སྣནང་ ས་ཤིནཏུ སིདབརྩ་བ་མུསཏེ་འདེལ་མ ན་ག འདའར་སལ་བ ཡངབངདགག དྲངབར་བྱའ སཱ ཧྲི ས། ཙྭ སྟན 

ཉིདལ་བྷསཱན་པསཆ་འཕས་ཏེ་ལར་སྐེས། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ང་ཁྲའངས་པའྲེངས་གྲངལོ་ཆེ འཇུལ་སོངམཁན་ལས་སངསྦརས་ཙི་མཚན་ཐོང། བསྦ་བངྱརཱབཙ་ཐུགས བསེད། ( ཛ༽ 
.ཅྩཊཔཆེནཱཔོའྱ་མུན་ཝརྦཐུགས་བྱཧིདཔུ་ནས་ཟངས་མེདད་པོའི་འགོརྱརམ་སྟེ་དབའི་ནག་ཤེགས་པརནོཆེནགཙུག་ཏོར་ཅན་མཆོངཔའི་བརྡ་ཅིས་མངས་མེདུདངཔ་ཇོགས། །ནས་སདང་ བིབ 
དོནས་གཉིས་པས་ས་བདྡུནཔ་ཐོབ། དེ་ནསྲ་དམ་ཟེའྱིལེའུ་སྲིན་ཞེསྱ་བ་བརྩ་སུར་ནས་བམ་ཟེརིནཔོ་ཆེ་ལས་ཐིག་འའེདབ་མབས་ནས་ཡོན་འཇུལ་བའྱེ་པིརྦ་ཡུལ་དས་ཁྲ་ཁངྱ་ཧཾམདག་ཅུ་སཾཔ་རལ 


ཐཾ བྲ ལྱ་ཧིཕོ་བྲང་པདོ་ར ན་ཞེས་ ་བའེཚོང་ཇུས་ཀྱི་ ས་སྦཱ་ིན་ནོ། ངེའི་ཚེ་ དྲ མྭ་ཟེ་མརྦ་མེའིངངག་པོའི་ ཕཱ ཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་ ཧོན་ཏེ། ནམ་འ།ཁའ་འ་། ། 
སྨ ཞས བདོན བདུ་དབངས་ དབཅདཉབྲས་གོས་པ་མ བད ཁང་དྱི་པིདདིས་པཱས། ཁོདཀྱིས་མི་ཤེས་སམ།  ་ བཞུགས་ས་ཞག་ར། | 

དྲསེབུཔ་ཞེསྱ༔ངརིད། ཀྱིམསངཛཙརྒྱས་བུངབ་ནྷི་ཆེདཔར་དཀའབས་བངག་གིས་སིེབ་དབོནྱ་ཧི ནྱ་ཡིས་གསང་པརྦ་བྭ་སྟེ། ༢ཤ་པ་རྔ་ཁྔ་བྱར་ འདིསསངས་རྒྱས་མ ང་པར་ ྣ 
2 བཤར་ནསྔ་པམ་ཐེའིབུ་མ་བཟང་ལེནྡལན་བརནཔ། བ་ཐམས་ཅདངུ་ཁྱིམ་ཐབྱ་བེད་པར་ཁས་བངས་ 'ཨཱརྔལ་ཝ་ཉཾས་ནསད་སབྒྱས་ལ་གཏོར་ཏ། ཁྲིལཾས་ལའི་པག ས་པ་བཏིང་ནས 
༡ཡརམེ་མཛདད་བཞིནགཤེགས་པ་ཤུན་ནས་སྦནཐདག་གི ལུག་པའིབསམཔ་ཐུགས་སུ་ཆུདཔརམ ཏྲ རིདྭགསྤུ་ཀྱི་པགས་པ་འདེལ་ཞབས་འཇོག་པརྡ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་མཉེས་ 


ི པརྩངས་ཏེ། རལ་པགསེརྱི་མདོགང་ནྷ་ས་ནདུ་བཏིངནས་མངམེ་མཛད་ཀུན་ནས་སྤྱན་འདི་ལ་ཞབས་མི་འཇོག་གམ་ལུངམི་སོན་ན་འདིཉིདངུ་ལྱས་བགམ་པརྦ་བའོ་ཞེས་ཡི་དམ་བྟཏམཔོར་ 








9 | ༄༅། ། བཅས་པ་དང་། ནཔས་ཁབས་བཞག་སྟེ་པགྲེ་སོངངགྱའདྱཀིསཿཡའིའླིཨལ་དོག་པ་མ་འཇོག་ཅིག དེཅིའྱི་པིར་ཞེ་ན། འདི་ནྷི་ཝ་དདབཅས་པའེ་ མཆོདགནས་ཡིན་ 
་ཤུ ཏི་མ་འོངས་པའེདུས་སུ་ཤཱཀ་ཐུཊ་པ་ཞིསྱཧ་བར་འགྱུརརོ། །ཞེས་ལུངབྷསནཔས་དགའ་ཆེས་ཏེ་ཏ་ལ་བདྡརྡ་སིདག་ཅིག་འཕགས་ནས་ཏིངང་འཛིན་བྱར་སྟོང་ཡང་མདོནདྲུ་བྲས་སོ། །དེས་ 
༡ཿ སབྱརཧདཔ་ཐེབ་སྟེ། སངསྱ་ཆས་མུརམེ་མཛང་ལ་ཨྭརྤལ་ཝཱས། །གཏརནས་རལ་པ་སྟནདུ་པིདབས་བས། །མི་སེའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐེབྱ་བུར་ནས། །ྱཀྱའྱི་རཱལ་བོརལུགཱརཅེས་ 
_ |དལུངབྟསྟན། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ནསྣ་རམ་པར་གཟེགས་མཆོད་པའེ་བརྒ་གིསྲ་གངས་མེདགསུམ་ཛོགས་ཏེ་ས་བཅུ་ཇོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཙོགཇིགས བར་ཆ ༈ 
* །གྲངས་མད་གསུམ་བྱི་ཐ་མརྦ་བུང་། །དངཔོརླཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དགད་ཐམས་ཅདཚོགས་ལ་མདུ་འདའབར་འདོདདེ། སྟེནདངསེ་རྷུ་བངྷ་རཱབ་བར། །བསམ་ ། 

.|།གཏན་མ བའ་ཉནབཟིག་ལ་རུན། །ཞེས་ཉེ་ནཔ་ད་མངསངསྦྱ་རས་ཧྱོར་ལ་མྲ་ངོད་ཐབ་པའེ་རྟེར་ལསྐ་སདངིག་མཨུམཧུ་པ་བཞིསྱ་བངྡ་རུབ་ཐོབ་པརའདོདཔས་སོ། །གངས་མེང་་ 


༨ * ཉས ལྷསསས་ - 


འཛིནཔའེས འཚམས་ ཧཀྱངཐེག་བསྫས་ལས། ཨ བབདད་མོནཔའྙི་སེང ས་ནདང་། །སེམས་བན དཔར་འགྲོབ་ཡེས། བསེམས དཔའ་གངས་མེདགསུམ། ། ནྭྭ་པོམ་པར་ 
འའ པ་པ ཡིན། ཞེས་དང་། རྨན མཆོ། ་སྤིན་ ལས ཧང་ སེམས་དཔའ་ཆོས་ བརན པརྱ་བུརཔ་དདོ་ ཚདིནས་བཅུ་མས་ཏེ ལ་པ་བའངབཅབ་ བགམའེ་ 
རྔམས ངདེནིམ་ཡིན་ གསུངས་སོ །བཟངཔ་ངགེ་བའྲི་ང་བ་ སེབསནདང་། མྱི མྱི བསརུནདད། 
བ་ལང ིས་ཆོག་པར་ པར་འཛ ན་པ་ནམྱ་པུངནས་སཔྐྱ་ཧུ་ཁོའེ་བརལ་གངས་ཆེ་པགསུམ་བ་མ་ 
རོལ པྲ་དྲག་ནུ་ཕེ་ 5 





སེམས་བཏུནཏུ ཏེ་བརྡ་མདོང་མི་ བོ་ པ་དང་། ཁུདཔར་ 
བས་པར ལ་ཚབ 
ྣ འོ་སྐོཁྱྱི ན་པས ྱྱ་མུརབ ཡིན་ལ ་གཞནརྦྲ་གཔསམེད དམུསྱ་ཾ་གཉིས་ནང་། སོནལམི་༤་ 
ླ ད་དུང བངཔབཞིནནོ། །ཐ་མསརྒྱས་པ ཚུལནི་རུདཇྲ་མདཾ། 


ྱདབསོདནམསདད་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྱི་ཚོགས་ཏེ་ 
མ་ཇོགས་པའི་ འབྱམས་བླགས་པ་སྟེ་འཇམ་པའེ་ 
མངོནབརྒྱ་སེ་བདང་། །དགའ་ཝནགནས་ནས་འཕབ་དང་། ། ཆུམས་སུ་འཇུག་དངབལྟམས་པ་དང་། ། 


བཟོའི 


སྙེང 






།གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་འཁོརྱ་ཧིས་རོལ་བདང་། །ངེས་འབུངདཀའ་བ་སོདཔ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་གཤེགས་པ་དང་། །བཇུད་སེབཅོམདངད་ངོགས་པད་ 
།ྩྱ་དནའདའ་བར་གཤེགས་མཛུདྷ་ནམས། །ཞེས་པའིེ་མཛད་པ་དང་པོ་ནི་འོངྲ་སུངས་དགའ་ ཝནནས་འ ཀུམ་བདུད། །བཅུ་ིབཟོམདྲ་དོག་ས སི 
ཐི མོདག་ལས། བསདནམསྦྱར་ཆེནཚོགས་མངའ་དྲན་ཏོཊ་ 






_༄༅། 
¦ ནི། །ཤང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཏད་། 
གར སྱུསིའངོར་སབོད། ཐར། དེལ་ཏིདྱ་ཀྱི་བསོང་ནམས་ཏི་མྲུ་དང་སངསྤྱ་ཆུས་ཏི་བྱིནྱ་སླི་རབསྤ་ཏྱིས་ ཝའེརོལ 
དབམ ཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛངཔ། །མཚུངས་མདྦ་སོབས་མངའ་རྒྱུ་རྫ་ལ་རྒྱ་ཆེབ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུངབས་ནདགངས་པར་མཛོད། །ཅེསཔ་ལ་སོགས་པས་བམུལ་ 
ཁྱིདལ་མ་ཕམ་པས་ཆོས་ལྟེ༔ ནཔར་འགུརརོ། །ཞེས་ཆལ་ཚབཅུ་ 


ཤིང་། ། 
བས་རིནབོ་ཆེའི་ཙེདཔ་ མཕམ་པའེདྲབ་ལ་བཅིངསནས། གྲགོས་པོ་ངག་ཁོ་ ། 
བཀོད། ལྷའི་འཁོརྡ་ནམས་ཏྱིས་འཇམ་ཛུའྲི་གཱིངདེངས ངཏོག་གེ་པྲ་དུག་གསུམ་བཙོ་བྱརངྱཀིས་ མ་རུངས་པར་བྱགིས་པས་ག 


ཿ 


ནིའཛམ་བུའི་གིངཇུ་སཔསྦ་རར་འགྲོ་སྟེ། 
ཤིགས་པའིེ་སབས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལ། ཏི་མའི་ 





ནཱ འདྩོ་རིས་འོད་གཞན་ལྟརཟི་ལྭ་ཟིས་གནོནཔར་ནུས་སོ་ཞེས་གྲསངསནས། བྲམ་ཟེའི་རིགྱ་པེད་ནསྱ བུངབ་ལརྨ་གངཔོཆེནབོའི་རྣམ་པརབབས་ནས། དགུནའདསནས་དཔྱིད་ཟ་ཐྲ་ཆུངྐསརམ་སག་ལ་ 
རྨ འད་འའེ་ཚེས་ཅང་ཟ་བཏ་དརམ་ ལྱ་བྱི་སུ་ཡུཡག 'ཝྔོངལ་གནས་པའི་གྲོ་གཡས་པ་ སེ ཡུམ་རྱི་ མསསུ་ཞུགས་པ་ས། དྱ དབྲལསརགཔ གཡི ཅྩིགཛུགདམར།། 
ཤཱ ཐུལ་དཀརམ་ཆེབྲ་རྲག་ཝ་ནརབྭ་ཝཱ་མཆུད་། །དུང་དད་ཁུ་བདལ་མདོག་ལྟ་བུ་ཡི། །ཟླངཔོའི་མཆོག་ཅིགཁོངང་སིངསམྱ་པིད། །དཞྲུགས་ནས་ནི་བདགགིིལུས་དངསེམས། །ཐྡེན་ཆོད་མཐོང་ཐོས་ ་ 
ྷི ྒྱུ་ཐར་མྱ་སུར་བའི། །ྱ་སོམ་བདབས་ཤཤིནྱབདྱེ་ཧུར་ཏྲི། །བསམ་གཏན་མཉམ་པར་བཞགཔ་བཞིནདྱུ་དུར། །ཅེསསོ། །ནས་ལུམས་དཔུལ་སསྣ་ནམས་ཁིས་ཉུབར དཔའིན་བོ་ ། 
4 བཀོདཔ་ཞེས་བུབའིག ཞལ་མེད་ཁད་པྱདུདབརྨ་ཟབངཅུགཉིས་ཞུདང་མི་ཁག་ཁིགྲཕགཧུཅུ་ཚྭ་རཱག སིན་པད་མཛདདོ། །དྷེནས་འདུལ་བ་གཞྱུངདམ་པ་ལས། བཅེམ་ལཝནའདས་ལ་ བདུག 
མགོན་མད་ཟས་སྦིན་ྱེས། བཅོམ་ཝནའདས་ཟབ་གངལ་བཙས་ཞིས་ ཞུབ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདསྱིས་ཁྱིམ་བདག དྭིདྨཟ་བྱ་ཆུངལ་བཅིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ས ་གའིཉ་ལ་ལུམི་ 


ཚོལ་ང་ཡུམ་ཅྱི་ཅིབ་ལབ ས་གཡས་ནས་ཡུམ་ལ་གནོདཔ་མདཔར་བཙས་ཏེ། ཚདསཔ་དངཔྱར་པིནྱ་གྱིས་ ཀ་ཤི་ཀའིེརས་ཀྱིས་བྲངས། སྔ་བས་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག 
སྐ སུ་གྲ་པས་པ་བདུཊབདུབརོནས་བི་བླག།ས་ས། །དེའི་ཆབྲག་ཤེས་བའིདག་ལྟས་སམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་བུང་སྟ། ཉགོས་ཐམས་ཅད་གསེར་འོྲོའི་ས་བས མད་པ དཡུལ་ 
ཆེནཔོ་བཞིརྩ་རལ་ཕནབཞི་བཅཾས་པ་དང་། ཡ་རབས་ཧྱི་མི་ཝ་བྱར། ཟགས་འཛིན་མ་སགས་བུམོབྱརུདབྱཧུ། འདྲུན་པ་སོགས་བྲན་ ཝཱ་བྱཧ། བསུགས་ཝནསགས་ཉྭའུའཏེའུ་ཨོ་ཁི། 
བླ་གངཁི། མིངགིདབུས་སུ་བང་ཆུབྱ་ཧཱ་ཤིང་། སིངཚལ་ཝ་བྱཧདང་། གཏིར་ཝ་བྱཧའངྱ་པཱངབས་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཐམས་ཅདྲ་བུབ་པས་སྲས་ྱི་མཚ་ནདོན་ཐམས་ཅདྲ་བབཔ་ཞིསྱབབར་ 
ཚ བཏུགསསོ། །ུས་མཁན་ནམས་ཏིསྱིམནགནུས་ན་མཐའ་བཞི་ལསྣ་ནམ་པརྩ་ཆལ་བའི་འཁོར་ལོས་བྱསུར་བ་དང་། ཁིམ་ནསྱ་བིམ་མདཔརརདྱཏྱ་བུངནས་ངསསྱ་ཆས་མུ་འགུརབརཡུང་ 
བྷས་ནཏོ། །ཞག་བདུནན་ཡུམ་ཆོའིངུསྱ་བས། སྩི་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སེགས་པའིེ་མ་མསུམཆུ་ར་གཉིས་ལ་གཏདནས་སྐྱདབསིངས་ཏེ། དེནས་སེརྩ་སུའི་གཞིརྱ་ཧོརཔན་ཐྱཅགྲ་ལུམཧན་ 


༄༅། 


༦ ‰ 


བེ ང་ མས་ཏྱི་ཝ་ག ཨཤྭའཕེལ་ལ་སོགས་ པས གྱ་བས་ པས་ལའི་ཡངྷལ་ དང་། གླངཔོ་ཆེ་སྟོདཐུབཅེས པས་མཆནབ་ཞི་ ྒ 
ཧེ རང རོ ཙཾ ཞང་པོ ཕིགས ་ཡི་ག་དང་། ད་དམ ཁསྤཔ་ ཆན་པ བླབ བའི་གནས སཱེད་པཾའེ་ གཱརཾ་བྱན་ 


༢ 
སྨ རཱ 
སྭ་ལག་པ་ ་བསནན།།ཁབ་བཞེས་པརྡ་ཞྲུས་པས་ཝཨཡ་གནད་ཞིང་ནནྱ་རིས་གསོལ་ བས། འདམྱསི་ཁདནས་པཱད་ མས་གདབའི་ 
ཤྭ རཿ བོ མརདཔ་ཐའ ལེ ཀྲས མས་ཀངབཅུན་མོའེའ ནས་ནི། །མ, ་སི་བཟབ་པ སེན ནག མདགངས། །ཞལ་ ས་བཞི ཨཱ ནམགངསའ 
རྗི ཨ་ཧ གནས་ ལ་ཐམས་ཅངད་ལས པནམ་ པརྨ་ཧལ་བརབསྟནནས། མཝེདམ། དེག ་ཧྱེས་ 
ཅཱཿཾད་ 


དུཊཞག་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུནཔ་ལ་བ 
མཚོན ཞས་རོལ་ཏོ། །དེལྭ་ཡོགས བྱུའྱརལ་བཅུན་ཅིས་བསུལ་བརསཏི་ 


ཧྱིའུ་ཨོ་ རི མ་རྒྱལ་བ( 
@ །གུན་བ་ཚོ ཅུཨམཟགས་འཛིན ཁཾདང་བཅས་པ་བྲསས་། དགུང་ལོ་ཉི་ ཉི་ཤར དགུའེབར་ 


༧ ཏེའཛུན་མོའི མོགསམ ་འཁོརབུད་མེདབཟང་མོོ་དུག་ 
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༄༅། 
དྲནབགྱིསལ 


།ཡིན་པས་རོལ་མོའྲི་ནཱ་སྐད་ལས། འཆི་མེདྱམུཔན་མདཔརསངསྦྱརས་ནས། 
། །གྲོངྱའིར་འདིནསྤྱ་མུར་དུ་མདོན་བར་འབུང་། །ཞེས་སོགསབླ་སུལ་བགསན་ཞིད། 


རབྱཏྭ་བུང་བའི་པིར་ཐབས་ཏིས་ཡབ་ལ་གནངབ་ཞུསནས་རྷ་རྣམས་རྱིས་ གོགས་བྱབིས་ཏེ་བ 


།སྐོམ་པས་རབ་གདུངས་བདུདྲ་ཅེ་ས་ཚེམྲ་བ་ཞེས། |སཱོནགྱི་སྨོན་ལམ་ཚོགམཧེའ ྣ 
ཕྱཾགས་བཞེར་ན་བ་དདནབ་དང་འཆི་བ་དདདགྱེ་མོདགི་དངོས་པོ་ གཟིགསན་ས་ཁྱིམ་ལྭ་མོ་བར་ 
སྔགས་ལྡན་ལ་ཆིབས་ཏེ་སེར་སུའི་ཡུལ་ནས་ཤརྱ་ཕོགས་སཱ་དཔག་ཆདབྱཅུ་གཉིས་འདས་ 

དཔའིགནས་མཆོག་འཆི་མེདཔ། | འཆི་མེདྱ་བང་ཆུདམ་པ་ 

གིས་ 


བྲིའི 

པ་གྲང་བྱེདྱི་ ུལྱརྷུ་བུང་ཡིད་འོདཝ་ནྱསི་འགྲམདུ་མེབས། ཏ་དང་ན་བཟའ་འདུནཔ་ དང་བཅས་མེགས་ཤིང་། རྒ་འཆི་མེ 

༽ །དི་སེརྦ་སུའི་མོངྱ་ཏེར་མདོན་ཤོགས ཏེ། །འགྲེངའངག་ ཉལ་དང་འཆག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཉིད་ དྭབྲུ་གཱ་ཉིདྱ་ཧིས་བཅད། དུརྨ་སཱིག་བཞེས་ཏ་རབྱ་ང 
བྷཿནཔརྡཇོགསས།།རྟོག་ག་བ་གདམས་དག་ཆེ་བརགགས་པྱ་རུ་ར་ལ་ཤེས་ཀྱིབུ་རིངཡུརདང་། རེངསྱ་འདྱའིབུ ལྷག་གྩོད་ལསཅེ་ཡང་མདདང་པྲིད་རྱེའི་སྙེམས་འཇུག་གི་ཏེངཔའཛོན་མངོན་སུམ་ 


མ་ཐེབ་པར། 





ཤཱ པའེ་ ཏིངརའཛེནདེབ། ལགས་ སྩེས་མས་ཨུལ་བའི བས་དེ ་་པཞསརུང། །དན་ གི པ་ལྟརགསོཊ 
ུ ནམ £ ཆབ ལས་དེ ག་ནས་ཡ་ཤས ཀྱེཝུས་འོ འོག་མིན རྱི ཞེཁདབཟངདགུ་ཤེགས ནས དེབཞིནག ཤེགས་པཏ པ་ཏིལ རིང་ི ལ་ 


འདིངསསྱར། ཛཱ ་གསུངབས། ལང་ག་ཤགས་ལས བྱཡང། འི 





༄༅། །འདོདཆགས་དྲལ་ཁྱོད་སངསར་རྱའོ། །ཞེསགསུངས་པ་ཐེགཔ་ཆྱེ་རུངགྲ ཁུདད་ཟདང་། །དནསྱ་པདྱཆུབ་སེམས་དའས་གའཏལ་ཆོསྱ་ཀིགསའིདགོན་པམག དྷ 
ཤྭ རྡོརྔའི་གདན་བྱངཆུབྱི་སྙིང་པོའི་སོ་ཨ་ཱཏཐའྱི་བངྡ་ཆུབྱ་ཀྱི་ཤིདྨརཔདུ་གཤེགས་པའེཚེ་ཀྐུ་ཆེན་ནག་པོས་མིག་ཐབ་པས་སངསྦརས་ཨུ་འསུར་བར་ཤེས་ལ། ཁ་མད་ར་ཚོདབྲབ ཤིས་ 

ལ། བྲབ་ཤིས་དལ་ཚུ་ཨིགྱ་མུརང་སིན། །དེརིངང་ལྷ་རཱ་ཡིས་དོནཆེན་འུད། །ངྲཔུངདངབཅས་པའི་བདྡུད་ནེབཅོམ་ནསྱས། ༽བངྱ་ཆུབ་ཞི་བ་དམ་པ་ཐེབ་པརྱ་ཧུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ནུས་རྦ་བའི་མཐིན་པའི་སུ ལྟ་བུའྦིརཾ་མརགདྨ་ཐངཨནསྦ་བངྔཆུབ་འི་སིང་བོརྦ་བངཆུབ་ཀ ཤིད་སྟོདྱབུང་ཞིང་། ཟླི སིད་པུད་བའི་གསུམ ལ་བ ཀདབ་མཛད་བཞེ་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །ལྔ་སྡེ་ 
ནའད་སདཀའ་བྱ་སོདཔ་ལས་ཅ མས་སོ་སམནས་དེྲ་མངསཏེ་ཀ་ཤིའི་ཨཱལྦ་;ང་སོངྱ་ལུངབའི་དྭགས་ཀྱི ནགས་སུ་སངངོ། །རྲུའི་གདནདལ་བཞུགས་ནས། བ།དདནའདེ་བདག་གི ཡུས་འདྲེ་མམ་ 
¡པའམ། †པགས་པཧུས་པའེ་ཚོགས་རམས་ཞིགྱ་བུརྱ་སང་། །བགལ་མང་ཅེདཔཀའྱི་བང་ཆུབ་མཐེབ་པར། །སྟནའདེལས་ནི་ལུས་བསྩོད་མྱི་བའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་མཇད་དོ། ། 





དེནས སྲེངལ་བདུཞལས་ མརྒྱལ་ བརབདག་འཚངྱ་རུབར་མིརིགས་ས་ཝམ སྭ་སིན་མཚམས་ནས་བདྲུདྱ་འིྱའིལ འཁོར་འཇོམས་པའི་འོདབྱའབས་སྟུ མ་ཁྱབ་པར་མཛདཔ་ལས 
ན་པ་བསལ དཔོད་པ། །ཟས་གཙང་སྲས་བྱོ་ཆལ་སྲིད་རབ་ཇུ བསཏི། དྷ བནིདབདུདརི ཅ་ ངན་པར ཨཛས་འུང་། ། དབོས རིདྲ་སི་མ་པརྩ་ཧཱས། །ཞེས་ ལི 
ཤད རིགཅན་་ནི མངནཔྱམམྱ་ཐཉས་འཔནས་བདུད་བདམག། དཀྲིགས་ཕྲག་ བྱཅ་འཇུས་ཏེ། ཤུམདང་ན་ལྟོ་འཕྱེའི་གཟུགས། །སྭེན་པོའི་གཟུགས་ དང་་ 
པྱ ཤི ཟ་ཡི་པཱགས་ གཟུགས། །འཇིག་ཏེན ན་མི་སྡག་དྲག་གཟུགས་ ོད །ཐམས་ཅདྱ་རཱ ཁྲེ གསོན རཾ ས་དང གྲོས ནམས ནནགའི་ཡྲིའ ཕྲེངབ་དང་། །མཁའ་ 
@ཾ ལྭ་བུགང་མཚོནྱ་ིཆརབ་དུང་། སི མ་ཧུཔར་ཕུབ་པ་།ཡྲིས། །ུུའིདུདེ་ཐུལ་བ བརབརག་པརྱ་བ། །ཞེས་འཇི ཇིགས་འཇིགས་སྱུ་མའོ། ། ཤཱཁཱའྱི་རལ་པོརཱན་ཅིང་ ་ 

འབྲེལ་འབྱུངཆོས་། ། བསཔེ་ རྙོགས་ཏེ། །ནམམཁའ་ཏྟ་བུའིསེམས་དངརབ་ལནཔ་ས། [གཡེ་ཅ་ནདཔུང་ཚོགས་ དག་གིས་བ རིབམིད། །ཅེསྩངང་ཆུབ་སེམས་་ 





༄༅། །ངཔའ་ལ་འཇགས་པའི་བག་ཙིམ་ཡང་མད་ལ ་‹ 

¦ །ཅནྱ་གིས། སྔོན་ཆད་ཁོ་བས་མཆོད་མྱིན་གཏ ནཔ་མེད། །ཆུས་པ་ལ་ནྱེ་ཁོད་ཉེདདཔང་ཡིནན། །ཁདལ་འདེལ་དཔངའགའ་ཡེད་མིནཔས། །སྫས་ཀདཔད་མདདེ་ན་ཡམཔ་ཡིན། ། 
ཞསུ་ལམངྱྦ་བང་པ་ལ་ བབཏབ་པས། རྒྱལ་ པའྲི་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ས་ལ་བརབས་ཏེ། ས་འདིའྲགོབ་གུུནྱ་སིདཔང་ཡིན་ཏེ། །རྒྱ་དང་མིརྱཉེ་རིངམེདཔར་སེམས། །འདི་ 

བདག་གི་དཔང་སྟེ་ཇུ་ན་མེདཔས ། །སཏྱོདའདེལ་བདག་གེ དཔངྱ་ཧོས་ཤིག །ཅིས་གསུངས་པས། ས་རབྟཏ་གཡོས་ཤིངསའྱིལ་མོོ་ལུས་ དྲྭ་བུང་སནས། སྩེས་བུཚེནངོ་དེབ་ཞིན་ཏེ་། 

དན་འདལ་བུ ཐཱ་མདནོསམདྡཱ་ཱརཔ་ལགས་མོདྱ་ལི། བཅོམ་ཝནའདས་ཉིད་འཇིག་རེནཐམསཿདྱའིདཔངལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ལོ། །སྡིགཅུནདང་ང་དད་བཅས་པསས་སྨྲ་དེ་བོས་པ་དང་། 

ནགས་ཨཱ་སེངསིའྲི་སྭྲ་ཐོགས་ཝ་ཚོགས་དང་། །བུརོག་རྡོའཕངས་མདོལ་བར་བ་བཞིན། །དངངས་སྐག་ཨྙི་ངའགས་ཙ་མདུ་ཐམསཿད་བྲོས། །ཞེསཔས། དེ་ནས་ཐེས་ཏེ་འདོདབའེདབང་ 








། ཤུམས་པའི་ཐུགས་མངའབས་ཕས་ཆིས་འཕངསབའི་མཚོ་ནར་དམས་ཀམ་ཏོག་གི་ཆར ཅར་ཏོ། །ཡང་རྡིག་ 





མངན ཐར་བ གསསོ། །རེའིཚགཅད་མའྲ་ཞུས་ཇི་ མིག་ཅནཱལ་ རྣམ་བབཅུ་ཇུག་གིས་སྦད་ཅེད། ཤིདགི་ ུས་བྡ་དཊ་སེ སེམས་དཔའ་ལ་ ཡནམ་་བརདུག་གིས བསྟེད་དོ། །དྷཉ་དབདུད་ 
ལ་སྦྱར བསྐྱ་རུལ་བ་ཞེཿ ཞེས་པའིམཚན་ཐོབཅིང་ ་། ནམ་གུང་ལ་བྲང་ཆུབསཾམསཔཔས་བསམ་གཏནབ 

བསིག གསྟཏེ། རེ རེསཔ་གྲས་མབྱསུད རི མཧྱིཆ་སཱ 
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༦འྱི་ ;8:2:> ོ :-ཤ 
1] ༄ཤ། # 


ད། བཞེ་པའེའརབ ་མཐརཏམའྱང་ལུགས་ གུས་ 
རྡ་བརྡུངཔ་ཙ་མགྱེ་ཚོད་ལ་ ལ་གུང་ཅག་མ་ གཅི་གདགཆནཔ པ་ཅི དོ ངི 
འཕགས་ཏེ ༥ སིརད་ན སམཔ་ལ་ ` རྔོདངོ། 


།གས་གུད་ མ་ོནཔ་ོག། པརསངསྦྱརྔས་ས། །དེ་ནས་ཤེ 
ལ གྲས་ང འེསངསྐྱ་རསྒ་ནམས་ིས་མེས་ཡུལ། གཡུབ པི ར་བ 
པ་ ན་སངསྱ་ཧཱས་ཏེ། ལམ་གྱི ངང་ པཔ ་མཚུངས་ བཟུར དསབྲམ་གས། ཝི་བྱརྐདྱ་ཀིཚོགས་ ཆེད ་མཆོདདོ། སང ྲ་ཆུབ་བེང 
ས་ པའི་མབབཚིནཏེ། གས་བསམ དག་འ མསཿན་ཇི་སེདཔ 


།སངསྤ་ཆུས་ཞེཊ (ཞེས་ རིདས་མ ཛར་བདད་ 
སུ་དེ་སྟེད་པའི་གསུང་། ངེ་མཉེནཔའེ་ཐུགས ཏྡེ་མགསུང་ཐུགས་མི་ ཟདཔྱ་ན་ཡིའ ལོ་ཞིསསམ། གསང་ 
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༄༅། །པ་བསམྱ་གེས་མྲི་ཁུབ་པ་ཞེས་བའོ། །།གཉས་པ་ཕསབསནཔ་རིན་བྐོཆེའྲི་སྐ་མ་བཅས་པའྲི་རུལ་ནི། སངསྤ་ཆས་ནས་ཞག་ དངདཔོལ་ནིངས་ 
ལྭ འདིརསྡུག་བ ལ་མཐན་ཕུངངོ་སམནས་སྱི གང་མ་བ ་ཱ ྲ་རབྱ་འཔདེ་ པ་བཅན་བཞི་ཆའ གི ས་པའི སངས་ཆུས་ན། ཞའུ ན་ སདཔའ་བ་གར་ ྦ 
4 །བའེ། ས་ཡི་སྟིངཔོ་ཞག་བདུནངུ་། །རྒྱལ་བའྱི་མི་པ་མྲེ་དང་མི་བཤིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྱ་བངྡཆུབ་ཀྱི ཤིང་ལ་གཟིགས་ཤིང་། གསུམ་པྱ་རྨ་མཚོའི་བརྡདའཆག 
ྲཾཿ། བཞི་པ་རྟེདགསུམ་འངེདུ་འཆག ལྔ་པ་ཀ་བཏངབཟུངགི ཅུག་པ་ ཤིངྱཆརཱ ཏའྱེ ཅུདུ་ཨཱནྱརྦདག་ལ་ཆེས་ཐེས་པ་དང་མ་པདོའ་བདེ། །དབེན་པར་དགའབ་བདེབ་ཡིན། །ངྱ་ཆལ་དྷ་ཧུལ་གུང་ 
% །འཇུཡབ། །དེནིབདེབ་ཡིན་སོགས་གསུངས། །བདུན་པ་ལ་ཤིང་སློལྱ་ཆོའྲི་དང་དུ་ོདཔ་ག་གནདངབཟངབོའི་ཐུན་གྱིས་བསདྷ་སོམས་ཐུཿལབན། རྒྱལ་པོ་བཞིལས་དོའི་ལུངབཟེདབཞསཏེ་ 

གཅི ། །ཡྱོགས་རྣམསབཀྲ་ཤིས་བྱདཔ་དེས། །ཁྱེདལ་བདེལེགས་མཛདཔརའགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་བཛོདོབགཡུངས་ཏེ། 





ཅིགཏྱབྱིནྱ་ཧིས་བྲླནབས། ལྷ་ཡི་བྲལ་ཤིས་དོནྲ་གབ་ཅིད 


22 

ཤཱ དེགཉིས་སངསརྒྱས་སུ་ལུངབསྟན། དེནས་འདི་སྟམ ས་ཏེ ཟབ་ཞེ་སློས་བྲལ་ འོདགུསལ་འཇུས་མབུས། །བདད་ཅི་ བུའི་ཆོས་ཤི ད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱངགོ་བར་ 
ཆི་འྱུརབས། འི ་ ཞསད ཤིད འཇིག་ཏེ ཏེན ནལ་ དའེ མཐའ་ཡ གནས སྲལ བཏགཔརམིཞད །ྱེ་བོ་འདེཀུན 

¡ཌྷ ཚངས་ལ་དདཔ་ས] ་གསོལ་བ་ བཏུབ་ནཁོརཌ བཀེ ི ཧཱ ས་འ དབྱཉེབས། སིི་ཨ ཡུདུཅནྱ་གིས ནས་སཕྲུགས་མླཱནཏ། ཚངས་པ་འབྱུམ་ 

རྔ ཕུགྲ་དག་ཧཱཆ་ གསག བ། གི་ད་ཧིལ་འཁོརབླ་ཐུབསནས་ཞེ ་ནཾ། །ཡྱོགས་བཅུ་ཀུ་ནུ་འོར་ཟེརྨརམ་ ས་ཤིསནས་ལོ །ཡ་ཤེས ཟེརྱ་ཧིས་མི་ཡེ་ 

«4 ཁ་འབྱདཔ། ང་དང ག་ཏི། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པས་བསུལ ་བས། ཧང་མིགསུངབན་གནང་ཅེ་ ངངོ་། ། ཧྭོནྡ་པ་ཡང་ གསལས་ཆུངབལ་་ 

རར ཁབ་དང་། རསབརྒརྱ་ཡིན་སྤནཏེ། ། ཟླབ་ཉ་བགཟའ་ལསཐརབ་ལྟ ལྟའ། །ཅིདྱའིཐུགས་ནིནམ་བརགོ་ ༥བ་ལགས། མགྱས་བབདགནད་ཞུ་ བཅལ ལ། །འཇིགཏེནམུན 





༄༅། །པར་ཤེས་རབ་འོདྲའབུངགསོལ། །ཅེས་སོགས་གསོལ་བས་ཅང་མི་གསུངཔ་ལ། ཚངསཔས། ཤཱུནཏཱ་འཚོལ་བར་འགུར་པ་མཆིས་ལགས་ཏྱི། །ཐུབ་པ་ཁྱོདྱ་ཀྱེས་ 
ཆོས་ནི དྲ་གསོལ། ཚས་པང ཧོཿ པས། རསཔཔལི་མབ་ཀུན། ཅམས་ཚགས་ཆེནཅིས་ཏགས་པེ། ཆོས འདྲེད་ལོའེ་འཛདོར གསྭ་ིས། །དྲཀིས་པས་བད་ ། 
།བླག་རྟོགས་མ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པས། འཇིག་ ན་དུདབང་བོ་ཅུལ་འབྲིངྨ་ནོནཔོ་དྲགྱ་ཧངམཆེས་པས། འབྲིང དག་གི་དོརབསན་པར་ཞུསཏེ། ཚངས་པ་མིིརྣམས་ལ་ནྱིབ་ནོམ་ཆོས། །ཀླན་ 
ཀུ་མིབཙཾལ་མདོཙམ་ ལ་ །ཞེསསགས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིསབཞེསས། །ཐོབ། མརའདལ་མ་བ་སཱ་ལ་ཆོས་བ སྟམ་པདང་། ཆུག་ སྱོད་ལ་སྟོན་པར་དགོངས་པས་དའངས་ཏེ་ཞག་བདུན་ 
ལནཔརགཟིགས་སོ། །དེབཞི་ནངུ་རིངུར་ལྭ་སྣ་དའང་འདས་ནས་ཞགགསུམ་ལོནཔས་དགི་ལ་སྡེ་ལ་བསྟནཔརྱ་བའོ། །ཞེས་དགོངས་པསམ་གྷ་ དནས་གསལ་ ཝནདྱུ་བོན་པརབ ཞེདད། 
བྱང་དུ་དེག་ཡ་དང་། ལྟེངརྱས་དང་། ཙནད་ལ་རདང་། གྲེང་ཁྱེར་ཁལོ་རྒྱུར་ནས་གསྙོའེ་འགྲམ་དུག གསི མཉནབསྔྲ་མབཅསྣ་ཁངསཏེ། དལ་གུ་བཙས་མེད་ཅེས་མཁའལ་གཤྲེག 





པོ་ མཐོང ཡྩོཔཔ། མངནད་ཟབ། སོངབ་ལས་ཅཉམས་པ་འདེརའོང་ སྦ་ཏཏབས་བར་ 
ནང་ང ནསྱ་བོན་པམཐོངནས། སཱངགུཏུ མྱ དཔའ འོག་ཁི་བྲང སོདབ་ལང་ ཉུམས་པའང དིདའོང་གི བཅལ དྒ 
། 


ཡྣརྨསཝ སྡ་མེ་གདདུགནས་སད་བོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལྡ་ 
ལ་ལ་ཞུབསབླ་ཀ་བའྱི་ཆུ་བ་ཤུམསནས། ཁྱོདལེགས་པར་བན་ཏོ། 


ཟེ ཊཾ 

¿| མཾབུ། ལྔངབར་མེ་བུ། ཅོག དབཟེདྨ་བང་བར་མྱི་བ། རནྷ་ཆུག་མ་ འདེལ་འདོད་ནོ་འདུག་ཅ 

4 དངོ པ་དར ེས་གཟེ་པཇིད་མ བཟོད ཁི ཁམས དྲལ་ཏུ་ སྟན་ལས་ འབར འལ་ལ་བྲས། ལ་ གས 

” །གདན་འདེལ་ 'བཞུགསམུ་གསོལ ་ཅེས་གསོལ་བདང་། སྟོནཔས་གདན་ལ་བཞུགསནས་ལྔ་ རཱ་ཛི་མགུ་བརྡ་དབ ྱིར་གཏམ་མངང་བསཏེ། ངི ད་རནཔ་གྲེ གའུ་ཏ་ མ་དབངཔོ་གསལ་ལ་པགསཔ་ 

ཟྭ ཁྱེད་དབིནག་ཤེགས་པ་ལ་ཆོ་དང་ཝནཔ་མ་ཟེར་ཅིག ཆེབ དབང་རུར་ཏ་རེ ངའ དས་ནི་འདུདརི་ | 
ལ་གཏུགས་ཏེ་ཉེས་པ་བཤྩསནས་ 


ནེ་ཡོད གན་ཡེ ེས་མཐོངབའེ་བདཔར་མངོན་ དདངམ། བཀའ་ས་པ་ པ། 
ཟྲབཔ། ན་ས །ཐམས་ཅད་མ ཁེནཔའོ། །ཁྱེད་ཅགགིས་འོག ཕྱུན གས་བ བཀའ་མལ་པས། འདོར འི་ཞབས 


288 ༄༅། 
ཤེ བམླབཔ་བཅས་སོ། 







ཚ ངཕའུ་ངག་ལྷགས་ 
ཉའིའཛམབུ་ཆུ 


།ཡདདག་པ འི་ལམ་ལ་པེས་ཤེས་འདོངས་ པས་ལྔ་སེ་དགྱེ་སེདགི ད་གི་དངུས བ་་་་ ༈ དདགྱའིམ་པ་བཞིན་དབགོབ ལྭ། ཤམ ཐུབས༔ ཟམ་པོར་བགོབ་ལ་བླམཔཔརྱབའོ་ཞེས་ 
ཝཾ དེ་ཐོབ་པ་མ ལམ ད་པོ པའོ། ། ཧས མདབ དྲང་སྲཾ་ལྱུངབརི་དྭགས་ཀྱི ཀྱིནགས་སུ་ ལནྩསཾསབསྱོམ་གསུམསྱི གིས 
ཚས་ཀྱིའཁོར་ལོ་བགརབརགཟི ཕེདས་ི་ 


།ཡལཆན་ཝ་ཝིས་མཐོད་ལམཐོབ་པ་དདབསེནཔར་ཇོགས་སོ་ཟེར་ 


ས་ནས། འི་གསུམ་ལ་བྷམེརབ་མཛཾད། ཅུ པ་ ལྱཡིལ་ཨ༔ སྩིལ་ ཨྲོ་འངབཅ་སཏ་ ལྔ་ཝེ་བཟུངཔོདང་། ས་ཆེན་པོ བརྒྱདདང་། ཕྱོགསབརུའེསེམས་ 


༣ ན་པོའདེའིི་སྭའི འླི་མའིསས་ངོམ ལུས་པརྱ་ཁབ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ ཅི་གཏུབཞུགས 


རལསྦྱབསཔའི་ པའའཁར་ མོ་ ཅིབས་ སྟོདདང་ཝནཔ ་རྣམཔ་ཐམསཅད་ཏིས བྱརནཔ། འི་རིས གྱིས་གནོནཔ། སྔནྱིརྒྱལ་ དགསུམྱིས་བཞེས 


ས་ཚ ངས་པས་བཅོ་མ་ཝ ཝཱ་ནའདུས་འི་ཞབས ལཾ ་གཏུགས་ཏྱེ་ཤུག འཆལྔ་ནས་ 


་ 
| 


ལ་༔ེཆོསྱ་ཉིའཁོར་ལོ་བྷགར་བར་གསལ་བ་ཏབ།་ དེའི་ཚེརི་དུགས་རུར་གསརྩ་ཙི་ཁ་དོག་ཅན་ཟུང་ནགས་ནས་འཛོནཏེ་འཁོར་ལོའྲི་ཆེ་མལ་མིགྷ་ཅེ་གཅིགྱཏྭཐ་ཞིང་འཁོདདོ། །དེནས་བྲངོས་ 
པྲ ཆོས་འ སྨྲབརབཞུགས་། ཌི གུདྱུནལ་འཕེལ་བརྒ་ཆུར་བའིགཏམདག་གཞུངས། ནམྱཧི་རྨ་སད་་ལྡ་དེ་ལ་བོམ་ཞས་ལ རད 
ཏིན་ཨ་པརབང་མཛདབས་སང་ེན་ིནདནཞི་བཅིག་མའིའྱབ་བཁག་ཁིགབྱར་བག་དྲ་བྱ་ཆ་བཞི ཡི པ་ཅིགཅར་ཐགས་པརྒྱུརཏ། །དའིརལནམས་ཅིས་ལུང་ཐགས་བོདག་ 

མྔ་ལའདས་ལཱ་དྩ། སིརཱ་ལ་ནགསུ་མདུབླ་ཟས ཧྱིལཛོཔཔྲོ་རུམ་པ བཅུ་གཉིསས་ཆོས་དང་ཝནཔ་སུསྱ་བབའཇེག་ཏེནདྲུ་ཆོས་དམྱཐུན་པ་འགའ་ཡདམ་གསརབ་ཞིག་བརབས་ལྟའིརིགས་འཕེལ་ཞིང་ 
4 ལྷཱམཡིཿྱ་རིགསྐའུ་མས་སོ་ཞེསྣ་མབླགགས་སོ། །བླུམས་པ་དངངས་ཀོདྱིན་པཆོས་ི་མིགྲ་དུངཔལ་བྱ་སེས། གཉིས་བདདེདྲའཅོར་ པས་དཀན་མཆོག་གྲམམ་བུབ། ལུག་མནམས་ལ་ 
༢ ས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག གསུམ་པས་དྲག་བཅོམ། ལྷ་བྱརདྲ་བིས་བདེནཔ་མཛོད་། དགེ་བ་ཟངགི་གཙུག་ལག་ཁངབཞེས། ཟགས་པ་སེགསཏེ་བའི་ལྔ་སྡེ་གྲང གཙོའིའི་ ཝབྱར་ཀྱཏ་ང་ 








ཅིནསམགྷངདག་ནགས་ནས་བཟང་དི་ཆོགསྤ་དགྱཧ། ལངྱརྡོསམགོ གྲས ོའྦོ་བུང་པལོ་པ་ཅོནྫ་མནོགྲསུ་མའྦ་བོརྡོ་མངོདངང་ 
¦ །ནའབུར་བཅུས་ཚོགས་པ་ཏེངཉིས་བྱས་ཁུ་བཅུ་ལ་འྱུསཔ་དངཔ་ཞེསྲ་གགས་སེ། །ཆོསྦ་ཁི་གཁོར་ལོདེས་ནྱི་ཡེས་བུཆུངདའེ་ལམ་ཞུརལ་བཏན་་སེསབ་འབྲིངགི་ལ་མ་གཙོང་ར་བསན་ཏོ། ། 
/ འེདྭཏིདྱ་སྡི་རཱུ་ལ་ཞེསྱ་སདྱངུའོ། །ཁྱིམ་བདག་མ ར་མེད་ཟས་སྩྱིནཤྱིས་རྒྱལ་བྱེདཚལཡུལལོ། །ལྭོརུགཔལ་མབྲས ས་མང་ ཡ། ཐབྱོར་གསུ་མྱ་ཀི་བརད་བ སནཔ་ལ ཉི 1 
༥དོའཔབ་མུས་པ་འདོན་ནོ། །གནས་རྒུལ་པོའི་ཁབྱ་བནོདཐུངཔོའི་རི་ལ་འཁོརྣ་དམ་པ་གཞེ་དང་། ཁྱདཔརྱ་ངྒརུབ་ 
གད སེའའིའ་ཤམས་ནསཆོསྦྱཡལཁའ འིལ 





མས ནྫསུནང་འི་དནོདའཕགས་པ་ གབྷརཔ་དང་། སྤེསཏ་གོབ་བདམ་ལ་དགའང་ རྣུ ་ལ་དོན་ཐམས་ཅདབམ་སནས ཉུང ཤྭ་ཝཾཔ་དུང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོངོཔ་ དང་། ཤེསརབ 
ཁྲིཔ། འགྲོ་མསོ་པས་ གབབླུ་མས་པའ ་པལ་ དགའ་བ་ལ དེད མས་ཅདབསུས་ནསབྱཧཏྐད་སདཔ།། ཆིགསས་བཅད་པ་ལ། ནཔ་རམསིཆེ དའབུམ ཧྱིདོནོ་ཐམསཿ དབུ་སུས་ཞུས་ཡེནཏན་ 
4 རིཿཔོཆ་་ དུཔ་གླྭསངས་པ་རབླེདའིཟངཔོའཆ། འཆདལ དོ་སྟོནདག་རྒྱུས་པ་ལུ་པྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱབ། འཐུ:མྲག་བརྒྱཔ་ སྭ ཡངགསས་སོ། དད བ་ ྒོ་པའྱིདུག་གི ས་པ། ཀྱིམ་ 
ཤྲ སལ་ལ་འཇརི་མཐུའི་བདྦ་བ་ ཧིའབོབ་ོགཏ [ཧ་ ང་དོནསཆེདདུབྔརོདཔས་སོ། །རུའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ཿའྲུ་བས་འདི་ནྱི་སེསབུཆེནཔོའི་ འི་ལམཕརལའུ་ ལ་ཞེས་ 
༧ གྲགས་སོ། །ངུསྤྱ་ཧབནས་ཧནྡས་བའིགཞུངདདབསུ་ནན། བཙོམ་ཝནའདས་སདསྦྱཆས་ནས་འོ་བཅུ་དུག་པ་ལའོ། །ཆེསྱ་ཏི་འཁོར་ལོགསུམ་པརདོན་ཟབ་དགོངས ར་རས 


ཧཱ ཆོའྱཔུལ་ནམཔ་གསུམ་ཧིས་ཐོག་མ་དང་། ཅད མཐའམདདགབ་པསགོས་པདབྲ་ནཔའི ཤེསརབྱའིཕལོལོ ཕྱིནཔ་རྗེསཨུ་སྟེནཔར་མཛུད་པ་དེའད་ཚེག' ལུ་རཱའན་པྱ་ཆུསཔ་ལ་དགའ་བའི་ ། 


ྔ ་ །ལས་གསུངས་པའིེ་ཤོ་མའད་འདིན གས་ལ། ཅི་མཁས་པ་མང་པོས་དོའི་ལིམ་སེམས་ཙམྲ་དུ་འགེལ་ ་པངའཐདཔརམ་མཐང་རེ། དདདྱརྲམི ཁག ལྡོགཔའེ་ 
ཤི འཁེརོ་ལོའིམདོརོགསུངས་ འེབདད་ཤགས དལོ་སྐད དགཏོགས ལ། ཚའོ་ཨི་མཁས་བམང་ངོས་ དནོདབ་མ་བས་ཝ ྣུབན་ཐོག་ཅེསབཞག་པའི་གབས། ིའདབབལས འགིའབྱད་བྱལ་ 
རི ཐེག་ པ་ཐམསུ་ཧད་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུདས དེའདོནཿ ག་པ་ག གུསྭ་ཁངམཐར་འདེདྱ བཱ སབ ནཏ། ག་མ ཞུགསུ་ནསངསྱྱ་ཧབ མེསདཔས་པ་མཐ་ཅ ན་ཐཾདསུང་སྤྱ་ཧབ 
དཔའདདོན་ ་་མདཔརའྱགུར་པ་ཡིནནོ། །འཁོརལོགཉིས པ་ད དངཔོ་ལོ་བ སུགཅིགཟུརབརེགས་པྱ་མ་ཡེ་ནཏེ། དེའི་རིགས་སུགཏོགསཔ་ 

£ དའ གམདྦ་ཡདགའསའམའིབད་གསུལ་ ་པས་ས། །ཆོས་ ལོ་གསུམ་པ་ ༢ བཟས་ལཉིར་ ཁྲེ གས་པའེ་ཡུལ་དུཊ སྭ་སཆགས་པའ་བ་ འདོར 
གསུངས་པ་པྱོད་ཀང་། གསང་སགསྲ་བ འའདགུས་གཅིགྱུ་བགརབཅིའྲས རུས་དཔལ་ ིབགཔ་ཀ། རོ་ཏེ། འདེའྡིངས གྱབས ཅས་པའྱེི ཕྱིར མདད ནིམདོ་ཝ་ 


༡༡༦༦༧-༦༧༤༠༠༨༨༦༨༦༦/༡༩༦༤༠༠༠-་༠༠ས༩༡༩༤) 


དམས་ང་ ས། འྔ ནབའེ་ཐིག 
ཆ། དག་འབེའ། སིས པལས། ངོ ་གསུམཔདག ད བཅོ་མྲ་ནངས་པར་གསུདས་ལགས་ན 
མོས །འ 


འཚོ།པབའི། 


ྭུ འས་དུས 
(རུ དབིན 


4 ཉཾ་མ ཉེ་མདུབ་ 
ཐྲ ས་ཉནཔར་འདོདཔ་ནམས་འིཿ ནབ འབ ལ་བབཏབ་པས་། ྩས་བིདཔའི་ འིཉ་ ཆབ བྱི ག་། འཁར 
། དེའི་ 


པཅིས་ ཅིས་་གླན་ད། །ཞེསའཇམ་དཔལ་རྱེས་ 
བྲ།སུངས་པ་དངའགལ་པསནོད་བ 





ཅི སས མུདས་ལ་ ནག་པ ཅེད་། །སངས༔ 
རོཀྱཏུ་ 
དདྦད་ཡིདབར་པ་ བཕགདདུམ་ལ་ བགས བསརི་ར་སནས། ནཐ 


ཐེ ཅི་འོལ་ 
ས་་ རབ་འ ་འ 
ད། 
མོ 








གཞན་དུ ། 
རྲི 


'ཝཱན་འདས་ཤླ་བ་སྒྲེད ཞེས་བབ་ལ་ ་ 
དཔལ་ལྡནརྒྱུ་སྐར་རྱི་དྱེལ་འཁེར་ 





31 ༄༅། སསམ ནམཔརྨ་མསནས། དེནཉི་མདེཉིདལ་ ལྷ ལ་སེགོས་པ རྣམས་ལ། ལཾ །ཇུམ། རྒྱས ཨིས་དབདབ དབན རྒྱས་པ་དདབསྡུས་པའི པའི་དྱབ་པས་ ས་གསང་པགས་ 


ཤྭ རཏ ཡི སུམ་པས་ སོ ཝནའྲབསྲ་སངས་ལའདམ ན་ལུངགྲུ་རུས་དངོས མ་སུ་བྱོན་ ཏེབ བ་ལ་འབ ས་པའེ་ཡུལ གྱི -- 
ི་་ ་ག སརྲ་བུབ་ ཀྱིབ པ་ ལཾ ལྤ སི བཔ་ཞེག་གིས སྲི ེས་ལྕོཆུ རྨཔས་ལྩ་ ྲཏི་བ གེ ཅུ ཟི་བྱསའདང་། དཡི་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ 

སླ གས་ས ཞིང་། ཧིའི ལྕགས་ པྟ༔ན་པ་ལྭ་ཆུལ་ པ་བ་ལ་མི་འི་ཞེས་ པས་མཛདང་ཟེའ་་བ ཧྱང་། མིང་བར་མཛད། སྲ ཀྱང་དོར་འཆད་ 
འི་ག པ་ལའོ བདམ སྭའྱབུང་གནས། གཞོན་ནུ་དཔལ་གཉིས་ྱིས་ཨ་བྷ་ཡ་དདཿཾ་མེའི་གསུངབསྐྱརབར། སྔོན་ཡངདུག་པར་ 


ཛོགས་པ སངས་མ ཆང་གི མིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ ཉོ ་མལུས་ ། དུ་པ་གཞོན ར་འདི མས་ཅནཐམས་ཧད་ལགསང་སྡགས་སྟོན་པརབ ཞེདནས་ཁམས་ ། 


ཉཿ།ཨུམ་ཧི་གཙོ་བཚདས་པདང་། དབད་ཕུག་དང་། བྱར་ཧིན་ལ་བྷསན་ན་ཁུམས་གསུམ་ཤུནལ་དངབརའྱསརུབརགེངས་ཏུ། འཛ་མཐུ་གིང་གྱི་ཧུལ་པ་ཟས་གཙང་མའྲིསས་སུ་སྐེ་བ་བཞེསན༥། ། 

ཡི བཏ ངབ་དང་། དཀའཔ་སྱངད་པ་དང་། སངསྐྱ་ཆས་བའྱེཚུལ་ ནནས། དབང་པེ་ཐ་མ་ལ་ཉན་རང་གི ཐུག་པ འབྲིང་ལ་ཕར་ཤིན་དང་མངོ་སྟེ་ ཟབ་མོ་ནམས་གསུངས་ནག་ དབདཔོ་ 

ཧཱ ནུན་ང་འདོད། སཅནྨཱ་དམས ལིནཔ བའིདནྡད་ལྷོ་ཡོགས་འབྲས་མུངསྱས་གཤེགས་ཏེ། ལུ་ཆེནཔ་བ།ི་ལ་སེགས བསད རངབརྭ་བ་བའི་ཕིརཆོས། ཀྱིདཉྱིངས་གསུངགི་དབདུུག་ ] , 

ཤཱ།ག་དཀཾ འཁོར ནཱ དགུས ༣༽པར་ཁའ ལོདངངོབ་གཅུག པར་བ (ངསནས། ཨྱ་ ན་བཞི ཤྷི་ཐ་ལའྱི་ཧྐལ་པོའཁིརབཅས་ལ་ གས་པ་ལལ་བ་དདྲུ་ཝནཔ་ མས་ལ་བེང་ {‡ 

བསུ ནས་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་གསང་མགས་མཡལུས་པ་གསུངས་སོ། པའི་ཚ་དབདྱབུག་ཆེནཔོ་ལྱབ་བྱརད་ཡོདཔའིཆུང་ཤེས་ནག་པེ་ཆེན་ཡོདབང་ཡ་ནྩོདུལ་ལ། །དེནས་བཅམ་ལན་་ 
པ 


ཚི འདྱེ་ཤིས་དབང་བསུར་ནས་དེལ་བསྟནབ་གཏདནས་སྔརྒ་ལིའོལ་བའེ་ནག་པོ་ལེན་ཡང་། དྲེ་ཕིན་ཆད་སཔསྦ་ཆས་པའི་ནག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡི་ནནོ་།དཏར་དབང་བསུར་ནས་ ། 





ཨི ༦ ‰9 ཏྱུ 





་ 


དནསམེསྦའི་ལོའི 





ཟེ ཆ ཅླདཱག་གིས མ་བརྲེ་བའེ་མཚན་ ཅན་ ཇ་འ རྩ་གི་དྲབིལ ལ་འཁོརཆ་བྱརུ་དུག་གི །མཔརདྱ་འེ་ཁཅ་ནདང་པའི་སང སངསྨ་རམ་པར་ གས་ཞེས་གྲསུངས། ། འ 
ཐེ སར དམི ཏྡེ སིདདུདཔལ་ ལ་ཆུ ཏེ དགྱསསྣ་ནམ་བརྡ་ད་ 


ུརལ་བཞི་ དཔས་དེའི དེའི་དཔདྲད་མ་ཇདནས་ བྲ ྐདབཏགསཔ་ཡེ ། གྱ དཀིལ་ འཁོར་ཡང་་ ། 

ཌྷ ཇུཾས་དཉདད་བོས་པརབ་ཤད་བས་སོ། ནུ བབ དསས བཾ རེ ཇྡེ་ཡང་ཤཾ་བྷ་ལའེ་ཨུལ་ཀ་ལ་ དོ ཨེ 85 
ཚཱ འཁུངས་པྨ་ཟ་བབ བངཔ་ཞེས་ ་དང་། ཡང་འ ོའླི་བང་ པའྱི་སྐུ་ཟཱ་བ་བཟང་པོ་ བེ་ཡེས་སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ལི་འཇིག་ཏེ རེན་དད་འཇིག་ ༢ ་དོ་ི་མེ་ན་མང ར་ གྱང པའི་དན་དུད་ཞིན། 
༧ གཟུགས་བལ་གསོལ་པ་བཏ་པོ། །དེབཞི གགས་བས་ ཀྱང་ཆུ་བོ་པཤཱིཏའྱི་བྱངོགས་ཤི་ཧཱ་ལ་ ལྭ སགས་པ་ཨཱལྷ་ནམཔསྡུ་གྱབ་བྲ་ཐག་དྲག་བྱགརྲ་བཀན་གནས་བ་ནམས་ 
ཀྱིསེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ སྐལ་ པ་དཔྲ་ཕནབ་ ཉིདུ་གནས་བརག ས་ སྔ་དྲོ ཁ་མྱེ་བ་མདཔ། རྡོ་ཇིརཆིགརབྱང་གསལ་བསྲ་བད་བ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངསྤྱ་ཧས་སྟོངྲལག་ བཅུ 





༄༅། །གཉིསཔ་ཡངདག་ པརབ་སྟནཏོ་ཞེས་དང་། འདེའིདུས་ནི་སྟོནབ་དབུང་ལོ་དོནདག་པ། རྒྱལ་པོ་དེས་ཆལ་སུདབྲ་ཟུང་ནུས་ལོདག་བྱར་ཆུ་དྲུ་པའོ། སྱངས་ 
རཱ་ལོ་བདུན་པ་ལ་སུམ་ཇུ་ཆ་གསུམ་དུ་ཿམ་གྱིདོན་མཛདདེགསལ་ལྡནངུ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། མཉན་ཡོདངདུ་མ་སྟེགས་སྟེནོཔྱ་དག་ལ་བརྟེནནས་ཆོ་འྲཐུལ་ཆེན་ བསནཔ་སོགས་ 
མཛདྨནཱ་སཱཿནས་འདའབ་བྟན་ཏུ། བཅོམ་ལནའདས་ཆིསྭ་ཀུནདགའ་བོལ། ཀུུནདགའབོ་གངསའངང་། ཛུ་འཕྲལ་གྱི་ནང་པ་བཞི་ལུ་བཏུན་སོམ་མ་དྲདྲ་བུས་པ་དའདདནབྐམལ་ 
པའམ་བསལ་པ་ལས་ལྟག་གི་བརྡ་དུའངའདུག་ག །དབ་ཞིནག་ཤེགས་པས་ཇུ་འཕལ་སི་ནང་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་སོམ་མངངྭ་བྱས་པས་ བཞིནག་ཤེགས་པ་བ ཞེན། བསྐུལ་པ་ 
འམ་བསལ་པ་ལས་ལྷག་པའིེ་བརྡདའངབ ཞུགས་སོ། །ཞེས་ལ ན་གཉིས་ལན་གཟུཿམྱ་གི་བརྡ་ངྲ་བླ་གུ་ཡང་། ཀླུ་ནདགའ་བོ་བདྲུང་ ཿཁབས་པས་ཅང་མི་ཕེརརོ། །དནས་ 
།བཇྲུད་ཝིགཅན་གིསྱ་མདན་ལས་འདའ་བདགས་ལ་བ་བཏབ་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འདའ་བརནལྱ་ཆིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ཝནའདས་ཧྱིས་འཚོ་བའེ་འདྲུ བིདནྱིརྱ་ཧིས་ ་་ 





་; .- ༦ ༦ 1. ཧྭ 


3 བླ་རབས། ཚེའི་འདུ་བུདནྲི་ངས་སོ། །དེའི་ཚོ་སགཡོས། སྐརམདར་ཆུང་། ཕོགས་ཚོག་ག་ །བཛོའི་ཤེང་ཤཔའིཚུ ལ་དྲུ་བོན་ཞིངདརས་གུཡོས་པྱ་མུརདྱཱ་པདན་ལས་་ 
༢ འབྱིར : མ ཡི་ལ་འཛུ། འདུལ་བ་ལྭ་རིང། ས་ཉིད ཉིདདང་ འགལ ནཆོ་སམུ་གཟུང་པ། དེ་ལྟ མཆནནམ་ དངསགསབཀའ་ཕལ་། མགར 
བའེ་བླུ ཙུ་ སལ ཡིའགདེའིརནངས་མི་འབའབརུག་སོལ་པ་བཏུབ་སྣེར ས་སོ་ཡིག པ་བོ དམེའདད། ཀཱ ནཏྱུརྦུ་རབབཟང་ 

ཟླ བྱི གདན གཨམ་པ་བདདཔ་བཞི་ལ་ཐཚམ་ཡད ནུས གཡོགས་བསལ་ཏ། དགྲ་སོད་དག་དབ ཤིག་འི་ལའ་ 

4 །ཧིརདཔརཔ་ཀའཱ་ཡི། ངབཞིནག་ཤེགས་པའྲི་ས་ལ་ལེས་ ཤིག དགྲེ་སངདགེ སྲུང པོ འདྲི ལར་འ། དྲུས་བུས་ཐམས་དདནི་འཇིག་པའི་རོད ཡིན 
ཡིའི ཅིར་ཞིནག ཤེགས་ པའིགསུངགི་ཐ་མ་ཡ ཙིགཡུངཞས ་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མདབཞི་འགོཿ ཉེམས་ལ་ལུགས འབྱང་ཡགས་ ལྗོག་ཅུ་སྙེ༔ མས་པར་ 
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༄༅། རླ གུགས ་ནས། སརབསུམ་ག གཏུནཞི་ལ་ཞུ ཞུགས་ཏེ རབ་མཐའ་ལས་མྱ་དནལས་ འདུས་སོ །དཾམ་ཐགས་གཡོས། སྐར་མདའ ལུད། ཤོགས་ 
ཚིག ལུའེ་པོལམོའི་ འྲི་ས་བྱསགས། འའོདྲ་སུངསཆན་པོས་ད་མཐད་ནས་སྟེནོཔ་མྱ་དན་ལས་འདས་བུར་ཤུས་ནས་དག་འདྲུན་ནམས་མུན་དྷུ་མུ་གདུདམ་ཉམས་པ་ལ་བྷལ་བའི་པྱ 
རཉས་པར་འགྲའོ་ཞས་བྲག། ལ་ལ། དེའི་ཚ རབསྦ་ཅིས་ དྲའཁདུལེ་སྱ་བ་ རབ་ ་ལཱརྭ་བྱས་ཏ་ཞུགས་ལ་ཞེ ཞེན་ པརའ་ དྲྱ་5ང་མེ་མ་འབར་བས། མ་འགགས་པས་་་ 
འདྲོ མུངས་མ་ མྨ་མངཔ་ལིམཔརཤེས་ཏེ ཏེ་མྨས་ པ་དུད། དྲ་སུངས་ བས་ཏྲཾསཾམ་ ཕོ དང་ཤི ཤདཔལ་གསལ་ ཏྭས་མ་ འུམ པ་ལྭ་པགྲ་བསོ། ཞེནས་ཞུན་ཤེས་ཀྱེའི་དྷནཱ། 
བྱང། འོངས བས་བྱང་པ། འོདྲི་སུངས་ཆེནཔ་བཞིས ཤིངབལ་བི་འདབ་ མགཞན་དངརས་མུང་ཝ་ བྱརུགཞནྷ་ཧིསྱ་ཧང་དྲའིས་ཏེ་ཝགས་ཅྱིསེམ་བུར་བཅུག འབུ་མར་ 
བཀང་། དི་ཞིམ་པོའ་ ཤིད་ཐམས་ཅདྲ་སྲུངས་པས་མ་རངའབར་ངྱུ་གུརཏེ། གུན་དགའབོས། རམ པར་འྭདནཔ་དི། ཆར་ག དའབ། །རྫུ་འྲགུལ་ཆེནངོས་ཚངས་ བའི་ ཛེགཏོན་ 


31. 


38 ཐུ གཤེགས། །སངསྤ་ཆུསྭ་སུ་ལ་རས ཟུང་ཝཱ བྱར་དད། །ཆས་ གསྭཱ་སཾངྷཾ ྟ་དགནཏད་ལིས་ཐུར་པ། །ཉྱ་ག་ཟེ་བིདྲ་ ས་ན གདུང་དང་། ། ཤིནྙཏུ་དྲཀིས་ང ་པ་རབཏཏུ་ཆཚོག་ 
།དེལ་ཆས་གས་གཉིས་ནེམ་ཚེ །ནང་རིམ་དདན་ ར་འདི མ་གིས། །ཞེསདང། སྤུན་མནྦ་ གལས། །བ ཉནི་འཛུད་ 

ཤྭ ི་ོ ས་མར སྲེད་པ གང་ གྲག་པ ལཱ་བོས་མཆེད། རྒྱས འི་ས ་བགཅ་ག་ 
༧ ཙགསུམ་འཇིགཏུན་མཆོད། །གཏིས་པ་ གསག ག ག་དགོ པེང ་མཆག་།སེམང་བགས། སས དད 
4 སླག་ཟླ ཡྱི་ཧུལ་པས་མཆདྲ། ༈ཙྲ་སགསུངས་སོ། །ཧྲེབགྷུ་ཏུབཤདཔ་ལས། ཚེས་འཁོརགནས་དད་ཡདས་པ་ཙན། །པོདཀད་ཅན་དབྲུ་ར ཡིགནུས། རིས གསོདདད་ 
ོག་དངམཆོདྷའིནའི་དངནི། ༤ །འདམའི་གངདངྱ་གཱ་དབངས་དད་། །སེརྱ་སའིགགནས ་ཀྱེསྲོང་ཁེར་དུ། །འདྲིརམསྱས་ ནྒིཐུབ་པ་ ཡེ །སཾས མཆོག་ལ ལོ་རིབ་ཞུལ། 


39 ༄༅། །ཉི་ཤུ་ཆ་གསུམ་མཉན་ཡདང། །སཱནྷ་སིནགས་སུ་ལོ་བཞི་སཱེ། །འབད་བའེ་ཡུག་གིགནས་སུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབྱ་ཀྲི་གོདདཝུ་། །དཀའ་བ་ དུཔ་ | 

༣ ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུར་དགུ་ཁབ་གནས་སཱ། །ཆལ་ད་ཆུར་བྱར་དྲུ་ལ། །ཐུཐ་མཚོག་དམ་པྱ་མདུན་འདས། །ཞེས་དད་། ཆངདུནལས་འདུས་ཆེནྱ་ཆུགར་འྱཚུར་ལས། དྱདྱ་ཟཱ་ 

> ཐ་ཆུངས་གཡི་ཆས་བཅོོ་ལའེ་མཚནམོའ་དགུང་ཟུནལ་འདས ར་བཤདདོ།། །།གསུམ་པ་དགཅེས་མསྲས་མཛདཔའེམ།ན ་ཇི་ལྟརྱོན་པ་ཆེ འཇོཙམ་འཆདཔ་ལ་སུད་པ་བོས་ 

བསྡུས་ཆུལ། བནཔའེ་གཏདརབས་། ཟིག་ཆེནངི་ལྟརྱ་རུས་པའྱི་ཆུལ་འཆདཔ་གསུམ་ལས། དངུཔོ་ནི་ཧེནཔ་མ་འདས་གོད་ཙམ་དུ་ ཤཱ་རིའི་བུ འཁོར་དྲག་བཅོས་པ་བྱརད་ཁི། མའུ 

ཚཾ གེ་གིངུ་བྲདུནབཾ། སྟོནཔ་འཁོར་ཁྲི་བྱ་ཆད་སྟོདདདབ་ཅས་ པ་དད། གཞུན་ཡངཔལ་ཆེརྡ་ཁོངས་པས་ཚེབྷསལཔ་མངབོ་ཐུབ་པའི་ལྷུ་ནམས་སྟེནཔ་འེགསུངརབ་ནེ་དུདཔ་པ་མདྱུ་གུར་ཏེ། ྣ 
བྲསངདར་འདོཔ་དྲགྲ་ཚྩ་ཡནལསས་འདས་པས་མྣ་མདགསུམ མྤི་སློག་གོ་ཞེས་འཕྱ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འདྩ་སུངས་ཆེ་ནཔོས་དག་འདུནའཇྲུབ་ལ་གངཔོབ ཀོདནས། གངལོས་རབ་ 


༦ "2 ` ཤེ 


༧40 མཐའིབསམ་གཏན་ལ གསཉེ་བྷཝས ནས་གླི་བརུཔས་བས། པ་ལངབདག་མ་གཏོག པ་འདུས་པོ། །དའབོད་པརྨ་བི་ན་པས་སངས ཆུསམ་དུན་ལས་འདསཔ་ ཐེས་པས་ དེའྱ་མདན་ལས་ 
མ། འདས་སོ། །དེནས ག་ན དཱ སིི ན་ཅིག ཇྷི་ལཱར་དེནིའཕགས་ པའྱེ་ནཱལྱ་ཅིས་འདས། །གཞནརིས་དེབཞིན་རབ་ཞིརའགྲོ་མྱི་བ། །དབས་ཇི་སིད་དགོས་པའི་ 
ཤ བོནྱཔཞིའ། ། ད་ཅནཆོགས་ནས་ དྲེ་མདབྲས་བརྩ་། །ཇྷི་ཐུརབསོད་ནམས ལས ཀྱི་གཞིད་གྱར་པ། ། ཤིར་ཤུ་ཀཱ་ཡི་ སེམས་མཆོག་པ་ལདབ་དབ། །དེ་ལྟཱརཁྱད་ཀྱིས་ དེབ་ཞིན་མི་ 
༧ བསམ་སྟེ། །འགྲོ་དོནད་ སྭ་ཚོགས་ནས་བྲོ་གསྱ་བ། །ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ནས་སླས་པ། འདིར་རོསྦཀྲི་རུལ་་བཤདན དན་པཱག མང་མང་པ་འོ དོས་ན་ག་ཡང་བརྡ་བེན་པས་ མགྱ་དཱ་ 
4 འགོའརིར་ནསར ནུས མོང་པའི་ད སླེོངཾ་གཞན སེས་བེུ། ཚུ མས་ད ཏཏ་བརབྐགས་ནས། ཨུནདགའ་པོ་དགེ་འདུ་ནདུངའཅས་པྭ ལེངསྱར་ཞིང་སང་། འདྲོསབས་ཆེནབོ་དངབོ་ནས་ 
སོངྷསྟ་རྒྱ་བབོའིཊབ ཏསེངོབམྩ་སེས་དྲགས་མཐོངྷས དྷཾ་སོན་པྲ་དནནས། གྲངཔོཆེ་ལས་ལུངས པ་འདྲ་དངས་ཅྱིས བཟང་ནས་ཤིས་ དལ་རམྱི་བདཔརང ཅས་ཏེ། ལྩའེ་གནས་འདེར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 





༄༅། བྲག་པརའཚོལ་ལོ་ཞེད་ ས་པས་ ལེགསུ་ཆི། ཅྱི། བདག་གིས་ ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་སྲར་རོ། ། ་ གྲོ་ཇྷུའིཛུག་ཏུ་ རྒྱལ་བོས་༥ ཡྭོ་བད་ཐམས་ཅད་ རན 
¦ ངབྱར་གནས་པར་ཁས་བངསནས། འདོདྲསུཔས་ཆནཔོས་གུནདགའ་བོ་མོབས་འཇུལ་བར་ཤས་ནསཉས པ་བླམགས་ ཏེབླ་གདདོ། །དེས་བི་ཇའི་སངྲང་སདནས་བྲེ་ ུས་ གཡོགྱ་བུས 
=÷ འཆདཔའེཚ། དེས་ མཁུནཔོའི་སེམས་ལ་བརུག བརྟག་སནས། ལེ མཐག མེད་ཨ་ མཛད་བར། ། ། ཤིདདཿ ང་ཐིབས་པོ་བསྟེན་ མྱནན་འདའ། །ཐུབས་ལ་བཞག་ སེབསུམ་གཏནཱ་མཛོད 
རཾ །ཅིག་དང་། །རདབར་མི་ཐོགས་ཞི་ ཞི་བའི་གནུས་ཐོང ་འགུར། །དྭ་ལར་མོདྱ་དབུ་ཡི་གདམས་དག་ལས། །ཉིན་མོ་དད་མཚན་མོའེ་ཐུན་དང་ བཅོམས བ་ ག་པས་སེམས 
སསའ སྤུངྦ་པུན་ལཾ་གཅུག་ལག་ ཁང་གི ལོར་ཉ་རྐ་ངཔ་བ སྭ ཞས་ནངངདྱུན་ འཡས་པ་ཕབ་ སམས་ལ་མགོམབཞག་པ་ ་བོ་ནར་དྲག་བཆ མ་ མཿ ` ་ ། ][ 
་བས་པར་བྲགས 


དནས་འོདྲ་མུངས་ཀྱིས་ཕྱི་མའེདུསྱ་ཧྲིདགེ་མོདབང་དངས་བྷ་ནམས་ ཅི་ནད། ཝ་དྲོ་ཆིགསབ< བཱ ཧྱི་དྲོ་ལུག་པར་བགྲེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔར་མ ་པ་དད་། འོདྲོ་སུངས་ 


4 ཅིས་གྲུན་ དགའ་བོ་ལ་ ངྲ་དེས། གསོལ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ལས་རྱིས་ མདོས་བྱ་ཡཱ་ བར་བསོས་ནས། འེ་བི་ལ་དྲལ་བཅེམ་ པ་བཞི་བྱར་གདགུས་ སྣམ ་ཨྱར་བཏིང་། འེལ ཀུན་དགའབོ་ 
ླ | ི་ དྲོསུངས་ཅོས། སྟེན་པ སྟེནཔ་འཇྲིག་ ཉིན་པ་ན་བ (ཞེདཔ། །རྒྱལ་བེས་ སབར་བྐསོས་ནས། བང ཆོས་ནམས་ྱྱི། །རྣུམ་པ མཆོག་ནི་གངཔ་ཤདཔ། །མ་དད་ དྲ་ལ་ནཔས་མདྐོ་སེ་གསུངས། [ 
ལ་བ་བཏབཔོ དེ ནས་ཨུནོདགའ་བས། ནཔའི་ཡྒོནཏན་ པས་ རང ཡོབ ཅུས་ ཐལ་མོ་སླར་ ུཾསཛབོསམདཁད་མུད་པ་ མནངདག་བཅ ཁདུ་། ¬ འདྲ་ནདབདག་ གིས་ 


པིང ས་གཅུག་ན ན་འདས་ རླ་སི་དང ཛུད ་ཅིནུགཔཾ ན་བཞུགསས། །ངེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་དགྱེ་སོང་བ་པོ་ ལ་ འདྲི་གདཅེས་བཀའ་ 
«4 ནས་ག ་ འདིནྲི་དགབྷ་མལ་འཁགས་པའི་ པའིབདནཔའོ ཞེས་སོགས་བྣམས་བན། གུན་ཤེས་གོའུ་དྱརས། བདག་ཅག་གིས སྲི གངས་ 


འ སིའདོུ་བཛུརིས་ཏེ། ཏེ། བདག་ཀྲི་འག་དད་མཆི་ སིའྱར ཚོབ་རྐམས། །རུུས་པའེརི་ལས་བནལ། དན་སོང་གྱི་སོ་ནི་བཅད། མཐོ་རས་ཐར་པའྲི་སོ་ནྲི་ཟེ་ལཱ། འདིབ་ཤད་ 


༄༅༽ །པས་བདག་དང་ལ་བྱ་ཧདྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་མེག་ཐོབ། ངརིཔའདྲི་སད་ཐེས་ཞེས་བཤད་ད། ཧྱེམ་ཐམས་ཅད་མི་ ་པར་ཁྱད་མང་དོ། །ཞེསླལས་ནས་སྟན་ལས་ 
བབས་ཏ་འདུག་གེ །ང་བ ཞིནགཞནན པས་ན ག་གནས ཞེས་བད། ཤུམ་བམས་ཅདུ་བི་ཏུགཔ་ བས་ ཅིས་བཅ་ས་བནའདས་དའའབྲེམ་པའི 
འམངུ་གཤེགས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་དྲག་བརོམ་པྷར་མས། ་ཅུས་མདོནྲ་ཤེསྱ་ཀྱིས་བཝས་པས། ཀུན་དགའ་བ་ཁོདྱ་ཧྲི་ལུངད་ཡེ་ན་ནམ། རེས་བདགགི་ལུངད་ལགས་སོ། ། 
ཁྱེར་ཧག་གཾ ལངདྷཾ་ཝཱ་བུ་ལགས སམ། དཔགོ་ནའོ། ནས་འདྲོ་སུངསྱ་ཧིས་མདོ་ཝེ་དདཔོབཝུས་ནས་གང་གིས་ཀྱངམ ཟློག་པས་ཆོསསོ་སྙ་མནས། ཤཀུནདགའབོ་ལ་མ གཉིས་པ་ 
@ གངངུ་བཤད ཁདིཀང་ན། སྡག་བ་མལ་འཕགས་པའིབདེནཔ་གང་ཞེ་ནྭ་མེ་བའ་སུག་བྲམལ་དད། སོགས་དང། མདོ་ཝེ་གསུམ་པ་གངདུབ་ཤད། འདྲི་གད་ནས། དགྲེ་ཀོང 

དག་གྲཟུགས་ནིབདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གྱུནདགའ་བསོདནས་བས། དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱརད་གཅིག་གིས་མ ་ཆངཔས་གཞུདངྱུ་པས་ཏེ་ཐུངཔོ་དང་ཝནཔ་ནི་ཡུངཔར། སི་མཆེད 


(¿༦ 1⁄3 ཕི 


དང་ཝནཔ་ནི་སྐེ་མཆེདདང་། ན་འབྲེལ་དདའཕགས པའི་བདེནཔ་རིག་པ་དངྡ་ཛན་པ་ནིི་ཟེངས་གཞི་དདྲུལནུ་པར། ཉནཐེས་ཀྱི་བཤདཔ་མད་བ་དེ་ནི་ཉན་ཐེས་ ཤཱི ཤད པར། སྦྱངས་ 


མེ ` .ཱ༽ ཆ ་» ྭ ༽ དྲ རྫ ་ བཤངབ རའ ་པརཾབ་ཇོདཔའི་ཝེ་ རཿ ས་བཅུ ་བྗརོངོ་པ་ ༧༨ ༩ ཇི › 1] ༣ 
ནིསངས་རྐྱས་ཀྱི་བཤངད་པར། བྱདཕྱོཾགས་དང་ལྔ་ནཔ་ནི་ལ་མགྱི་ཡན་ལག་ཅུ] བརོད་པ་མདབ་ན་ཡངདག་པརབ་ཇོདཔའི་ཝེར། ཚགས་བཅད་བྲརདཔ་ནི་ཡངདག་པར་ཝན 
མིངང། རབནིནིདབ། བར་མནིབར་མར། ཚིག་གཅིག་ ལ་སགེས་ལ་དེ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་ པའྲི འུཔཞེས་བླ་བུས ཏི་བཞག་གོ །དནས་འདོདྲ་སུངས་བྱི །ལུད་ཧེད 

་ རཡ་སྦེ་བྱ་བས་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཅི་ལས་ཆིས་འདུལ་བ་ 


; བསྡུ་བར་བསློས་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་ཁི་ལབཞག་ནས་བཅོམ་ལནའདསྲ་ཧིས་བླ་མབ་གཞི་དད་པོ་གདུད་བཅས།། ལྷུ་རྟངཱ་སི་དདོ། །གངགི་དོན་དུན་ཝ་སྡེའི་དོན་དུཤམ་ཐབས་ ` 
་ེ ཟུབོར ས་ཏ རྣ་བ །དེ་ནས་དྲག་བཅེཟ མ་པ་ ༥༥ ལྟས་ ཕནས་ཆོས་སེམ་ཧ། བླསབགཞིབ ད་ིའིདོནུ་ ཝཱ་ར་ཌཱ ་སེར་ 





ས་་ ྷ་སེད་ལགས ཏེ་འདི་ལསྭ་ཝག་པ་མེད་དོཞེས་ལྨས་། ཁྲི་ལས་བབས་ཏེས་ལ་འཇུག་གོ །དྲེནས་ཉེ་བརའ 


ལ་ཆོས་གོས་ཟུམ་པོར་བག་བརྩ་ཏའོ། ཟབླམབགཞིགསུམ་པ གངང་བཅས། ཀ་ ནཀའི་བུངངུ་བཟང་སྦྱིན་ལ་མི་ ཚངས་ཅེ ཅྱོདཕམ་ པརབཅས་པནས། ལམ་ 
གཡོ་ 


༄༅། 
པ་དང་། ལྟགམ་དང་། དི ས་བ་དང། མདུད ཅུ བཤགས་དང། བླསབབ་མང་པོདང་། ཛོདཔ་ཞིི་བུདདང་། དེང་བས་དང། རྤད་གཞདདད་། རབ་ཧུང་དང་། གས 
སྤྱོངདང་། དགག་དྱེདད། ཕྲམོ་དང་།, གྲེངས་ག་ཞི་དང་། པ་ནིའདིའོ། རོ ཞེས་འྲབུ་པ་བབྲ་མཱས་ནས་ཉེ་བརའཁ་ རྔྲབལས ་བབསས། །དེ་ནས་འདོ འདྩསྱི་ ་ཨ་མོ་ཞེསྱ་བུ་བནི་ 


དན ་གསུལ་གཉིསྤྱ་ཅིལས་བསནས། མ་ ོ་ུ་ནིཤས་འའ་་ ན་ཉི ས་ལརྡ་བདཔ་ད། འདི་ལྟ སཱུ་དནཔ་ཉེ་བརབཞག་པ་བཞི་དང་ ས་སོགས 
¡ ༽ཨ་ཧུན་མས་ེས་དབ་བཅོ ཀྱིམ སྟོ བདེརྱཅམངའ་བའབ་མོ་བོད་མདཔ། །འགོ་ལཕིརཆོས་ཁིབན་གཆོར་ འདིབྣསུསཔས། །གང་ན་འཇིག་ ནྡ་བ་དནམུན 


45 
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=” 
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ཙཿ བཏྱཆུད་ཟོས་པ། །ཐྲོ་ལོས་རབ་རིབ་གསལ་བསྡུ་སེནམར་ཡང་དགྲ་ལན། །ཞེས་གྱུར་དོ། །ཐེག་ཆེན་ནྩྱེ་རལ་པོའི་ཁབྱའི་བི་མལ་སྦབཱ་ཝྲ་ཤེས་པའི་རིལྱ་ཆུལསས་འབུམྲ་བགབཅ་ 
ལྤ ཤུན་ཏུབཟངཔོ་དད་། འངམངདཔལ་དང་། གསུདཔ་འེབདག་པ་དུད། གྱམསཔ་ལ་ གསཔ་ནུམས ྲ 

བླ་མ་བདངཔོ་ཞེསྲ་བགསུཏུབཀའ་འཐོརབ་བཛཛས་པ་ནིའདེཁོན་ཡིནནོ། །ཧུནཔ་འདུས་ནུས་ལ་བྷ ད་ནམསྭ་ 
ཨ་ མདུད། ཇྫེསམ་ལརྱ་མོད་བདང།རླགཔ་དནི་ལྷ་རདཀདཔ་ལ་མད་ེ། །བར་ཨགཉི་སྦ་ཧིསྔ་རམད་དྲུགགས་དད་གདེངབ་དད་། །གས་དདང་བྱབས་པ་འདིནི་ 
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ཱོ །ནས་ཡངཡཔ་ཅནོ་གྱི་དྭགི་གོངྒོརམས་བ མོས སུ་ཡངས་ ཅན་ད དྒ་ཞེས་མིདྱ་ཕུངས་ཏེ། གཞི་བཅྲུ་ཆུས་བརབྲ་ངོདདེ། ] ཟུམས་ཅད་ཅིས་དེ་དག་ཅག་ 


གིས་དོ་ དོན་འརྱསལོཞིས་བཛེང པས་བདུཿབརྒྱས་ཡང་དག་པརབ ས་སོ། །འདེལ་བཀའ་བྱས་གཉིས་པདྲ་ཀྲག དད བ་འེ་བྲསབ་པ་འགའ་འིེག་ རྩ་སདཔ་བསལ་བ 
ཧཱུཾ ཛཱ ཡི སཨཆོ། [རྒྱལ བརྙ གོག གི་བདད། ར བཅོམ་པ རྣམས་ཀིས ་ཐ མལ་པ་དད་། མདང བདམབ་དད་འ་ ིཔ མདོནཔརཞེནཔ་འཇུལ་བ བཟིས 


ཞངགཞན་དག་ཞན་ ཏེ། རྒྱ་ཆེ པོའི་སྐད རབའི་ཿ (ལྭ སབ བ་སན་བ་བཅེ་བ བར་དྭྭ་སུར་པ་ཡ གྱེས་པ་བཅོ་བྒ ཀའ་ཡིན་ 
ཚ ལ་ ༧ རླི པབྱདཅུད། རོ དགེ་འདུན ག་་ བསགས་པ གི བུབ ཅ་དཔ་ཡན་ནོ། པྲ སབུཅོམ་པ་ འ་ བསམ 
ལ་སོགས་པྱ་བདྱྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱརར ། འིཔྨད ས་བྱ བྱས་པ ས་ག ཡིས། རི ཚུལ་ཁྲིམས་ སྟེནཔས་འཇུ་པང་ལ་སྣང་། 


རཿ 1. 


4 ལག་པའི་སེམས་སྟོནྲཔས་མདྒོཝ་ལ་འ དའངས་དང་མྲ་བན་ཞིང་ལག་པའི་ཤེས་འབ་སོནཔས་ཆོས་ཉིདདཔམེལག།ལ་བའྲེ་ཕིཔདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མེདཔ་ཡསོགས་པའི་ཕྱསྱར་ 
གཔའསམས་།ནཔས་ ཇུཿ། རཆུངད་འངས་དང་མྲ་བན་ཞང་ལག ངེ ངཱ དབདག ཙཿརྒྱ 

རྨ ཧུག འའ་མས་སྟོནུ་ུས་མ སྦྱིག འབལ་དོནགཙོཔོའ་ིར་ང། ས་རང ཱནཔས་ཚོངས་ཏདདམ་སུལ་པ པའྱ་ཡེན། ངཿ ཅས་ཅདབདག་མདུཔ་པསགས་པ།ི་ ` 

. ཤྩ རྫུངུཊའྱི་ཧི་དང་། ཆུ་ལ་པོ་ྲི་ིའྲི་མི་ལ་མ་ཟ་ཤུདཔའི་མདོ་ལས། རལ པོ་ཆེནཁྱོ་འུདི་མིལ་ མངུ་མི་བཅོ་བྱསདྱ་ཅིས་རས་ཡུག་འདེནཔ་མཐེངབ་དནི། ཤག ཐུབ་པའི་བྷསནཔྷ་ནམ་པ་ 

| བཟོ་ བྱརདྲངྱ་སེས་པརའགྱུར་ལ། དརྩེ་རམ་པར ལ་བའེརས་ནྱི་ཟེས་པར་མེ་འརྱར་ ད །ཞེས་གསུངས་པས་ བཀུར་བ སྲུས །ཕེའངཛུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་མམདུཨ་གསུ་མ་ཐཾང་ 

@ྷ ཛྫས་མུ་ཡོདབར་སླ་བས་ ཐམས་ཅད་ཡོདཔར་སླ་བ། སླི་སི་ཏའྲི་གུྱ་ཡིསབ ཅིདྡ་སེ་པ་གཞན་ཅི་ཆོས་ལུགས་འབུུངབའརེག་ཞི་ཡེ་ནཔས་གཞྲིབ མས་ཧད་ཡོདཔར་སཱ་བའོ། ། མཁནཔོ་ 

རྒྱལ་རིགས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་སྒ་གཅནའཛིནབཟངཔོོ་སམ་སྩྱམཉེར་ཝ་པ་ནས་དགུ་པ་ཡནཆཚདལ་རྟགས་ཨུ་ཏྤ་ལ་དང་། རི་ནབོ་ཆེདད། ཤིབལྲོའབུ་པངོ། །དགེ་འཇུནལལ་ཆེན་ 


༄༅། ། པ་ནི་དགེ་འཇུནལལ་ཆེ་བ་ཡིན་བསདགེ་འཇུནལལ་ཆེནཔ་སེ ‹ 
¦ འྲྲོ་མུའསཆེན་པོ། སྐདཐ་མལ་པ། སྣམ་ཕནཉེར་ཝནས དྭཀའཇུན་པ་ལ་ཆན་བ ཧྲེ གྱེས་དས་དགེ་འདུན་མངབས་སོ། །མཁནཔོ་བམ་ཟེའེརགས་སངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའེ་མཆོང 
„ རིགསའཇུལ་བ་འཛིནཔཉའརའཁོར། ཅྲི་ར་ ཟ་ལ གསུ་དུངངོ། ཐག འོ་མ ་་་བིའི་ོགསོ་བསརབ། མམཁན་པོདམངས་ | 
སྨྲབས་གནས་བརྟན་པ] མཁན་པོ་ཆེརིགས་མཐའ་ཁོབ་འཛུལ་ ཅུམ་ལནཉེརགཅིག་ནས་ཝཱ་ཡནཆུད་ལ་ རྟགས་མེ་ཏོག་སྲེ་ཚི་ཀའོ། །གནས་བརྟནའཕགས་པའི་རིགས་ 
ཐུབས་གནས་བཅུནཔ། མཁན་པོ་ཇཾ་རིགས་མཐའ་ཁོབ་འཇུཔཔའི་མཆོགཀྲུ་ངམ་ན། སྐད་འབིངམའདོནཔ། མ་བན་དཏུགས་ །གནས་བརྟནའཕགས་པའི་རིགས་ཡིནཔར་ 
དྷ་ལྟར་ བྱཅདཔ་རྟ་བ ཁྱད་པརཆེ་བས། ལྷ་བའྱི་བྲ་བྲག་འབའ་ཞི་ གིས། ། རྒྱ་ཡིས་འདེདག་ དའ ་ སྣམྲ་པནདདཏགས་ མངཔོས་བཀུརབ་དད་མཐུནཔརྲ་གགས་སོ། ། 
ནུ་མ འཛིབཉན་འདས་པརྨ་བ་དང་། །རྟགཔརྨ་སཔའི་སྡེ་ནམས། །ལྣ་ཚནག་འདུན་ལ་ལ་ཆེནཔ། ། བདད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། སུཔ་ལུས། ༨ཤརདང 
ནཔ། །གཞི་ཨུནཔ་དཔའོདྲསུངས་ཕེ། །མང་ཐེས་གོས་དམར་སོབ་ 





ཐ༠།མདང་། །རྣམ འེ །ཐམ་སཅད་ཡོདཔདྨ་་བ་ ཡིན། །རྒྱལ་ཕྱེདཚལ ཨ་འཇིགས ུ་ཐདགནས། །གཙུག་ལག་ཁདཆ་ནགནས་བ ནཔ། །ས སར་བ ཐ། ། 

| སྤ གནས་མའི་ མའི མ་པའི ཀུན་ཧ ་བཀུརབ་ནམ་པ་གྲསམ། ༽ཡུལ་དྷོནྨ་གོབ་དཔནྱ་པྲ་པག་གིས། །ཐ་ ཿདདྲ་ན་མ་བཅོང བརྱ་རུར། ངིམཁནཔོས །སྭྲ་གགས། ཆེན་ལྭ་ུག ཡདློས། 
ཟ ་བཞི་། མང་བསུར་ལྭ་ཝལ། གནས་བཏརྟན་ གྲསུམ་དྲུའདོདདོ། །དེནསྣ་རམ་བཞག་ ན་བ ི་བཀའ་བྱ་མ་ ་བ་ ཤད་པ ་ནི་རྣམ་ པར་ལྱབམས་ ་པའོ། །བླམ་ པགཙོམཔ་འདི 
ཚཾ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྟེ་ནཔ་འདསནས་ལོ་ ལོ་བི་བྱ་རཱ་ནྒ་ཆུ་ལ་ བཀ་ནྡིལའྱབངབ་་ འབས ནཔབསྤ་ཆལ་པ་དའི་ ཡས། སྟེོན་པའདས་ནས་ལོ་ཝ་བྱར་ཚམ་ལའོ། 


ཤོར་བསལ་བཟངལས། དམ་བའརིཆས་ནིལོ་ཝ་བྱརར་གནས་པ་དང་། ཆོས་ དབུན བདའི ང་གནས་པར་བཤདཔའངའའིལ་དགོངས་ཏ བྱར དམིད ན་པ་ཐ་དད་ 
ཨཱཾ ཙུང དེནས་ཚུལ་མངབརབ་ཤདཔས་སོ་ཆ་ཉིརྱ་ཧུར་ཐམསཅད་་ཁིདགོས་མུས་མཚུངས་བཙ་མྱ་སིམ་ ེ་ག་ དོནཉན་ཐོས་ ི་ྡ་རད་ལནྱབས་གཉེནྱབདས། ིགན་ 


ཐོ ༄༅། །སྤབ་བའི་གཞི་ཉམསྱ་བིན། ཞོསྨསོས་པས་ཐང་ཤེས་སོ། །ི་མོདའདོ་ལསྣ་མདཔརྦ བདཔ་པོ་དོག་ཞོས་ཟེག་པ་གྲསམ་སགས་བམལྔ་བོས་ཉི་ནོས་པས་བཀའ 
-ཤ བྱམུ་དང་པོའི་ངུས་ཉིདདུག ང་ཡི་གེར་བཀོདྱ་ཧ5ང་། ཧཱསཱཡིདཔེ་འྱཕུགས་ནུས་དང་པའི་ག དུལ་གཅགསྦྱ་རུ་མ་བུངབར་ ཆ་ངོན་ལ། གཞུནདག་ཡེ གརྦ་མ་བཏབ་ལ། ཐོནས་བཏོན་པའྱེ་སྐོན་ 
ཀཾ ཡེན། ག ལའི བི་གར་བཀོད་ཅེབ་མགས་ །། །།གཉིས་པ་བསྟན་པ གཏག ཧོན་པས་འདོད་སྲུངས་ཆེནཔ་ལ་ག དཔ་ཐུབས་། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་་ 
° གསོལ། དདང་འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཆན་པོ་བྱཅ་དུག་ལའང་བསནཔ་གཏདཔ་ཡིན་ལ། འདྫོསཔས་ནི་ཡཱལ་མགྷ་ཇཱའྲི་བམ་ཟེའི་བོྩོར་སྷོ་ཆུ་ཅན་ན།བམའྱཿཐོ་ཧཏོགགིསཧཁསནའྷ་ལལ་གསོལ་བ་བ ཏུབ་ 
པ་ལས་སྒྱས་བསུ་ནྒ་གྲོ་རྩལས་སྨྱས་སམ། རིགས་ལས་དས་ཏེ་འདྲོ་མུངས། སེར་སབཟང་མོ་ཞེས་བབ་གསངྱ་གི་མདོག་ཅནྱ་འི་བུད་མེད་མངོས་མ་མཆིསྲ་བངད་བཀུག་བུང་ཕན་ཚུནཛྲུ ནུབ་ཞིན་ 


| ༧ ལཾ ས་ཆགས་པའི་སེམསྐ་གདགྲ་ཀངམ་སྱེས་པ། ཕ་མ་ཤིནས་ཁྱིམ་གྲོངཔ་དོངདྭང་བྱར་གདག། གསེར་ཕེབྲ་བགྲྱ་རུ། གསེརྱི་ནསྔ་རངབྱརདྲར་ཡདོཔ་ཆུ་བཞིནདུངེནས་ཕས་ཀ་ཤི 


ཐཿ| ཡུག་ཟུང་ཐོགསཏ། སརྦཾ་སུ་བཟང་མོནི་གཅེརྦ་བུ་པ་དག་གྲི་རུང་དུབ་ དང རདཉིངྷཾསཾནོཔ་མདོན་པ པ་ འིདབོངམ་ལོན་པ་བ་མངས་མཆོད་ ¬ 
། བགྣནལ་སྣུནཔའའུ་ཤེས བུས་ཏེ། བཅོམ་འནའས་ན་ རཆ རིདྷཾཱནཔ་མདོན་པརས་བསྒུརསནས་ིངབོདམ་ལནཔ་ུ་མངས་མཆོདེ་ྱས་འྲམ་མ་དུབཞུགསསརྦ་ཧིན། མཐོངམ་ ། ༈ 
§ འདྲས སཿ འོདནི་་ དང་ད ཱ ཌི བ ས་ པ་སེ སས་བ ལགས་ས། །ཤེས་ལནགྱསམུ་ཤུས་ཤིང་། བཅོམ་ཝན 


(ཨེ ༠༦༦༦ ‰9 རཿ 


༄༅། [པཿཡུངབསྟ ན་པའེ་དུས་དང་མི་འགྲིགས་པས་ས་སས་བཞི་བཅུ་ ལྷག་ཙམ་རེའོ། །དེ རུནཔའིགྲྭསངས་ཅིནས་ུ་བ བས་ཤིད་གྲངུལྱ་བམངཔ་ དཱ 
རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ ལ་བཀད་ནས་བ ནཔ་ལ་ཡན་གདགས་པ་མཛད་ནས་མུ་དན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་གི་ མདྷ་རན། །ཡངང་།བླ་མསནསཆས་ལམ་བཞང གཅིག 
ནས་གཅི་གྱཏྭ་ཡུནའིངབར། །སེའོཔའི་གྱསཔདེ་སས་མ་པས །ངཚཾ་མེད་ནྣམས་ཆད་པས་བཅད། །ངེ་ཚྱོ་ཧེད་ནི་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་། །བདག་གིས་ལནདང་དགྲེ་བས་པས། །བདག་ནི་ 
རྩ་ངན་འདའ་དུབ་བབ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་པར་ །སྟོ་ནཔས་ང་ལབསྟ ན་པ་གཏད་ནས་འདསས། །ངའངྱ་མུ་དན་ལས་འདའ་བས་བསྟནཔ་ཁྱོན་ཁིས སྩོངས་ཤིག ཁྱཾདཉྱཾས་ཐང 
གཏད་ཅིག དེནས་འྲོདྲ་སཿསྦ་ཧིས་མུ་གྲངངགི་མཆོད་ཏན་ད་ཆོམས་མ་ཆེ་བ་ནམས་མཚེདོད། ྭཱཡིགས་ཨིརྩི་བནང་པ་འཇིགསསེཁྱའི་ལའ་དྲངསསསཟ་བཏིང། བླརས་ 
བར་དྲུ་ཨཱ་གདུང་མིཉམས་པརྡ་རྱིནྱ་ཡིས་བླརབས་ཏེ་ཆོ་འཝུལ་དུམབས་ནནསྦྱ་ཆ་བན་ལས་འདུས་སོ། །དེནས་ལྟ་ནམས་ཅ 


ལུཔའདོ་སངས་ཆིས 


ཐུབ་པའི་མདྭོ་ས་ 


ཤཱནའི་གོས་ཅན་ལ་ 
ཀི་ཕྱག་དཔཁྲེདྱཀྱི་སྨམ་ཕྱརྱ་སན་ནསྱ་ཧམས་པས་ངས་་ ་རྒྱས་ཀྱི་ 


འག མཆོད ཁུས་མོངསའེ སུབས་ཐེབས་། པེའི བྱས ལྩོ ཨིསནོས། གོབོ་ཐོས་ཏེ། 


ཤའ 
ཁ་དུལྱ་ཆུལ་ ར་སི པམ པདབ་ཅམ་་པདང ཀུན་དགའ་བོས ཕས། དིནིཅམས་ ཀ་ལག 
སྟ ཁ་ཁ ། བྱམས་པ རར བ དྭགས་དང བཅས་པས་འད་དྲ་བན་ནས། སུ་གྲདདྱ་ག་མཐེལ་དཱ་བྷ་ས་མསནས་བྟནཏི། འདེ་ ཐབ་པའ 
ཌཾ ཉན་ཐོས སསང གནས་ པའི་མ ངོད སཔ འདིསབ ་ཡསྱ་སུར་ཡདྷཉནཔ་དད་ཡིནནྲོ། དྲིན་ནེད བུ་དགེ་ སུད་ཐཱངས་པའི་ཡོན་ ན་ལ་གནས་པ་ཅི་འངམེདདོཞེས་ 
སིམ་ལ ལྷག་མ རྱ ཨཱཐིཡ་པས་། དེདུག་གིས་བངུབ་པའི་ཡོན་ཏུནྨ་བང་ཏེ་དྲོག་བཅོམ་བཟོའ་བསྱ་ཆུན་བཁྲགེག་པར་མི་ཆུས་སོ། 
ཛཾ གྱུསངསཏི། ཚེ ག་པན་ར། དའི་ཝརྦ་ུགྲད་གི་མ  ཆདྡེན་བ 


།ཀུནདགའ་བོ་ནི་སནབའེ་ཁུ་བ་བདུད་ཅི་ཟས་ཀྱིཐུ་། །སྙོནཔ་ ་ས་སྦྱརས་པའྱེངསྒྲས་གཅན་ ་ 


ལྤ་དྲས་ལོནཔ་ བསྲས་མ ཇལ་བའེཚེ། ཟླུམ བཅུ་པ་ལ་ གཏད དཁུང་་ ་ཆོགས་ཚིགསའིམ 
འཛག ཞིགའིས། གདན་ལོ་བྱཧའཚབ་ཞེ། བི 


།འཇིན་དངགཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བཙས། 
སྟོནཔའེ་རྲིམ ཟླ ཨི་སག དད པི 
ཱ བ་ སྟ ཞི །གབན་ལོ་བྱས་འ 
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ཐཿ  མས་པརྱ་སུར། །སྤས་པ། ནས་པདག་གིས་གཟིརྱ་སུར་བ། །ཡུས་ཅན་པནྲི་དན་པ་ཉ མས། །ཡང་དགྲ་ཇེསྤ་སུ་མྲི་ན་པ། །དནི་བོ་ནི་ནས་པས་ནོན། །འྲཀུནདགའ་བོས་ཐྲེས་ 
ཧཿ ཤེས། ནེ སླམ ནའ་བས་མོརའྱར། །པེའི་མཁན་པོའི དྲངང་བདག་འགྲོ་བར་མིར་ བསྒ་མུདནལས འདའ་བརྡ་བུའོ་ལ་མ། རྙིཾངབ་དག་ནི་སར་འདས་ཏེ། ཿ གས རམམ་དབ་ 
§ མཐུན། །བདག་ཉིདག་ཅིགྲ་བུབསམ་གཏན་བ། །སཱེ་ དལས་ཕེས་བཞིནདུགནས། །བདུག་གི་ ་གྲོགས་དབའཛའབོ་སུན། ། མོན་ཧཱའདས་ཤིངསངབརྱ་སུར། །ཇི་ཉརབསམ་ 
4 །གཏན་གནས་དནཔ། །དེའྲདའིབ་ཤེས་གཉུནའདེན་མེད། །དེས་ཤ་མཱའིགོས་ཅན་ལ། སྟོན་བས་འོདྲ་སུངས་ལ། དེསྱཡངདལ་བསན་པ་གཏདདོ། །ངཡདའདའ་བས་བསྟན་པ་ཁྱེདོ་ 
¿ རྱིས་སྒྱེངོས་ཤིག ཨཱུལ་བཅོམབླརཱག ། ༢ཞླུ་ནྲན་དར། གྱི བུ་ནཱཏ་དདཕ་ཏྲས་གཙུག་ལགཁངབ་ཚིགས་ནས་མྱིནབདག་བྱད་པར་ཡུངབསྟཞན། །དེར་ཐོས་ཚོངྲསས་པའི་བུ་ 
ཚི ཏེར་མས་རབཅཧྱཱ་བུངལ། ངེལ་བསྟན་པ་གཏོད་ཅེག་ཅེས་གདམས། མ་སྒེས་དྲག་ལ་སྦ་ནཏེ། དེདམག་དདབཅས་པྱ་མེལ་བར། ཡངས་པར་ནཔ་ལྷ་ལས་སྲན་བས་དམག་དདབཅས་པ་ 


༄༅། །བུར་འོངས་ནས་གྷངའིདབུས་སུ་མེབ་པ་ན། དང་སོད་ཞིག་འཁོར་ཝ་བྱརཏདབཅསཔས་རབྲུ་དདབརྡ་ཞུས་པས། ཤཀུནདགའ་བོས་གྲྷནོའི་དབུས་ཨུུ་གིངསྲལ་ཏེ་དེ་པསེན་ 
པརྡ་ཛོགས། དེམ་ཐགདྲག་བཅོམ་པདྡ་སུར་པས་དྲུག་བཅོམ་པཉི་མུངཔའུམྱ་རཱའི་ཐཱསཔ་ཞེསྲགགསས། དེས་ ཁནཔའི་ཝ་ནྱཧྭ་མ་དན་པསས་དགུའབར་ ཁ་བས། ཅིན 
བསྙནཔྱ་ཆུས་པརལུངབས་ནཔས་དེབཞིནྱ་ཧིས་ཤེག དསདེབཞིན་བྱསིའོ ཞེས་ཁསྨ་བངས་ཏེ་གུནདགའ་བོ་ཆོའྱལལྷ་ས་ཚོགས་བསྟན་ཏྲེ་སུ་གངུང་གྱི་བེདམ་སྐེས་ གྲ། ཕྱད་ཡ་ཕབ་པ་ཅ་ནབས་ 
ཁྱེརཏེ་ཡངས་པ་ཧནདང་སྩྱན་དབུར་མཆོད་ཏེན་བ་ཚིགསསོ། །ཤ་མའེ་གོས་ཅནྲ་གགས་པ་དྲག་བཅོཿ མབྲ་མྭཱ་མདགསུམ་ལ་མ ཁུས་པ་། ེྱ་ས་རྱ་དད་མདྱསྱགིབདག་དབས། རྒུཌལ་བ་ 
དའབའཇམ་དཔལ་རྩ་ཧུད་ལས། སྟེནཔ་མུདནལས་འདས་ནས་ལོ་བྱར་ནའབུང་། བརྒུ་དངྲ་ཝ་བཅུ་རའཚོ། ཡོ་བྱརདྱ་རདཱ་ཐ་བངུ་ནདཱ་མཆོད་དནམཆོཔབྟས་ན། ངེསྱ་སུ་གངུངགི་མཆོདརེན་ 
བདུནནས་སངས་རྩས་གིརཿབྲསལྱ་ཕུངས་ཏེའཛམ་བུའྱི་གིངགི་སའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་དུདནཔོ་ཆེ་ས་བདུན་གི་མཆོད་རྟེནཧེབ་བྱར་དྲེ་བཞི་སོདྱཤེད་བཟྟསནབས་ཐུངཉནཔཔཡེན་གནོད་མྦྱིན་ ཤིང་རྟ་ 


` ཨེ ༦༦ 9 པུ 


ཆོ 


ཨཱ ཞེས་བཔས་སྲོགས་བྱགིས་ཏྱེ་བུས ། དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པྨ་ནམསྤ་ཧིས། རདན་མེདྱ་ཧཱལྭ་སཱནརབུངགནས་པས། །མཆོདངེན་ ནབྱོ་ཆུཆེར་སེལྱ་བྲས་ཏེ། །དེ་ཡི་མུ་ཡེས་དྲབག་འཛིན་ 

འདི་་མདནི། །སུནོལ་མདྡམོ་ ༠ བོ་མིདན་པརཔྱར་དྨརཉ། །ནཔངབ་མག་པར་ །དེདགགི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱཅས་ིཉརྦ་པས་ལ་བཅུ་ནཔ་གཏདདྱ་མདནསའདས་པོ། ། 
ཉེརྦམས་ནྲིདདཕན་ཚིགས་ལས། ང་འདམ་ནས་ལོ་བྱསནྭད་ྲལསཔའི་བ ཉེརྲ་ཐས་ཞེསྣ་བུབ་རབྱཅུ་ཐུངནས་མཚན་མེདཔའེ་སངསྦྱརས་སུ་འུར་ཏེ་སསྦྱ་རས་ཅྱི་བུ་བྱ་བེད་དོཞེས་སྟོན་པས་ ` 
ལུབསཱ་ན་པ། གྲགས་པ་ལས་རགཏྭུ་བུང་ཞིད་དྲག་བཅོམ་པ་ ་ེ་སོང་ མབ་ཝ། བདུདྲ་རིག་ཅ་ནྭ་ཤིས་ དའཁོརལ་ཆོས་སྟནཔ་ནྭ་སཱལ་བབསན་ནས་འཁེརྣ་ནམས་གཡངསྲས་བཅུག ནས་འབྲ་སྲད་ 
ཐེབ་པའི་་གེགསྤ་བྲས་ པས། ངེས་ གསུམ་མེ གོ་གྲི་ཕེངབར་སྦུལ་ འེམ ོལ་བཏགས་པས་སིིག་པའེས མསྱ་སེསན་ངྲོ་དེངབ། དགེ་བའེ་སེམས་སྐྱེས་ ནམ་ཏོག་ཉིདངུ་མངབ་དྭ་ལྟ་བུའི 
ཅོདཔནསུསྱ་ཀང་འབོར་མནུས་པ་དཉིད་ལས་བཅུད་ངེ་ ཆདྲ་སིག་སེམས་མི་འཆའོ་ཞེས་ཟགསས། །ཡུག་ཡྲིདངུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱར་ ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། པོའེ་གདམས་དག་བདུནྱ་གིས་ 


ཁྱེ 


༄༅། །དགྲ་བཅོམ པཟོབ་ྷ་ནམས། ཀྱི་ཐུར་མ་སེར་བཞི་པས་ བཀད་པས་ཁེངས་སོ། །སཱནོཔ རྩ་དནལས་འདསནས་དྲག་བཅོམ ་པའིའཁོར་འདིལས་མདབ་མ ཤུང་དོ། 
ཀལ་བསྟནཔ་གཏད་དེམྱ་དན་ལས་འདས་སོ།  [འཕགས་པ་རྷི་ གའད་དྲག་བཅོམ་པ་སེ་ཨད སོདགྲ་སུམ་ལ་མཁས་པ་དེས་མ་ག གྷུདདམ་དྲ་་ དམྲབ་ཅནྭ་ཙི་འ་ཕགུས་ པ་ནག་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏུད་ 
་ ་ འཕགས་པ་ནག་པའང་དྲག་བཅོཿ ༠་པ་ ཟླ་གསུམ་པ བྷྙསནཔ་ ཡངོསསུ་བྱ་སྐྣཔས་ེ (ཡེགས་མཐོང་ལ་བྱསནཔ དད་ཡངསས ཨྱ་མུངན་ལས་འདས་ས། །འགའ་ 
མཐདྱཱངྟསཾ། ང་ངང་མ་དག་ལས་དེལ་སེད་གཞས་་པའི་མིད་ངྲུ་གབ། འཕགས་སནུག་པ་འུ་ར ལ བརྟ བ་ད ˆ ་ རྩསརྱ་ང། ¡ ཅཱ ས་ནས་བ སོ་ཀྟིན་ 
༩ ཆེ  བའྲི་ཡིརཁརརགསུཔོ། །དེལ་འཕགས་པ་སེང་གེས་ཆོས་བསུནཏོ། །དེས་དལ སནསྭ་བརྡ་ གྷསཀའི སྒིམ །སྟེནཔའི་བ ཨི 
[ལ་བསྡུབ་གསུ སུམ་པའི་སྨྱི་ནབདག་བས་ ཞེས་བུངལ། ལེགས་མཐོངྱརུནནི་ང་ཐན་ ཏེ གསལ་བརྩ་བུང་ཞིང་། བྭ་སྟེན་ཧྱིལ ལཔདྡྷི་དཀནསབྲེ་ ཚིག་པ དེསབཅུནཔ་ 


= 4 ༡༥ ༢༢ - 
1 ༡༧༡༡ ༢གི།ཤོཀ༡༦༩༡༣སསས༦༥མོའར་འོའ་འོག་ལ་འིང་འཇོད་རོསས་ོར་ ལ་གོ ར་ 


དྲི 
༥ྲས་ གཁ་ཆེར 


ཧུ 


¥$; 











རྫ བཿ ངྷུ་ནན་ཏི་ལ། དེསབུ་ུ་མིཏ་ལ། དེས་མེབ་མ་ངགྱེ་སངྷ་ཅིབས་ལ་། སྡན་ཤཏུ་ལ།། ས་རུད དེསམ་ཤིབལ། རེསྲ་ཀླུ་གུབལ། དས་ལྱཱརདབ་ལ། དྲེསླ་བཅུལ་ལ། 
ནྣལ། དེ དེས་དགྲི སོད་དྲག་བཅོམ་པ་ལ།། ངསྒྲ་ས་ལ་ཤ་ལ། ལ། དེས་བྲསུ་བླརུལ། སམནོཏལ། གས་ཧཀ་ལི་ ཀ་ན་ཡ་ན་ཤ་ལ། དས་ 

ཌཱ ནི དེང་སང་ཡོད་པའེའགེལ་ བགཉི་དེ་་ ད་ས དི ལེགས མཐོང་མུ་ཧྱངབས ཿཨུངབཞིནདྲུ་ཏས་ནས་ སྔ་མ་འཐད་ངིང་། ལགས་མཐོང་དངསངའེ 
སྤ་སླྲུམུབལ་བྷཝནཔ་ ཀད བུས་འགྲིག འལ བདར འཛ་ང་མདོདག་འི་པང་ྱཧདཅ་མ “ཡི་ནྲ་སིད་དོ། །དསན་རང་ལགས་ཀ་མྱུབ་ ཡན་ལ་བདྡུན་ནེ། །ཨུདཔརང་ 

ུ དནོག་ཅིག་པར བཅུ་རྲུགི་གིས་བསྟནཔ་སྐྱོང ༤ུཿངྱ་ཐ་གྲས མན་གནས་བ ཏྟུན་ལ་མཆེནཔ། གཇངསཿན་ནགནསབཏརྟའ་ མྱེ་ཕཾདཔ་། ཅུ8་ བཡང་སྦྱོད་ནག དན་གེ་རཅ་ ན། ཧངས མིི སྩནན་ 
བྲཀུལ། ཤརྦ་ཡཱས་འཕགས ན་བ་རྒད་ངཾ། ཏི། གས རྡེ་ནཆེན་པ། སྣིད་གིངན་རྡོ་ཇི་མོའིབུ་། པྲི “པདརི་གིདན་སླ་ གཅནའཛན། ཆུབོ་ཡ་མཱནའྲི་གིངནང ཟང་པོ། འབྱིན་པ 


61 | ༄༅་། །སླིད་ཀྱད། བསེ་ཡངས་ཁིི་རིུལ་ ཀའི་ཛི། ལོ་མ་བདྡན་པའི་རིལ་ནགས་གནས། ཧབ་རྐོདཡུངཔ་ལ་ ལམ་ཕྲན། ཁཆེར་གསར་བྱེའ་། ཏི་སེལ་ཡ ན་ལག་ 
ཝུ འབྱུང་། དྲང་སྲེང་ཤེལ་ནགས་ཡ་མཕམ་པ་སྟ་རེལེའང་དྲག་བཙམ་པ་མངཔོས་བསྐོར་ཏེ་བྱཞགྲས་ལ། རྒྱནགཏུ་ཐངྱ་སིིསུའྱེངས་དད། སེཆེནདང་། གངོམ་ཡེ་དབང་གིངས་མི་བུནྱི་མངོནསུམ་ 
%། ངན་ཟེན། གཞན་ཕལྱ་ཟིས་མི་མཐོངའཛའལུས་བ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་བའིེད ནྱ ཆེགས བརྗོད་ལས་། གནས་བྟརནཆན་པོ་དདག་གངངུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཟུག་ལག་ཁང་ 
ཾ གསུར་དྲ་བུདཔ་དེདསལ་པའྱི་སསྭ་བཱནནསྱ་ཧིནྱ་རིས་རོརཔར་ཡངམཛོད་ལ། མཐརཚལོ་ཡརའབེལ་བའི་མི་ནམས་ཅི་ལྭོ་དགབྱརཐུབ་པ་ན་དདག་ཡུལ་དྭངུས་སུ་འདུས་ཏྲི་མུ་གུང་ནམས་ལ་ 
# མཆོདཔ་མཛད་དྭ་ལུགི མ་མད་པོའི་དིཔསསྱ་མངན་ལས་འདེའཞེས་གསུངས། དྷེ་ལར་ སོནཔ་བཞུགས་དྲུསའཇམ་བུའི་གིང་གྲི་གངྫ་འེརཆེན་པ་བཅནུ་དུགྱང་ནི་བྟསནཔ་ལེགས་པདདཔ་པ། 
མ ཁ་ཆེར་དོའེཚེ་གོང་ལེརམེདཔས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བྱར་ནཉི་མ་གུངབས་བསམ་གཏནདང་མཐུན་པའེ་གནས་མལྱ་བི་མཆོག་ཁ་ཆེར་བྟང་ནཔ་འཇོག་གོ། (ཞེས་ལུངབྣས་ནཔ་བཞིན། ཤགུན་དགའ་ང་ 


62 3་རན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤརཉེ་བ བཅོམ་པ་ཉི་མ་གངབས་ལང་བྲསན་པའེ་པསལབབ་པར་ཤེསྐ་ནས་ཁཆེརསང་སེ། ངེམཆོར་ཡོད་པའྲེ་ལང་པདྲགའི་མངོར་སིའ་ས་ཀངའག་ཅིབ།་གེས་ 

རམྱདན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ུརཉེ་བན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གངབས་ལྔ་དབསན་པའིདསལ་བབཔར་ཤེསནས་ཁ་ཆེརསངསེ། དེམཚོར་ཡོད་པའེལུངཔདགའི་མངོར་སིལ་མྲེ་བངགཅིག་གེས 

ཧ ན་པས། མཱ གསྟཉི་སགཡསྔརི་ བག་པ བོས གེསྱ་སེམའཕངམ་གཡོས། །ནས་ཁའ་རསངཏེ། མེ་ཏེགྭ་ཏཱ་ བཾ མུརབས། ལང་མངོར་ ཡི མ་བཅ ཀ འྱྱི་ །་ 

ཤཱ སྩོལ་ཟེར་བདང་། དསནབས་ལུངབྷྟསན་པས་གནས་འདིང་འཛྲོསྦྱའིད་ལ་འདྱི་བིན་ཇིག སྩི་ལ་མྲོ་བངགིས་གངནོན་པ་དེཡུལ་ལོ། །འཁོརཅཅམ་མདའ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱརའོ། ། 

༢ དེལ་གཅིག་མཆོངནའངའོག་གོ་ཟེང་བ་དད་། གནས་བཉནྱ་ཆིས་སྩིནབདག་གནས་ས་ལྐནུཔ་ཡོདཔས་ཁུམ་བདགྲ་ཀང་གཞུག་པརྡ་བའོ་ཞེས་བྲསོས་ནས། དརྒྱ་མཱ་མ་མཁནྱསཱ་མའི་ གང་ ་ 

4 ཁྱིན་ཤདདཁྱུག་ནུས་སུན་སམ་ཚོགས་འུ་ མི་འཇིག་པརྱ་པིནྱ་ཅིས་བླ རུབས། དསེ་བོའི་ཚོགས་བྱརུག་ དུད་ཝུན་ལ་སྭ་བུནྲ་གུམ་བངས་ཏེ་བྷསནཔ་ཇི་མདགནས་རྱི་བར་དུ་སེབའྱི་ཏིེས 
རེབ པ་ 


བླརབས་ཏེ། ཧྲོངྱ་ཧྲེར་གཅིག་ལའང་མི་ ཁྱིམ་འཐུམ་ཕྲག་ཨུ་མཐུ་སེ་དྲུག་ཙ་མ་ད་ དུ་ཡོད་ཟེད། གཞནགྲོདའེནདུ་མ་ཡོདཔ་ཡུལ་ཤིན་ཏཱ་ཉམས་དགའ་བའོ།། །། 


༄༅། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ངེ་ལརདད་པའྲེ་ཚུལ་བཤངཔ་ལ། འྲི་ཐེག་ཆེན་དང་བའྲེ་རུལ་དངའྲབས་བུའི་ཐིག་ཆེན་ བའྲེ་རུལ་ལོ། དང་པོ་ནི ཐེག་པཆེའ་ 
ཤཱ བོའྲི་སོལ་འྱབེདཔའི་ཤིང་ཏཆེན་པེ་གཉིས་སྲུ་ཐགས་པ་ལས་དང རི གྣངདག་ཤེགས་པའི་མདོལས་། ལཱ སི་་འི་ ར་ས ོ ། 
པ དེ ཞེསའབདཔ་ཉེ། །ཿཡདདངམེད་པའྱེ་ལོགས་འཇིག་པ། །་ཡིཐེགཔ་འཇིག་ཉེ་ནུད། །བུ་མེདཐེག་པ་ རབས་གདུནས། ། །རཏཏ་གའ་བའིཨ་བླན་བསསཏེ། །བདེབ་ཟ་དདགོའོ། ། 
ད ས། །ལོ་ནི་བཞི་བྱཆ་ལོན་པ་ན། །པྲིམངྒ་ཱ་ཞས་དེ་འཁོད ༽ །བནཔལ་ནིདདཅིད་ལན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ 
ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནྷིག་བྱ་ཆ་དེག་ཏུ་འཚོ།། །རིག་པྲ་རྦ་བཱཆེན་མོ་ནི། །བདག་ཉིདཆེན་པོ་དྲེསྱ་བབའྲགུབ། །བརྐུན གས་ད །དངོས་བོ་མེདཔའེ་དནངརིག ། གང་ཚ 
ལུས་དབོར་བན། །བདེབཅནདྱུ་སེབར་འགུར། །དེནི་མཐར་རིས་སངསྐ་ཆས་ཉིད། །ངས་པ་ཁོ་ནང་ཡངདག་ཐབ། །ཅེས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའམ་མཐའ་བལ་དངུམའྲིསལ་འབྱེདཔཿངབ་སྟན་པནི 








64 ཀླ་སྒབ་སི། སྟོན་པ་རྱ་དན་ལས་འདས་ནས་ལོབོནེབྱཧྒ་ནྲ་ལོ་ཡོགས་པ་དང་བའི་ལྱ་ཧྲི་བམ་ཟེའི་རིཀ་སྔ་ཆེ་ཨིང་མཐོབ་ ལ་པོ་ལ་བཅོབའི་འ ོད ང་ལན་པ་ཞིག་ལྭ་བུ་མེདནས། ཝསྤྲ་བྲམ་ཟེ་ 
རྨ རི ་སོན་ བསའ་ཡེང་ བང་ས ཏི སྔུ ཧཱགས་ ` ཞིངམ་ཛོབ་ ཡུནསུམ་ ས་འོག ཞིག་ཁ་བ་མདུནས། ཞུས་ད་བེ 
ཤཱ པསམཚནདྷ་༧དབཏགས། མཚན་མཁནལ་བསྟན་པས་མཚན་བཟང་མོདྩོའི་ཞག་བདུནྱ་ཧི་ཚོ་ལས་མདདོ་ཞེས་ཟེ་དབས་ཐབས་མདད་མྲ་དེས་པས། བྲམ་ཟེ་བྱརལ་སོན་མོ་དཕསནྨ་ཟབ་བདུན། ༈ 
གྲེ མོད་བྱར་ལ་དཔསན་ལོ་བཅུན་ཐ བ། དེནས་ཐབས་མེད་ཟེར་བ་དེབཞིན་བུས་ཏ་ལོ་བདྡུ་ནྲདུ་ཉེ་བན་པུའ་རོལ་མས་མཐེང་མི་བཟོདད། འཁོ་དདབཅ ཨ་པྷ་ཝོངསྦཱ་ཆུར་བཏུངབ་མཐར་ཅྱིས་ན་ལྗནའི་ 
4 མཐུན་པྱག་ གྲ་ནའཇན་བཟང་ གིས་འབད དི ན་གསོལ་ཏོ། །རབ་ཏུའྱབངྒ་རུས་སམ། ནུས་ཞུས་ཏེ་རབྱཏྱུ་ཧུང་། རྩབཆེནམོ་ཡིདམ་དུ་ 
གཅད་བདུནཔའིཚེ་གཟུངས་མཚན་པེ་པ་བཏོན་པས་གུབ་སྟེ། ལོ་དུག་བྱར་འཚོ་བརྩ་སུར་ཏེ་ཐུནམོངགི་དཔོསྦ་བུབ་བརྙེས། མཁེན་པོ་འདེཏོདྱ་ཀྱི་དུངདུབཅེན་པརྡ་ཐོགས། འཕགས་པ་འཇམ་པེའ 


65  ༄༅། །དབྱཝྔས་ཀྱིས་ཇེསུ་བཟུང་བས་རིག་པའི་གནས་ ་ ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཅུ་་ གྱར་ཏོ། དེནས་མཁནའོ་ལོ་བྱང་གཉིསྲས་མཚམསས་ལ་བཞུགས་པར་ 
ཤྲ བཞུད་ནས་དགེ་འཇུན་གི་གཉེརྨ་ཀླ་སབ་ལ་གཏུད། དའི་དཔལ་བིན་པའེ་གསོལ་བ་ན་མཞིག་ཆག་བས་འབྱོར་བ་གཉ་མང་ཅུབབ། མི་ཕལ་ཆར་ཤི་ཡངདགེ་འདུནྲནམསྤ་བླ་མབྱཅིས་ 
ཌྷ] གསེཔའཆུར་མཛད། དམངོ་པོའི་རིནྱི་ལནངོསཔ་མེརཔདྱ་བས། དེ་ནས་མཁན་པོས་མཚམས་གྲོལ་པའེ་ཚེ་མྲིརས་ཁུང་ངབ་གཟིགས་པསཅི་ལེས་གྱསང་། ཆུ་མཚནཞུསཔས། 
ཤྭ ངའ་དུགེའདུན་ལ་་སེན་མེདདམགསུང། འདྷིཉར་བྱིས་བས་མནོངསྲ་སོ། །དེ་ལརྱ་པེད་མི་དགོས་བལ་འདྷི་ལ་བུའི་ཐབས་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། རིམའི་བ་ལས་འོ་མབཞོས་པས་ཟདབ་མེདཔྱ་ བུང་ངོ་། 
_ །ཁཱདྩོ་ཧྱིས་དགེ་འདུན་ལོག་བའིའཚོ་བལ་གདོད་དག ྱ་སངས་གངུ། ལག་།བའྱར བྱད མཆོདྷ་ཏེན་ཧིབ་བཞེངས་ཤིགེས་བྲན། དེའི་ཚྡ་གོབ་དཔོན་གནས་ནསྱ་པང་ཞེས་ཕལ་ཆེར་ 
༧ ཟེརཏེ། མཁན་བོ་དནས་རིངཔར་མལོནཔར་བཅུལ་ཞུགསྱཀི བ་ལ་ཞུགསཔ་སར་ཧའོ། །དེས་ན་ལྷན་ སེབ་དཔོན་ལ་གཏད་དེ། དེས་དར་ཡུ་ནརངདུབྷས་ན་པ་བྱ་སངས་པ་དདའའགལ་བས་ 


ཉུཿིའཐད་དོ། །དའི་ཚེ་དགེ་མང་བདྲེ་བུདྲ་ཀྱིས་རིག་པའྱི་ཆན་ཅེསྱ་བ་བའི་གཞུང་འཐབུམྲ་ཕག་བྱང་གཉིས་པ་ཞིག་བཟ་མསནས་ལིནད་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིནཔ་སླབ་དཔེན་ཧིས་བཏུལ་ལོ། །གྭ་ཐུག་ 
ཙྭ བའཐདད། བྱཆདབ ` ་ བརྒྱད་ལ་གཏུད། སེའ་པན་ཚེསི་འཆད་རེས་གིསྤ་བྲེལ གཉིས་་འོངབ་གརསངག་ཟིགས་པས་ས་འགྱ་ཁག་ལ།་ །དེགཉིས་ལྤ་དིས་བས། གྱུག 
4 ཟུའེའདམའེར་ཤོག་བྷགས་བས་ཁས་བངས། དེབཉིས་རིསྤ་བུའྱི་ཆུལ་བོ་འཇོག་པ་ཡ་ཞུས་པས། དེན་བའྲེ་སན་པརྨ་ཁླ་སྡབ་ཕུན་དངས། དགེས་པ་ ཁུད་པར་ཅ་ནག་ཟིགས་ནས་དེང 

གསེལ་བ་ལ་མཆོད་ཏེན་ཤེ་བཟར་ནསྱྱ་པོན་པར་ཞལ་རྱེས་བཞེས་བས 


གསོ བན བན་ད འ་གཏད་རག་ུ ཅིའི ནམས་སིཡ་་པརགིཔའདན 
@ །འབུམ་ཧི་ཞབས་ནས་ཅམ་ིགྲ་བས་མྲ་སུབགཏར་མར་བཅུད་། ཞུའི་འཇིམཔ་ཡ་མཆོད་ཏེན་ལ་ཆེར་བཞངས། རུང་ཟདྲ་ག ཨུལ་མི་འདབ་པའྱི་ལརམབ་ཞངས་ས། །རྡ་ི་གདན་ལའའདདི 


དྲ་མིག་བསྐོརབ་ལ་སོགས་པ་མཛཾདཅིང་། བལ་ཡུལ་འཕགས་བའིད་ཀུན་ལ་སོགས་པ་དེསྱ་ཕུག་ཟིས་ཨུ་མཛད་པོའྲེབངས་སུ་གཏོགས་ལ། བལ་བོདག་ ཀྲ་ཡུལ་དུ་དནསྱ་ཧོན་ཟེར་རོ། །དེའང་ 


༦༦ 


༢ སོམས ་བསྩེདཔ་དཔཔ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ྱིས་བརརྒྱན་པ་ ་་ བུ། འེ གིས རར 
མ དནས། ཨཡཐར་ ག་པར་ཐུགསྤ་སྦརདབརྦ་ཆུར་ ༈ རག་པའ་གནས་ལཝས་འྲང་པ་བྱ་ནམས་ལགས ་པར་ 
|མདོའུགས་ལ་ ༥. ་བ་བྱ་གདཔ་ ཐེབ། ཁད་པར ཿརབྱ་ཙི་ཕ་པོལཅུ ཨིན མུནཔ གནས བའི་གསེར་ཅིགརབ་ཆུབ ཛལ པ་ །་དང་། རིག་པའིཚོགས་དང་། བརྟེད་ 


རབྱ་ཧྱི་ཕ་ལོ་སྭྭ་ཕིནཔའི་ཚུལ་ཕྱིནྲཧི་མ་ 


ཚོགས་དང་ སལ་བརྩ་ ཕུངས བ་མའི་མཆོག 
ཟུན ་ དེ་ཁོ འ་ བས་ལ ཐུ་གཞིནླ་ནས་ལན 


དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པའི་ ཡེ་ ཤེས་འབུངབའྱིཆུར་ཚུར 


༠།༨པོརྤོ་ཀླུ་མབ་བྲ ཞུགས་པའི དངདྱ་ཡིན་ཉེ་དབུ་བླ་མངས་པས་ཆོདགྲ་སུངས་ཏེ། རཱལ་ཟུས་གཅོདཔས་མ་བཅངཔ་ན་སོབ་དཔོནོན་རི། །བསཿྭཀཱ་ཤ་བཅད་བསྔསོགཆགས་ ཤོ་བའྲི་ནམ་སིན་ཡོདཔས། 
ཐེ དི བིའོ འའི་ང་བཞས། དནི་བདེ་བ་ཅནྷ་ཧི་འཇིག་ཏིནངད། །ཕྱིན་ནས་ལུས་འདེལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བུང་། དབུ་དེས་ཁུར་པེན་ 
བྷཱ པ་གནེད་སྩིནམས་འཕྲེགས་ཏེ་ཕཊག་ཚད་གཅི་གཏུ་དོར། དྭབ་དངྲ་སྲུ་ལུས་གཉིསཀ་མི་ཉམས་ལ་ ལོ་རེབཞིན་ཉེརུ་སངོནས་མཐརའབུརནས་མུར་བསན་པ་དབའསོ་བུའི་དོན་མཛད་ཅེས་གགས་ལ། 
4 རིམྱ་ཧིས་འབྱངུ་དངབའེའོད་སྤ་བབའི་འཇིག་ རྟེན་ཧི། ཁམསས་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་མབ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སཛསྤ་ཆུས་ཡ་ ས་འཱངགནས་འོདཅེསྤ་བ་བརའྱ་ཁུར་རོ། ]། 
@ ཤུཀྱབཤེས་གཉེན་རྱིས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུབ་སྱངས་ལ། དེའྲི་མོབ་མ་འབར་བའེ་གཙོ་བ་མཚ་ནད་བ་ཀར་དེསྤ་བུ་སབ་ཧངམཇཔ་ནས་རིག་ལིའི་གནས་ཐམསཅད་ལ་མཁས་པརྩ་སུརབས་ 

ཤོདཅིག་པར་དབོནྷོ་མོབ་གཉིས་ཀས་གདམས་ཏེ། ན་ལྗ་རར་འཆདཉནྷ་བེདཔའེངུས་ཆུ་སྟགས་མངབྲ་ཅེ་དབས་ཕམ་པདྱ་བས་པས་ཐམས་བདྲ་ཅིས་རྒྱལ་པའི་ལར་མཚནགསལཔ་ས་ཨ་བ་ 


69 ༄༅ །གསུངས། དཔ་བུནམོངག་དངསྲ་ཟུབ་ཕུན་ཚགས་བྷ་ནེས། གངུགས་ཡུབ་མདཔ་ནམ་མཁའ་ལ་ འཇོག་ཤེས། ཌཾ་མྲུུ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕངས་པས་མུ་སྣ རིས་ 
ཤཾ ྱིཚེ་དཔའ་ཟུགནུསཔ་ཡདཔས་མངོན པའི་དྲ་ཆལ་ ་ཏེ་བཱ་མ་གཉིསྭ་ཅིབཀའབཅག ཟག་ཟདྲུ་མེ་ལ་ན་ལྡན་གཏདྱ་སོདབ་ལྭ་རོན་པས། མཁུགས་ཅུ་ རི རྒ 
སའ ལ་་ འ་ཤིངགི་ རྭབཡཡོདཔ་ ལ་དབལ་འབྲགས་བླམངས་པས། ཞུ་མོས་ཁོདྲ་ནལ་འབྱོར་པ་ ནུས་པ་ཅན་ཅིག་འ། པས་ད བོ་དང་པསྲ་དང་གི་ཟེར། བ་དཔེན་བི *ོ་ཏི འའཛིནདབྟཝ་ ཏལྟདས་ 
༩ ཤས་པས་ས་ལ་འབྱརྦ་བིས་བབས་སོ། །དམོ་དེས་ལྟ་སྟངས་བྱསཔས་མར་འལ་ འགཔས། མན་ ཅིད་ཤིངཐོག་བོབ་ལ་ནལ་འབོུརཔ་ལྔ་བོངས་ཟེར སབ་དཔོནྩ་སེཿས་བས་ 
@ དདམི་འདྲོ་བྲས་པས། བུམོནང། དྲ་ཆལ་ཧན་ཅིག་འབུག་གི་ ཞུག་གྲན་མནངས་མགས་དི ང་བས ས་དཔརབོ །སུདཔངགྱུ་མིས་ཤིག་ཟེར། མིབ་བོན་བེདམུས་སྣ་མུ་ཏི 
ལ་སྙེམས་པརཆུགས་པས་ཞག་གསུམ་ལོ་ནཛ་ན་ཅིའང་མྱ་བང་། དྲ་མྔ་ཆུགས་པ་ཡིན་ཧམ ཞེང་སནས་སྩོདོཔ ལྭ་བོནབ་ ་་དང་ཐིག་ ཁྲག་ཏུ་གཟགསཤས་བརུང་ཊ སེབམསཿ 


༩༨ 


དེར་མོ་ལགནོད་པར་གོནས་ ། 


སེབ་མ་ནང་མྱ་ཧོག་སྦྲ་བུབ་པ་ཞིག་གིསླ་བངས་ཏེ་འཇོས་པ་དང་། བུ་མོ་ངེས་དྲེ་མོབ་དཔོནྱ་ཧིསས་གསོལ་ནགསོས་ལ། འུ 
མབ་དཔོནྲ་འཇོས་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་དདེས་ཅྱི་བེ་བས་པས། ཡོནས་ 







ཛྲ ཡན་དིས་པརྡ་ཆུམཚོའི་ཐུ་བ་པན་ཟེད། 
མབེམ་གཉིསྦརྫིརུ་དྲུ་ཡི་ནནས་གརྦ་ཕིན་དིས་བས་བཤད་དོ། དན་དྲེ་ཁདགཉིས་དུ་པ་དུང་ལན་པྲ་ཁམ་འགུས་ ཡ། ཆོབ་དཔནཔ བུ 
ད་རསྲ་བ་མའེ་བཀའ་བཅག་པའྱི་སྐོན་ཡེ་ནྱ་ཧིས་འཆི་སྣ། ད་ཞག་བདུནལ་ ་་མངདཔནལ་བཤགས་པྱ་བསཏུ་ 
ཙཱ ། ཉིན་པརྱ་ཆིརིང་ལ་ཧོང་ཁེརྩརུ་ 


གྲེབའངུགྲ་བས་ལ་འོངག་དའི་བར་ལ་འུང་བྲོ་མུངས་ཤི 
དབུས་ནརོ་ཡོདྱངས། མཚན་མེ་སྱང་ངུ་སྨྲལ་ནས་སྒོ་ ཐམས་ཅདྲ་བདཔས་དངངས་ནས་རཙས་ལོ་ཏད་བཏདྟས་བཙལ་བས་ བཾ་དཔོནྱ་རྱི་མཱརྙ་རེད། རེ གུ 
འདགི་བཞག་པརྱནུ་བས་པས། མཉར་བདྲ་ དུང་ཁོད་དུ་བྱ་སུལ་བ་ཅེ་སུང་གིས་ཟོས། ཞག་བདུན་ལོནཔན་སར ཤུལ་དུའཛའཚེནའཁེལ་ལྱ་བདནས་འཇུག་པའི་གནས་མེདདྲེ་གིདབའི་ས་ཉཅ་ 


་*ྭ 


ལོག་པ་ནྲ་སབ་དཔནྷ་རིསྭ་ཨཱནལོན་ནམ་གསུང་། འྱཅུས་ཞུས་པས། 
འོ ཤེ པི ལེས་ལམད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོམམས་བརྟགས་པས་བྲེངའཇུག་བུས་ནམོ་ལ་གནོད་པར་གོནས 
སེཔམ་ནངྲི་སོབ་དཔོན་མོངའྲདགྲ་བསནས་ 


¥ 


༦ིིཿ 


༡1 ༄༅། །ལས་དརེས་མུ་སེགས་ཀི་ནལ་འབོར་མས་བརྡ་དུ་བཅདཔས་མཆོག་གི་དངོསླ་གབ་མ་ཐོབ། ཧྩེ་བྱ་ཤི་མཞིགྱ་ཆ་གརྦ་གི་ ས་ས ནས་མཆོག་གི 
ལྷ དངོས སྲ་ཟུབ་ ཟོབ་པརྱ་བའོ་ཞེས། གྲགས་ ལའ ཐིམ མཆིམ་ཅིཔའོ། ་རཔའིགཙ་བའ་ས་ཆ་དམན བེ ནབོའམྱ་རུལ་བའི་ཝས སེམ 

/§ དཔནི་བྱ་ཆུ་ ལུ་སོགས་པའི་མཁནཔོ་མཛདད། །ཟླབ་དཔོན་འཕགས་པ་བཅུདའེནྡཾ་རུབ་པས་མ་ཐེངས། འྩམ་མྲིའ་ནྲ་གངས་ཏེ་ ཁྱིརབབེའི་ཞུམ་ མོ་འ ཡི་ 
ྦ ༩ ར་མང པདཔཉིན་ཁྱ་ཕིནུབ་ཟུམ་མ། པདྨགཅག་ཉུ །ཡད་ཁ་མུ་ཡེ་བར བར་ལུམ་རུག ཉེར་པསྐྱ་ཆུལ་བ་ལ་བསད་དོ། །རྒྱལ་ ཅེ ལ་གཉེར་ཁ་ཆེར་ ཤིགུ་ཆེས དུམསཏུ་ནང་ར་ 
@ འ ཞིནྟ་ལའོ། ས་དེབ ལེ ནང་ན འུ་ཤིནཏུ ཅིཛས་པ་ལོ་བྱར པའི་ཚད་ཅིདཟས་བཐམམ ། འདེལ་མདལ་གྱི་ལག་པས་རེག་པར་མེ་རེ་ 

པྱ མི་ཀའི་གས་གྱི ༅ཞུངདུགཏམས་ བས ཁྱ ལམ་ཁནྲ་འུན་དེའཕགས་པྲ་བླ་མབ་ གངན་བཞུགས་ ཟེན། དང་པའ མབུ་གིནབཞུགས། ྱེགས་འད་དམིབདགས་ 











ཧཾ རས་སོ། །དེནསྱུལ་པོས་མསས་བཟེུ་དཞིགབྱསངསཔས་མཐངགིནྱཿཔག་གེ །དེནས་མབ་པུམལ་རུ་བ་ི་སུན་མངརབྱྱཤབ་ནན་ོ་ས་ཞུས་ལས་གཞུསྟ 
དཔལ་རྱི་རེར་བོན་ བསྙན་པརྡ་ཛོགས། ན་བོ་བག་ག ངདབདྱ་བུ་གབ སྒྲུབས་ པས ད་དད་བ། ཞནྱ་བག ཞུང་ཡུགས ཐམས ད་ལ་མཁས་པ། ཆེནལོརྦཾ་སུར་ཏོ། །ལེའི་ཚོ་ ་གར་ ཆྫོ་ཕྱོ ས་ཀྱི་ 

ཧཱ བྲམ་ཟེས་བར། མྭ་ངིཏྭ་ཀ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་ཐུ་མ་ཏྲི་དྲེ་ང་ཞེཁ་བབྱ་མེུསི་ཏེ། དྷེརུངཛུའི་དུས་ནས་མས་རི་བྲུ་གོ་བ་ཉནམའི་བནབཞིནྱ་བེདཔས་མཁོལ། དདྲའིསཔདྦེམུཉགས་ཞི་བའི་ལུགས 
ཤུཿཨ་ཤེས་པའྲ་བསནས། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སེངསྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན འ ལྷ་རྟེནགྱི་རྩརས་སྡེ་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས། ལསརམ པརྱ་རྱལ་བའྲི་བེད་པའེ མཆོག་མ་ལོསམ་དྲསིད་མི་ ་ཝང་བར་དམ་བཅས་ནས་ 

 །རྟེན་དེའིརྔ ྔའིང་བིུག་འཇུག་པ་དེད་ཉལ་ནས་ཞུག་བཅུན་དུངངྱ་བགཆེ་་པའི་མགས་བླ་གངས་པས་ཞུག་བྱསདའ་བོ་བ ཡེན་བབར ཞལ་མཐོང། ཁཱུངངངོས་ཟུབ་ཅི་འདོད་ཟེར། དེས་བདག་ནྱི་ཚརོས་ 

 ལས་རམ་པརྒྱ་རུ་བའྲེཝོདཔ་ཞུ་ལགས་སོ། ཞེསབ་ཛོདཔས། ངསམཔཔ་སླེས་ཀྱིས་མི་ཟུབ་པར་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། རྫུས་སྐྱེམ་ཀྱངན་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའོ། །དོར་པར་ཚཔས་པ་བཀུག་རས་ 


734 


༦༦ ཨིང 


ཟྭ པ་ག།ག་མངམོ་བ་ཞི་ཏུརྨ་སཱལལ་འདིིཐོགས་ཆིས་ཤིག་བེས་བ ༈ །དེནས་དདད་ཡདའདིའི་བུས་ལྔ་ཞུགས་ནས་འདྲི་ཆུལ་བརྩ་བའོ་ཞེས་ཞལ 
བ། 


༄༅། ད །འདྲི་ཐོདོ་བྱ་ཧེདཔའིངུས་སུ་ནེཙོ་བྣདི་ཏར ལ་ནས་འདིའྲ་ཟགྲ ས་གྱིས་ ཁྱབ་འཇུག་བཀུག་ནས་ཐོད་ལ་ཀོརཔ ིརླགཱ་པལ་འའི་འཁིགས་རྱས་ དས དབུམ་ ། 

རས་བཞས་ས། །ངས་ཉ་དའ་ཤརྱ་ུ་་ 
ཁོརངགི་མི་བྱ་མུ་སེགས་ཞི་བ་མ གས་ཕི་ནང་ཐླམ་དདལམཔརྱ་བས་ཏེ་ཞི་བའི་ཝེ་པར་བཛུད། མདི་རྲ་ཡིན། མ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གུས་པས་ཇོ་མོ་སློལ་མ་ལ་མ རྨལ་ཡུལ་བལ། འདིི་སྟདྲ་དདཔ་ 
གཞན་གན་ཡེད། དེས་ཡུལ་དངུས་ན་པྣདི་ཏམཁས་པ་བཞུགས་པས་འདིའཇུལ་གངས་མནས། རུགར་ཤདདང་ལ་ནིསངསརས་པའིབྷསནཔ་ཌ་དཀར་མོའ་ཟེབ་ཙམ། ཡཱཡདྲབས་ཡོགས་ཅི་ 
ཏའྲི་སཱ་ཙ་མ་མོཞེས་གདམས་པས། དེས་དྡེརམས་ཚར་བཅད་དོོ་སམ་སྟེ་རྐངཔ་འཁྲུད་འབྲེ་བཅད་ནསན་ལེམྫའེ་ྱོགས་ུ་སོངརོ། དེདངཉེ་བ་ལམ་ཁ་ཟག་ཅིག་འཇུག་པར་ཤིངགཙེག་ཡ་བམོས་བདི་ནི 
བྱ་བ་ཤིངཐོགཾ་ཟ་གིན་འདུག་པ་ལན་ལྗརའརེལམ་གང་ཡེ་ནྲ་དེས་པས། རྨོརཾས་བ་མཐའ་ཁོབྱི མྲི་ས་མི་ཤེས་པ་ན་ལྗནྦ་པབ་ཡན་ཟེར་ལམ་བྷས་ནཔས་མ་ཟིབ་ཞིགྱ་བུང་། ཇོ་མོས མའི་གླུལབ་ 


༈ དེདྱ་ཕིན་པས་དཔལ་ན་ལྗན་། ་བྱོདྩོ་སྷི་གདངུནྡ་ཆུན་སེ་དཞེསྱ་བུབདེནྷ་མེབས། དེནགཙུག་ལག།ཁངད་ཆེནབ་བྱར་བཞི། ཞིངྲཕནབྱ་རུདྱང་ར་བཞི། རིནྱ་ཧིནྨ་རབས་ཅནམབོ་དད། | 

( ¡༢ བྷརིཏྭ་ལཱ་བྱར༔། མཐརའབྲེར་མངཔོ་ཞུགས་ ཤིཔའཇུག་པ་ཡ་སུས་སུངཁོད ནྫུས། དེད་ཁོས་ནངུམ་རེབ།ཞེནཚ་བའྲི་ཟལ་དའོངསནས་མགོ་ལ་དུབག་པ་ཟག་ཅིང་། དགེ་སྩོད་དག་མགོ་བ་འདི་ ། 
ཧཱཾ ག་ནས་འངེས་རེར། ཐེམ་པ་ལ་བཞོན་ནས་ངྱ་ཡི་འབོའམ་ནང་དུའྲག། རབརབྱང་གནས་འདིའཆིའམ་མི་འཆིཟེརྦ་ཀུཔ་ཡནའདེབས་མྲི་ནུས་སེ། །དེརདག་འདྲུནནམས་བྲགས་པས། དཔའ་ 
2 ཤྱིམིལ་ཀླ་སླུའ་བཞུགས། དེམ་ཡིནངས་ཁོའི་ཚོདཔ་མྲི་ཟོག དནེ་ཤིནྱཏྲ་ཐགའི་པཞི་པབྲགད་པ་ར་དཀའ་ནས་ཐམམཅ་དཡ་དཁོདྱུ་རུད་དོ། །ཉུབ་གཅིག་མཁན་པོའྲི་རིལ་མདུམི་ནག་པོཆེནཔོ་ 
@ ཞིག་བུངནཔ། དའྱིསཨིབརྡ་མུ་སེགསྦ་ཀྱིས་སང་ཝང་གྲི་ཕུརབུ་ལ་སའི་སིཔཔ་་ ལནའཐུམབཏབ་པས་པའི་ནུས་པ་མནནྱ་སི། དྩེ་ཕུངས་ལ་བདེམཆོག་དངམགོན་པོའི་སྙིངབ་མདད་བཏོན་ལྲ་ཁུས་གིས་ཤིག་ 

བཤིན ཅི ཨྤེ་ལ། 


ཕྱེ 
ཐུགས་ཀནསྱ་བརོག་ཅིག་འོང་དེ་དའི་མཐུལ་བར་ཡི་གེ་ཐེགས་ལ་དཔལ་གྱིརི་ལྱ་ཡིན་ནསླ་ཀླ་མབ་སྨྱན་དབས་ཏེ་འོ་ཞས་མིས་པ་ཇྷི་ཙ་དབྲ་གོབ་བཞི་ྱབས་པས་དེའོན། 


༠༩ 


༡ ༄༅། །རྨ་མེདཔར་ནྲི་བོལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ནིའྔ་འ་གྲྭ་བིད་དཔ། །ོོདལསྤ་ནུས་ཝན་གཞན་ མེད་འཁོར་ལོ་ ཊིརབའི་ཤིངྟདྨ་སཱརདྲུ་ངོངས །ཟམས་ཅད་འཁུརདཀའེ་། ། 
3 | ཇུཿ་ཀྱིས་དུབཔས་ུ ཅུམཆོ་གྲ་ནམསྲ་ ཀྱུངགསལ་འདེབས་ན། །པྱནརིངགནས་ཀྱིཝི་འདྲནི་འོདཧི་ཁུར་ཡིན་ཕག་ལ་ལདས། ་ དེའྲི ལ་བཏགས ཏགས་པ་དྭྱ་དའོག་ 
ར་ དྲེ ཡུར་ནསྤ་མོབ་ དཔེའི་ཀི་ གཉི་ནགས་ མིངད་བབས་ཏ ་སྐད་གྲགས་ བ་གཟིད་ས་ ནས། ༥སྤྱར་དྲ་ཝ་སྱ་5ང་བུ་དྲེ་ཡོལ་ཏེ་བྲགགས་པས། ནལ རྣར མུ་སྟ གསེ ནབས་སཔས་རྒུ རྒྱས་ 
༦ པ་ལྦ་རོད་བྱ་བུང་། རྨིཟོག་པར་སྦནའདན་པར་ད མནས ངའྲམོ་གྲ་སང། ག་ཏེ ཁེ་བྲ་བྲ་ཐུབ་པརའདུག་ནཔས་འགོ།། མེབ་དཔོནའོ་བྱཧྔ ལྲ་ ཞས་ཏ་། སོབ་ ནྱ་ཆིས་ཤིཔའི་ 
བཟུང་། རསན ་ཅོ་དཔས་ཨཱཿ་དེཝ་ཆཱལ། ལྐུས དནཔ་དྲེ་ཁིརྱ་བུས་ཏེ་མཆི་ལྭ་ཉམ་མཱབ་དཔོན་ལ་འཕངས། དེརྦདན་བྷ་རདནས་འསོད་དཆད་པ་ཞུས་པས་ 
ཉིས་པ་མ (འཇོགསུང་ ཅིསྤ་ཏང་ བྱ་བངམཛདཔརྡ་ཞུས་པས། ལམདུམ་སྟེགས་ ཞི་བར་སླ་བའི་སེ་པ་འཐུམ་ཡོད་པས་དྲེ་བལ་ ལ་སངས ་ཀྱི་བསྟནཔ་ ལྱ་རུག་གསུང་། ལམ་ངུ་ཤིངགི་ལ་མོ་ 







¡ པྱུན་སཱཾངཁ་ལ་གཟི་ཀ། ་ནདབཏུ། དརྨ་མབ་དཔེནྱ་ཧི་བཀའ་བཞིན་དུ་ལམྱ་བི་ཞི་བའྲི་མཱཔྲ་ཐོ་དཔས་བཅཅུལ་ཏེ་སསྦྱརསྱཀི་བྟར་ནཔ་ལ་བཅུད། དེནས ན་ལྗཾམན་བཟའ་ རྣམས་ཆུདའ་ཟེདདུ་ 
སཱ གསེབཅུ་མཱས་ནས་ལུས་ལ་ཐལ་བླ་བུགས། ཤི སབ་ས དས་ཕིན། དེརྦ་བཱ་སྙགས་ྱི་སྟེ་ནཔ་དེས སནདཔྱལིརམ་གཏུང 


བཅུག ལྕུངབཟེད་ ཤིང་བུརྦ་ཆི་ 
ཤྷ ཡིཔནངུཡི་གཏུང བར་འདུག བ། ང་ཤིང་ཚོད་བཞིག་ཡིན་མབཉཏངནང་ཊགསནས་འཕྲོ་བསཔས་བཏུངདོ། ྨམབདཔེན ིས་ཤུང་ དཆས་གོས་ཇོགས་ཏ། མབ་དབོནྲ་བླཱ་མབནི་མྱ་ཧོན། 
2 བསམྦ་དེབ་ཡིང བསནས་ཡོང བྱངུས་པས། ནཱ་སྗིད་པ་ནམས་ དགའ་ཆེས་ཏི་གཟུགས་དངྱ་རཱལ་མཚན་པོ་བ་ མཔ་ས་ཚོགས་ཧིས སེ་ལིནཔནས་བསུས་སོ། །མདའ་རུ་ཞོ་གཅེད་བ་མརསང 


ཇ་ 


ུ གཅིག་པ ཁྲས གུ་མཉྱི་ དཔར་ཞྱུ་བས་ པས། བེནྱསིས་ཆུ་ཐིགསུམ་མརྦ་སངྱ་ཡིད་མངད་པོག་ཏེར། དགེ་འདྱུན་བི་ཡྱོ་བདྲ་རུད་ཟ་བར་འཕངས་བས་བསྒརུལ་སྲས་ཐབས་ལམཁས་ 
གབ ལ་སླདདུ་བཞུགས་པ་ལ་ བྱི་བའནས་སར་ཨིནཿ ༣ ལ། སེབ་དཔོན་ཁྱིས ཡགཔ་ནས་བཟུང་སེ ། མགོ་འདྱི་སེ་ལྕས། ཁེ ནངེ་མན་མདཔའི་མི་མིག་གཅིག་པ་ཞིག་འཇུག 


༨༡༦) 
༡::༡༩༡༦༨..༠༡༩༩༩༢པས་འལ 








× ༡༣༣༥༡ོ༣༢ ལས“ "༢༦༠༩ 


།ཟེའ། དེལ་སླབ་དཔེནྱོ་གིས། བཅ་ིན་ིག་ ང་དེ་ཉིདམཐོང་མི་འུར། དུག་པ་མིག་གུསམ ན་མདདའིད་མཐོངམིའྱ་ཧུར། །ཚངསཔ་ 
མཐེང་མདཉིདག་ལ་ མཐོང ཨུ དབམགགཅིག་པནིགང་པ གྲི བོམ་ཡུས་པ་པདཉིདམཐོང། ་ ཐིམས་པ་ལ་བཞོནནས ༤ 
ཟེརབ་ལ། ཅྱདཔབ་འདོདཔ་ལརག་ཁས་བས་པས། དེར་ དེད་ཁོནར། ཁོདོ་དདདགཉི་སྔ་ངོདབྱ་བའོ། ཨུ་ཕམ བདག་པའ (ཞེས་ཟེན། ཙོདབྱ་བད་པའེས གསལ 

ནོལ་དཔང་བོའི་ཁྲི་བཤམས། སེ་ེ ཱི་ལ་ནག་ཚངས་ པ་གཅར་བུ་དང་ཀོ་བྲ་མུལ་པ་ གནྱ་བས་ཏ། དཔང་པྩོ་རུལ བདང་ི་ནང་གི་བྷདིཏ ཇིཏགསུམགསུམ རུ ས་ག་བབས་བསཱད། ཡམནྷ་མ 
རད །ཅོདཔྱ་བེད་པའི་དསྦས་ ཁཔར་མར་བདལ་ ར་བཏབ ཏི། པའརེའའིའི་ ལན་ཐེབ་ཅེ ཅའཟདསལ། བལྕ་པམྱ་བུགས་ པསརམོ་་ 


མ་བྱུང་། དེནས ཉཚ་བཏོན་པསྱའི ལས་ཀེ་བཅད། ངེད་ཁེོནའེ། ཁྱོད་ལ ཁེདལ་ནིགཔའོངྡ་ར་བ ལི དཔལ་གྱིརི་ལ་ སིག་ཡོངྱཔད་པ སྒོམཆེན་གཅིག ལག ག་ས་ས དེར་ཚིག་ སྦྱོད 


བ་དབནྦཾ་ཧིས་ཕག་སྟོདྱ་སཱན་སེང་དྲ་སྤུལ་ཏེ་ཟིལྱ་ཟིས་མནན། དེར་ཁེས་ཁནས་མྱེ་ལུངབ་དང་། མོབདཔནྷ་གིས་ཞབས་ནསྦར་ 
་ུ་ འད་བ་འ་ར་རློ་པཞིང་བང་བའི་བ་་ ར་ས 
བའླྨི་གྲསབ་ལ་ང་རིའེ་སེམས་བཟུངབས་དེསྱ་ཀརྱ་སབ་དཔནྱོ་ཧུལ་བརྡྱ་བྲས། དེང་ ་བརྩ་སངལ་བོས་པ་དདནས། དནས་མ་བ སེ་ཤིགླ་རུང་སྲུགྱི་་བ ཡྱོ དས མཛབ 





༧༠༢༥༢༩༠༥་༢༠༧༩༥༥༢༠༤༩ 


།འགྲོའོ་བྱས་པས། དེ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས ་ཟེར། ཁྱོདརངགིརཡ་པ་ཆོད་ལ་ ་སྩང་དང་བྱམ་པས་སྐ་རྔལ་ཕྲ་འབ་བཞེནསེངངོ་། དེ་མཐོངནས་བེད་ད་མར་ལོག 

ྭ དམིནན་ཁཚས་པའ པའི འི་འཇིག ངེག་ཏིན་ལ་ཇཱག་ གི་བརྡ་དའ་སོ་བ་ བ་ཡིན། དེརྩ་རཱ།་པས །ཁོ་འཁོར་བཅས་བརོནྲ་དུབྲབུང་ལཝི་དབུ་ཟེར་བྱངག་བ གུ ཅཱ ས་ཁྲཾ་ཝེབ་ ཝསཱམ། ཏི་གཅེག་གླི་གེགས་ཐག་བྲ་་ལབས། 

; །ེན་མིག་ཡོ་བའེ ་ཡེ་གཾ་བཅུ་པ་ལ་ ན་ཡོན་ཆེནབོ་བཤདའཇུག འདིལ་ །ཕུནཱ་ཡ།འདིཿ མ་ ཡེང་མི་འབད མབུ་དང་། མི་ག་པོ་ཿ བའྱི་ས་གཅིགླ་ བུངྷསེ་དྲརཿ་ཆོས་བདེནཔ་ ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་ 

༡ སམ་ཟེར་འགྲམྲ་ལག་ གཅིག་བྱཅུབ། པས་ཁོ་བྱ་རུ་ལཔ། བརྒྱལ་བས དསས་པོ་ ཏིའྱི་གྲགས་ཐགྷ་ནམས་བཀྲོལ་ཏིརིམ་པ་བཞིན་བཝས་པས་མཁོལ་ ངབ སྟུན་པའི་མདོ་མཐེངནས་རང་ཉེདདེའི 
གྲངཔ་བུར་ཤེས། གཞན་ཡང་སབསྤྱ་རུཿ་ལིགྲསལ་དངབཆེནཔོ་སེས་ཏི། མེབ་དཔོན་ལ་ བདགུ་རབྱ་ འཇྱིནཔར་ཞུ་བས་ པས། རུབ་དཔན་ ཀླུ་སྨང་བྱི་མྱན སརིདདེརབུ་བ ངོ། །དེར་ 

ཁེདཡི་པའླེ་ཚདལ་མཁབ་པའིི་སོབས་ ཀྱི་སནངཔའི་གཞུ་པཡུགས རྣམས་ ཀྱངཕལ མེབདཡོ་ལ་བ ད་པར་ཤེས་ཏ ཏི་མཁསཔ་ཆེན་ བོརྱརུར་ཏེ། །དེནས་མིལམ་ ཅི་ར་གས་བག་མའི་གོང་ཁེར 













ཐཱཊ། པད་ཁནས་མཁའ་འགྲོ་མཞིག་བྱཞུགས་ཏེ། ངེས་ཏྱོདྱ་དིནྱ་ཧྲིས་བླ་དབ་པར་འྱམུརརོ་ཟེརརོ། །དེར་བོན་པས་ནན་མོ་ཤི་ལ་ཁང་དབུགས་ལེབ་ལེབ་པ་གཅིག་འདུག ཕྱུག་དངབ་སེརབྱ་བསརན། 
ཚི དེས་དྲིཆ མངྱརྦ་ཧིནདེ་ཟོས་པ་དང། ནན ་ འིའའགྲོ་ལྱེ་བིལ་འིག དཔན་ཞིགཏུ་སངངོ། བ་པ པའྱི་ཧན།་སང་། དདོ་ 
ཤཱཾ། བརླབས་པས་ཐེག་པྱ་ཡིནང་གིཆོས་ཐམས་ཧདངུས་གཅིག་ལ་ཐུགས་སྤྦུ་རུད་པ་མཚན་ཡང་བྣ་བེལ་དང་། དཔའ་བོ། ཇཱ་དངས་ཞེསྤྱ་བ་བལ་སེགས་པ་མངང་། །མེབ་དཔོན་སླར་དེ་ལས 
4 བཞེ་བྱར་པ་དང་། གཞན་ཡབ་སྲས་དེགཉེས་ཀྱིས་ལགས་བར་བཤདཔདུ་མ་མཛད་ཅིད་བྟས་ནཔྱ་ཆུས་པརྦ་བས་ས། །རྒྱ་ལ་བའེ་ལྔའི་ མབ་མ་པྨའི ཏཆེནཔོ་ཞི་བའི་ལྷའིརྒྱུས་ལ་ 
4 ངོ་མཚར མ་བདུན་ཞེས་གགས་ཏུ། ལུག་པའེ་ཚཱ་མཉེསར་ལྕེ་སོའི། །བཀོདཔ་ཨཱཿཚོགས་རོདཔ་བླནོག ཤཱ ས་མཚ ན་ནདང་སངཔོ་དང་། །ར་ལཔབྱོ་མུ་སྭགས་ཅ་ནབྱངོ་ལ་ལ། 
༼ སེདདང་ནྣི་རཡོགས་མ་འཔརཔཟང་ །ཞེསྤ་བ་བརྒྱ་ཆལ་པོ་དོག་བའིེ་ ཆི་ཞེསྱ་བ་བའྲེསསསུ་ལྲབཕས། མཚན་འིབའེ་གྷོ་ང། གཞོན་རའིཆ་རེག་པ་མངབོ་བྲ་མཁས། ཁདཔར་ ། 


༡༨༩༤༡༩༤༤༩༤༠༠༡༦༠༥༦༧༧༠༤༠༡༩༢༠༧༧༧༡༡༨༨༤༧༩༠༨༦/-༨༨༩༠༡༠༡༦༠༠༦-༩༤༠༡༦༦༧༡༠༧༦༠༡༦-༠༠-༢༦༡༧༥༠༦-༧༠༡༠༤-༨༠༦༧༠༡ས༩༦༠༡༡༤༠༡༩༦༧༡༦༠༠༠༩༤༡༠༤༨༡༠༨༧༠༥/༦༧།༥༨༨༩༧༧༠༥༣༧༠༩༧༥--༢༡༤༨༨ར༧༥༦པ༢༦༧༧༧༧༤༤༥ འ༧༧༧༦༧༤༤༧༠༨༤༤༨༤༤༧༨པ༨པཔ༧༨༨༨༧༠༨༧༦པ༤པཔ༨༤༠༤པ༤པཔཔཔ༠༤༤༤༤༧༧༦༧༽༧༡༢༡༠༧ ༢༠༩་ 









81 ད །འཇམ་དཔལ་ནོན་པ་བ དས་པས་ཞལ་གཟིགས། ཡབ་འདས ་སངྒྱ་རཱལ་པར་དབང་བླསར་བའེ་དྲོ་ བྱ་མིལ་མན། རདཉེད་ དྱཆུའི་ཁི་ལ་ཇཾ་བཙུན་འཇིབཏས་ 
ཤཾ བཞུགས་ནས གགཅིག་འདི་ནེད་ཡི་སྟན་ཡིནཏེ། །དནི ལོུ་ིདགེ་བའུབ་ཤེས་གཉེན་ཡིན། དབྱ སྟུནཅིག་ཁ་འྡདག་པ་ ། །འདེ་ནི༔ མང་ཀུཧུཏརིགསམ་ཡིན།། 
རཾ ཞེ་སགསུངསུཔ་ཆིས་པས། རུལ་སིདགཟུཿམི་བཅུབ་པར་ཤེས་ཏེ་བོས་ནས་ནལྦནརཔིཏུ་ཝརྷཱཧའྱི་ཁུ་མཆོགྱཱ་རུལ་པའི་ཝུ་ལས་རབྱྱ་བུང་སེ། མཚན་ཞི་ ཞེས་བཏུགས་ས། །དེར 
རཿ གི་ུྱ་བུདའཕགས་པ་ལ་ཚོས་གིུངདལ་མཉམཔར་འཇོག་པ།་དུང། བསུནབཅོས་ཟབ་མོཙོ་མཔ་མཛུདྱ་ཧང་། པིཾའྱི་དོདལུ་མ་ཟ་ཉལ་བཤུང་བ་མགཏོགས་གཞན་གིས་མ་རིག་ ། 
& པས། རྩོཾ་སུཀུ་འདུ་ཤེསགསུམཔ་ཞེས་གགས་ཤིངགཞན་ནམསིས་ འྱི་ཧོདཔ་ལ་དཔག་ནས་འབྱུརྱ་དངབའྱི་ལ་བ་འཁོར་ལོ་གྲངམ་ཡིན་པལ། འདི་གདདཔང་མི་ཝན་བས་དདཔས། ཅིནཔ། ྦ 
འཇོས་སྐོདཔར་མི་རུངཔས་བསྲདཔརཧྱ།  དེའངམདོའདོན་རེས་བས་པསརཔའབུངལ་འགྲོ་སྟམ་བཟོས་ནས་མདོའདོནཔནབྱ་སུལ་ལོ། །ཁསྭ་ཐངས་པ་དངང་ཚོ་མདྱུ་རུར་ལ། སངྱ་ཧེབོའི་ 





















ཛོ དབུས་ས་ཁི་མཐེནཔོབ མ 

མི བད མས་དཔའི་བེདཔ་ལ་འཇུག་པ་གྲསངས་ཏེ། གང་ཚད 

ཏྟ སྐོ་ནས་ཇོགས་པར་བཏོན་ཏེ་གཤེགསས། །འཾགཟུཕས་ཐབ་བརྣམས 

| ༧ ཀུན་ལས་བཏས་པ་ཡང། །ཡངདངཡང་ངུ་བྭཝ་བརྡ་བ། །ཞེས་དང་། ཡདནར་ཞེག་མདོའབྣསས་པ། །མདྒོནམས་གུན་ལས་བཏས 

ལཾ མཆོད་ཏྲེན་ པལ་ཡོནནན་བྱཞུགས་པར་ཐིསནུ ༈ དགྲ མང་གཉིས་སྨན་འདིན་དུ་བཏུངའ་མཇལ། དདག་ཞུས་པས། བྲསབབྱངས་དངམ ཨུནལས་བྱངས་ཁོའི་ག་ཁ ང་གི་གྲངང་གསང་ 
ན་པྣད ཏའ ་གྲ་པ་ བྲ ་པ་ནག་ཡོད། སྤྱོདའཇུག་ཚོཀ་སྟེད ངཔ་ད་ཡེནཞེས་ལུངབཉན་། དདག་གི་བཤད་པ་དང་སླུབ་ པའེ་ ཡཱང་ཡང་གནང་ང་། །ཕེམས་ཤརྱ་ ོགས་ ཨུ་ཧོནཏྲཱི་ཁཱག 


་མེདདག །ཅེས་པའེམཚམས་ནས་ནམ་མཁའལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སེངོནས་མཐརྦ་ས་མི་སུང་བརུ་གསུང་ཟྲག་པའེ་ 
ྟཟིན་པ་པས་མོད་། །ེངོད་ཅ་ཆག་པལྟ་ཏ་གསུམ་ས་བརིས་ཞིད ག་ 
་པ་བཝ། ། 


ས་པ་ལ། དྲི ི་ོ ༢ དེརྷ་མང་མྲག གས་པ་ འདོནནམ་ཟགས་པ་འདེནོགྲསབས་བས། མ་གགས་པ་འདོནཔརྦ་ཞྲས་པས། 
ཁྲ ཛི ཝོ 
ཁེ ཅ༽ 

ཞེས་པའང་མཤས་པས་ལྷོ་ཕིགས་ 


བ 








83 ༄༅། །པྲ་པེངཔ་ཞིག་གི་འཐབ་ ཨཡཛད་བཏུལ་ལོ། ྦ །༣ུ།ལ་མ་ག༔ ་ཱེ བྱ་ཉོགས་ཧ་ཅང་མི་རིདཔན་ཡ་མཚན་ནྷ་བི་ བའཛནཔ་བྱར་ཡོདཔོའི་འཁོརདུབསདཔ་དང་། 
ཤི རཞིག་ཡུལ་དནར ནཔྱེ་པུངནས་དབའ་བྱཅང་ཆདདཏན མོས་པརྒ་གརནསྦསྭ་མནུས་པྲ་མུའ དུ་བཀདྲོཧེ་ བྒགོ་བ་ཉ ན་པརྱ་ངམ་བ་དད་། མོ དམེིཅིས་འབུསཆིྱ་ུབེདགབ། ་ 
_ ¥ ཧྱིནྱ་ཧིས་བླམབས་པས་ཐམསདཆེམ་པརམཛདནས་ཡ་མཚནཅནྱེའི་ལྟབ་ལས་བླཟེག་སྟེ་ཐུབ་པའི་བྟསནཔ་ལ་བཙུད་དོ། །སངཔ་སྟངཞིགྲ་བུབ་ཚ་བས་ཉེནཏ་ཤི་ལ་ཁད་པ་ན་མབ་དཔན་བིས་ 
_ # འཚོབ་སྱར་ཞིངཆོས་བསྟན་ཏེ་བདབ་ལ་བཀོད། ཤརྦོགས་ཨ་རི་བི་ཤནའྱི་རལ་པོ་ལ་མ་ལ་འིགནོདཔ་བྲ་བའཚོབ་མ་་ཕིདཔ་་ཅིགྱཧུལ་བོ་ལ་འིལ་ནས་ནོར་ སྱིན་དགེས། མིབྱིནན་ 


རྒྱལ་བེ་གསེདདུ་ཡོངབས་པའི་སྲུ་མངམཛད་། མབ་དཔོནལ་ཚེབཅཙུནྱ་གྱི་ཕ་གྱ་ཆར་བཅངས་པའི་ཤིང་གི་རཔ་གྲི་ཞིག་ལས་མེདཔ་གོགས་ཀྱིས་མཐེངསེ། རྒྱཝལ་པོ་ལ་མི་འདྱི་མུ་ཅ་ཞིག་སྟེ་ལག 
ཆ་ལ་གཟིགས་ཤིགཅེསགསལ་བས། རྒྱལ་པ་ཁས་ཏེ། ཁདྱཀིས་པལ་གྱི་ཕུ་ཁས་ཤིགཙེས་སྔས་པས་ལྷ་ཉེ་དལ་གནོདཔར་འགུརརོ། །གནོདྱ་ཁང་བའིངེས་པརྱ་ཕཱཔས་ཤིག་ཟེར། འོ་ན་ 


ཅེས་གསོལ་བས། ངྭྷ་ལྟདྱ་ཨཏེ་་རལ་ གི་ཤུངས་པས་ ེའ་འད་ཟེད་མབཟ་དོ་ཡིག་ ཟད ཡིག་གཅིག།ཞུར་བདུ་ 


དང་།  བཟེད་ དཔར་གསལ་སྒྱབས་ 


ཐུ རུ ན་ཡ་གཅིག་བཀབ་ གས་གཟིགས 
རད༽གྣ}ནྦྦངདང་་་ 
༈ རི ཧརའེ ྲིེཾཾྭཾྲྣགཾག པ་བའྱེརུ་འཐོརབ་ ནུབ་དཔོན་ལ་ཕག་པས།ཁེལ་བ་མཇོང ང་། དེའི་ཚོ་ གམ ༅ ས་སིགསས་མས་འཚོ་བརྱ་ཡིདཔ་ད གནངས་ སམཁའ་ ྣ 
དབང ན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། འདྲི་བས། དབ་ཤིག་མཆུསན རི བྲསགས་ནས་དགེ་འཇྲ་ ནནམས་ཡྱི་རོལ་པའིེ་ དགོས་ཞེསྐྱ་ཧལ་བལ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བེས་་- 
དགེ འདུནའྱདུས 'ཏི་བ་སད་པས་༢ བཤིག་པར་ཁས་ལེ ནབ་མྱབུང་། མ་དདདུ་གྱར་པ་ན་བན་ ས་སར་མཛོངབ་དེབ་ཤདབས་ ༥ཡ་ཅིག་གསུང་། ཕྱོགས་ཀུ་ནྭཏུ་བཙལ་བས་ ལོན་ཤིང་ 
རས་ཡུག་གཉིས་། མི་རྣམས་ རྟགོནྱ་སིས་ཤིག་ གསུངནས་དེ་ལྟརྩ་བམས། །སངདགེངོས་ཀ་ ཐིག་གདབ་སྟེ་སེང 


ˆ ཆོ 


ཞིག་གྲི་དུངནས རྙེདདི། དོན་དྲེ་ཞུས་པས་ ངསནུས་ཙྱིཆུ་ཧཱམ་པ་གང་། 








ླུ་བཉིདཔ་ཐེར་བ་བཞིན་འྲེ 


8༠ ༨༢་འཞེད་ལ། །དེ་ལ་ར་བཤདཔས་དབུ་མའིདོན་ཡངམི་ཉམས་པར་དགོང་སནས་སངཔསྐྱ་ཧམ་བྱསངས་ཀྱིས་མཛདཔའེའྲ་གལ་པ་ལ་གཟིག་སྔ་ནས། དེལྲ་བརཟ་བའི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྒོནཇ 
ཙའ པབཞིན། །།སར་བ་གདུས་དངུ་ེདོ ངལ ུ ྲག་ ཝ་མ དཔལ་ནད་པས། ཐ་ལ་པ་ཡ་གཟིག་སནས། །ལ་བར་བེའཁེལ་ང་ ་བབ་སེན 
ཌྷ རྒྱུལ་བར་སྨེན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཟླ་བ་རྦགས་པར་འཁྲཔས། པའི་ཚེ་ལེགས་ལནའྱ དདདགཉིས་ཚོད་པསྣ་ཟླ་གགསྦྱ་ནུལ། ལགས་ཁམའབེད་དའྡེ་མེབམརྦ་ཞྭགས་སོ་ཟེརབ་ནི་གཏན་ 
2 མི་འཐདད། ཆིག་གསལ་ལས། ` སངསྦྱརས་བྱསངསྲ་ཏིས་མཛད་པའེ་འགྲེལཔ་མཐོདནས་ལགས་ལཝ། ༥བྱེདྱཀི་ལགས་བཤད་གང་། །གཅིག་ཞས་གྲངེ ག་ཏུ་བྱཧུད་ལ་ས་འདོདད་བདག་གྲེ་ . 
@ རྣམ་པར་བྱེ་ལས་རྙེདཔ་གད་།, །དེ་དག་བཝམས་ཏྲི ཞོ་ཆེན་མནནམས་མགུ་བརྩབ་ཕྱིར་ཡངདག་བསྟནུ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །དྭཨ་མའིབྱསུདྲ་འས་རདྱུར རྭ།ཟུབ་པ་ 
 འཇྲམ་དངས། སླ་གཅན་འཛིན། ཟླ་སླུབ། སངསརྒྱས་བརསྒྱཔས། དེཝ་ཤམ། ལགས་ལཝནའབྱེན། མྱནརས་གཟིགས་བཅུལ་ཞུགས། སསརྱས་ཡ་ཤེས། ཡེ་ཤེསསིངཔོ་ 








༄༅། །ཁི་བ་བཚོ། ཀ་མ་ལ་ཡཱི་ལ། ཚེ་གྲོསཆེན་པོ། མི་ཕམ་བ་ཤེས་གཏ ར་ཡྭ་སཱནྙརཾ། པ་ཚབ་ཉི་མ་ཕགས། ཐལ་འརརཔ། ཟླ་སྦབནས་སླཿ་ 
དྲེ་ལ། ཟླ་བྲ་སགས་པ། བཙུན་པད་ ཝ་ཙནནྨ། རྲི ་འཇམ་དཔལྲ་མགས་པ། ཁ་ཆེ་རི ར་ད བམ་བར། རྫ་ན། ཇོགཏ་ཨུམ་ཏི། པ་ཚབཏིཐགས་སྡ་ནིསྱས 
ཨརད་ལྱ་མདན་ལས་འདར་ཁའྲི་སོབ་མ་ཡིན། དེས་བསྟན་བ་ཡན་རིད་དུབྱ་སུངས་བསླར་གགས་གེས་དེལ་དཔོས་ཟླ།ཐུག་པརཟིགས་ལ། གཞནདཔཡའ་བོ་དྲ་ལོགསྨ་ཟངགིས་དབཞིནག་ཤེགས་ 
པལ་མལ་མརབ་སེོདཔ་མཛདཔས་ཐོག་མཉམ་པ་དཔོསསུ་ཟུབ། འཇུག་པརངའགེལ་ལས། །དྱ་འིག་གཉེན་དྱ་ཤོགསླ་གངདངདཔལ་ ཝནཆོས་སྒྱོངལ་སེགས་པ་མརྱ་ཅོནཔ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་དགྲ་ཟྲ་གགས་ལས་སྔ་བར་ཤེས། འགའ་ཞིསྣཏྷུ་གླུ་སབའདས་ནས་ ལོ་བཞི་བྱ་ཧཱནྨ་ཟྲ་སགས་འབྲཝས་བཞི་བརར་བ གས་ཞེས་པ་ལ་ དྷ་ག་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་སྤུད་ 
ཀླུ་སྨྲབརང་གྱི་སབམྨ་ཟྲ་སགས། དེས་ལོ་བཞིབྱར། དའིེ་མོབ་མཆིག་པའི་ཁྱུ་བུག་དེས་ལ་སུམ་བྱ་ཧྭ། དླིགབམ་ཛབོ་ཡིན་པད་བཞེདད། ཡྱིམའདེ་ལ་ལྲ་ཟབསཉིས་བྱཆསུ་དབའེ་ 
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སས་བ 
ལནའབྱེད་ཀྱངབསྙན་པར་རྔོགསས་ཀླུ་སླབ་རང་ཡེན་ལ་བཤད་རྫུ = འོ། །མབས་ུས་བྱ་མངས་ཅི་འའུ ལ་བ་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ ཤསརབ་སློན་མེར་མི་འཐད་ 
༨ 

ཆེན་ 
འཇོག་ལུགསྦརྱི་བོའྱི་སྐོན་ཡིན། ཡུགས་གཉེས་བརྡ་དུ་བདག་བླ་མེགྲ ཡ་པལ་ཟལ་རདདྲ་སེས་པཙ་ 








༄༅། །སེབ་དཔོན་ གང ནའྱུདནི་རདདཔགཞུ། ་གྲིཟུས་མཐུའ་ཐམསཅད་ལ་མཁས་པ་ཆེན ང་ལྗེར གལ་མངོ་ སྭསླེཔལ། དྭབ་མ་ཅིན་ཆེན་སྐོན་ 
| མར་ རྭ་ཏྟོབ ་གའབརབ འང་བདུག་ གིསྤ་བྲས་ ཟེགས དེ་ལེགས་ ལྡཉྱི་མ་ཇོངོ་རྗེ ཡིན། མ་པ་ད དྲ་མིག དཔམིའ་ལས་སཏག་པ དགས །དེའི་ 
མཱབམདུཔལ་སྦས། དེའྱི་མོབ་མ་ ཡི ག་སི་བོདས་དདེན་གཉིས། ངསའི་གུ་མ་ ན སྤུ་བྱ་ཆུལ་ པོ་ཁྲི་སྲེང ཅེ ཧྱི་བླམ། རྒྱལ་པེས་མཇདཔའེ་་བཀའ་ཡང་དག་པའིཚ་དམད་ 
ཟཧོརྒ་ཧིའི་ཀུ་ཆེན་པོ་པ། ཡུལ་ཁ་སར་ཅརའ་འུངསཔ་། མ་ལོ ཏེནྱ་ཧིས་ཡཱཧཐོ ེ་ི་སྣཞེས་བཏུགས་པ་གྱངདབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ ཤིང་རུཾ་ལྔཁིམས་དང་ཤེས་རབདང་ ་ 
ཝནཔ་མི་འཕོག་པའེབྱ་པོནའྱུས་ལ་ཞུགས་བཞེས་བླམགས་པ་དེས་དྭང ཅི བ་མཀ་མ་ལྭ་ཊཱིལ། དེས་དངུམ་སངབ་ ཉེ་རྩ་ཆུདྱཡིག་ཞུངག སུམདུགནས་སོ། །དཔལ་ལན་ཟང 
° གགས་པནེ་ཡུལྷ་མྦ་ཕོགས་ས་མནརའཁྲ་ས་ ཏེསཱཅད་ཝ་བསྟན། པམ གགཞཡད་ །ག་དཔྨ་སྨུ། ཨབ སས་ཀིགསུང་བ་ བལབྟཏནནས་མཁས་པ གྱརབ། སིབ 'ཝ་བརྒྱདའཇམ་ 

རྫར |ཾ#}ཾནཌ#@་@ 





9༠ དཔལྱ་ཆིསྤྱ་བིནྱ་ཧིས་བླ་མམས་ལ། རམོདབིས་པའི་བལ་འོམ་བཞོར། སཔ། རོའི་ཀ་བ་ལྭ་ཡུག་ཡུགསཔ་མི་ཐོགས་པར་ཐལྱ་བངྲང་འགྲོ་བདེ་ བདེས་དྲུ་མལ་འཇུག་བྲ་ཝ་འགེལ་དད། ཅཆིགས་གསལ་། 

ལ་ །་མབཱ་བཅོ་ཅཿ་མཛད། སྒྲ་མདོ ` ་ ཨྡདུ་པཛྫནཱ་ཨིས་གཟིག གཟིགསཏེ། རདི་ལས། 'རྷག་བརྲམ ཐོང་ས ཡེ རང་གིས བྲཆ་མས་པ 
ྱ་བུ་བྱསབ་པབ་ད ༄ྱྱདསད། ངདྭ་ ཅྱིས་དམག་ཚོགས བླ་མགཔརྱ་བས་ས་ཞེསྲ་ག སུས། ནསྤྲ་ཉག་ལར 

རཱ མི་གཞི ་ ་སུ་གཟུ་ངབ་ དསནཔན་ཅ་པར་ངསཔའེ །ཟླ་གྲགསཀྱིས་ ཨུཞསིའ་བཏུངབདུ་བྫཆུ་གིར་ ཅེ་ཤེ ཟེ སྐུག 


དཔ་བྱཧཝ་བཅུ་པ་གསུམ་ཤེས་ཟེར་བས།  མཁས་པ་ཆེན་པོར་ ཨས་དས་འཇདྱ་རྩ་རིས་བས་ས་པན་། དགིབ ན་ཡིནཔས་མིལ་ སབས འཇམ ° ྦ 
“ །དབྱཐསྱྱི་ ཤིང་འ སེ ར་བཟྱ་གསཞོས་བོཌ་པའི་ ན་བ་དང དང་མཛདཔས། ༽སྣུདདམཁནའ ཞས་ ལ་དེ་ལསུའི་ཡནཏན་འཊག་པ་ནམཞེས་པས་ 


| 91 ༄༅། །སྒུ་དེའཇམདབངས་མུཇིང་ཡནོ་མར་ཐགྲས། 
ཟྭ ཨནས་གནུབ་བརུབཏབཔས། ཟླ་གྲགས་ཐ་ཚོཿ མངུ་ཙུདཔས་ི་བཞིན་མེག པནཱ་ངིས་ཏ ཏིན་དབ 
ཅུ་བྱསུམ་བ་ཨྱབ མྱ་བུ་དབར་ལས་ པས་དེང་སད་ཡང་ཐུགས་ཇི ིཆ་པོ་མཐབྱ་སེར་ཞེས་ ཤེའི ལ་པག་ འཛིན 
. ཤི ་ ད་འ །དྱ་ཀང་། ཚིགས་གསལ་ལས་ འན དབིབ ས་པར་ ་བཡ་ཡག་ལས་འཇིགས།་སེད་ མཁ 
& མ་ཡིནཏེ། ཙོད་པ་ཟེག་པའ ལོ་བ མཛད་པནྭ་གདདབན་གསྱ་བྱཔདའིབག་མ་གཡུངས་ བའྱེ་ཟིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས་དེདས་མཛད་ སས གས་ཡནཞནདཞ་ 
( དེ་བས ཏེ། ཅེད ཀ་དབ་མརང་ཏ ་མི་གནས་པའིདའི་བརཟད་ལ། _ ཐགས་མེདའཕགས་སེངགི་དམནྡེ སྨ མ་ཝ་བུ་ད ས་རགས ཡཱནབཀྲལ་བས་ བུ ཇི 


ར་དག ོགཏིས་འཛོམ་ན པས་ཟ་བྲ་གགས་པ་རིག་པ་ནལ། དུད་འངགེ་ལནའ 
ཡེ ་གདབས་ཟ་ ས་འ མནོལ། ཐི གླ་བ བི ིནདབདྱ་ལུ། རའ 


ནབེ་ནམས་ཅཱ་ུགས དཔ་ 


ཅྩོ་ནག་པོའྲེ ཤེས་རབ་བྱསདས་ཐེག་ཆེནྱ་ཧིཆོསམངོནཔ་དངབར་མཛོད་པ། གཉིས་པས་ནིི་མས་དོནྩ་མུམ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཧྲིརིམ་པར་བྲཀལ་བས་མངོན་པརྟ་རོགས་པ་གངོནས་གོང་དུའཡེལ་བའི 

ྣ ལགཔ ཤས་རབ་བྱསེདཔས་ཕེགཆན པོཔ ད། ། དེནོ་ལ་ལྟ་ཕྱེད ཇུག འྱིཕིར་ག སངསསས་བས་མོན་པར་ཏོགས་པ་ ། བརྡི་གེའ་བརའྡ་ཇོགས་ 

| ཆསལ་ཨྱི་དགངས་འབ། ཁའཕེལ་ ཆེན འཇམདབལྦར་ཆུདྱ་ཧི་ལུང་། ང་རྩིམ་དཱནའདུས་འགཏུ། །ལོ་ནི་དག་བྱས། ན་པ་ན །ཐེགས་མེད་ཅེས་བའི་དགྲེ་མེངན། །བསསནབཅཔེདེ་ནི་ 

༧ དན་མཁས། །རདྲོད་ངམ་གི་དོན། །རམཔརའི མང བིད། །འཇིགཉན་ིགས་བ་ྟེནུབདག་ དེ །གཞད་རཔྡ་ཅདའཆུད། །བེདདཔྱ་མབ བནེ །སའི 
ནོ 


ཕ་ཨོ་ཞེས་བཛདོ། །དེ་ཡི་སཱགསྤ་ཅི་མྔཐ་ཡིས་ནི། །བྲུ་ནིབཟངཔརྡོ་ཧེ་བརྡ་འཇུར། །བསུན་པཿཡཱན་རེད་གནསྔ་བའི་ིར། མདོ་ཡི་དཏཉིདདེནོ་མུདྦ་ཐད། །ལ་ནིྱར་དབྲ་ཝ་བཅུ་རའཚོ་ 
ལོ ལོ་ཞེས་བཛེ། །༽་ ༈ །འཁེར་བརྣམསསུ་ ི་ རིངའཇེསྦ་སོངས། བདག་ཉིད མཐནྱ་ཧིས་ཏེ། བརྱརུའ་ཐེབོ་པ་འྱརར་པ་བླེང། གླེང 










༄༅། །བཧྭནཏོ། །ཞེས་དངས་པལ་དེ་འྣའི་ རྱྭ་ཆུདན་ནངཔ་སྫ་མ་གཉིས་མྱི་སངཞེས་བུ་ཧོན་གྲསུང་ཡང་ལུངནམས་ལ་ཆིག་ཆདཔྱ་དུང་ཟད་ཡོད་པར་བཤདཔས་ལྔ་མ་ ་ 
ཤུ །འཐདད། །དྭ་ཿབུའྱི་རཆེན་སྱོདཔའྲི ཕོགས་འགྲེལ་བའི་ གར ་༨།'6@ ཨ་མམ་གཏིས། སའཞས་ཅུ་ཱའགུང་ཡབ་ གདུང་རབ མདོན་པ་ལ་བདགངང་ ངུ་ 
† ཧུང་ཏྲི། དངུཔོམ ཉེགསྤ་ཀིནནམ་ཞིག་ནར། ནངངའི་གྱརིའྲི་ཐཱ་ལས་འགེམས་ཞེས་པ་ཞིགྲ་སངྡ་ལེའྲོ་ཞོལ་ལ་གནོད་མི་གནོད་བརྟག་པར་རིགས་སོ་ཟེརནས་བརྟགས་པས། ལྷ་དངྲུ་བ་དང 
གེནོད་སྱིན་རྱིས་མཆོ་ དཔའི། དཀུན་མཆོད་གསུམ་ཧི་གྲ། འདེ པས་པས། །མུ་སྣགས་འཆལ་བའྲི་གདབ་ཚལ་བརའགམས། །ཞེས་པ་རིག་ནས་དམག་དངས་ཏེ་བྱ་ས་བས་ས། ། 
དནསྤ་དུང་ཟད་འཕལ་ནས་ཡད་པའི་ཚོ་དངུས་ཀྱི་ཆུལ་བས་སྟག་གཟིག་གྱི་ཆུལ་པ་ལ་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་ ་སུབས་མདཔ་ཞིག་སྱེས་སུབསྲར། དེའི་སིང་ཁརནང་ཇེས་འད་བ་ཞིག་ཡདོཔས་དན་སཊ་ 
བྱས་སེ་ཟིར་ན་སདམགྲ་དབས་ཏེ་བླསབས་ས། །ངེནས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ནས་ཡོད་བའི་ཚེ་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁདཞིག་ཅུ་མུ་སྟགས་རྱི་སྦངཔ་གཅིག་མངདུའོངས་པ་ལབྲཀླུ་རུ་གཏོརབས་ཁོས་ནས་ 


༧2 
༩ 


ས-5"ང༡༩༤ ༣ 


ཉི་མ་ ཐུ གཙུག་ལག་ ཁངབྲསེགས་ཏེ་བླསབྲས་ས། །པེའི་ཚ་བྲམ་ཟེ་མོ་གས་ལ་བའྲིེ་ཚུལ་ཁྲམས ཞེས་པའི་པསམ་པ་ལབ 


ལྲས་ལ་བུ་བ 
ཐམ་རེ་དབ་དུང་ བང ཨུ་པས་བིག་གཉེན་བུངནས་ ་མ་ཐགཉུ་ལྡེ་ལ་ གྲིལ གིས་ཡི་ག་ཨ་ཐིས་པསགསྦ་ 


གས ༣ འདིདདབརྱ་བདྱ་རུམ་པ་གཞན་ཡང་མྱི་སང་། བདགྭ་ཀུང་བདམ དམད་དྲུ་སོངབས་མི་ནུས 


ངི ཅ་བ་མངོན་པ་ཡནཔ་ལ་དྲག 'ལནགསུམ་བུ༔ 


ཤཾདངུ་གྲཞུ ལརིགས དབུའྱས་བས་ཐོགས་ 
བའི རིག་བྱ་བུས་ཏེ། ཉི། དྲཉིས་ཆེ་ྱས་པའི་ཕའི་ལ་ ་ཀ་གང་ཡེན་ 
ཞུས་པས། མནར་ཁྱད༽རེཕི་རམ་བ ནུང ་ལ་མདོན་པའེ་བསྟན་བ་དངབརགྱིས “ཤིག གསུངས་ནས་གྱུརང་བ།བ 


ཆེན་ཧྱི་མངོན་པ་ གའརྩེ མནས་ གྲཅཏཕྱིན། 5 ལ་ག མ་སྒྲབ་ པས་མཚན་མཅིའངམ༔། 
-ཤདདའདུག་པས། ཅིད བསཁབྱ་དང་ཡི ཟེར། ཤའེབལ་འ རའཇམ་ལྔ་ལགས་ས་བའེ་ 


བཟང་གྲི་དུངུདུབཏུང་། གཅེནྱ་གྱིསྤ་བམས་པ་སྒྲུབ་ལ 
སྭ་པྲཾ ན་པ་ན། ན་པོ ཞབལྱ་སི་འུགཡཁ་ཕགས་ ཐངཔ་ 
མོ འ མ་ནོཇི་ཝར་ཁབ་འབུཔཞོསངེས ་པས། སྟིང་སྟོབས་ལྔནཔའི་རྒྱས་བུ་ 


95 ༄༅། ་།མཡིས། ། རྒུ ནམིའཐབ་གང་ཡང་མེད། གདཀའ་ཡངབནག་པ་ "མ་དོརན། །རིབྷོ་ནམསྱ་ཧང་ཐལ་བརྨ་རོག །ཟེརབས་ངས་ཡུནྲ་བུབས་འདུག་བསམ་སྟེ་མཔའོ་ 
ཤཱ གུ བས་སོ། ། སི ལའི རར མདནས་ དོནེཔསྦར་ཐྲིས་ 'ཀྱིས་བྲག་ཟདཔ་མཐོངནས་སཔལོ་ག སུམ ་ གསས། ངགས་ཡལའནཔུགརི་ི སག་མ གེ 
་གསུམ་སྟེ་བཅུ པི བདེད་ཡངམཚོན་ཆ་ཆྱ་ཐུབནས་ ་འནམསིནཔན། ིཛྡ་སདའཇུང་ ཤིག ་ལ་རོ་ གག་ཅིདབབ་གཅིག ཨ་མས ྡར་ནགབདབྱེདད 

ཤློ བསལ་ནས འཛི། མགམ ཆི་བརྩ་སངབས་བདགྲི་ལུ་སལས་ཤ་བཅདད་འབུ་ ཟན་གཞུག་སྟམ་ནས་བྲོང་ཁྱེརཨསཛ ཞུསྱ་བ་བ་ ི་ོ འམབཁག རི་ནུག་བརད 
2 ུཕར་ཏགཡས་ལས་ཤབད། ལག་སྤྱི་བརས་།༤ན་ཡིས་དགང་ རི ་ལེནྷ་ས་མ་ ཞུགས་པ་མཐོངནས། ཡུས 

༧ རྭ ཀྱ་མ་ཡབ་གཅིག་བདག་གྱི་སུབས། གསན ས་ས གྱབ ཨིས་ཡིྭ་ཱམ་པདྱའིམདཔར །གྱུང་བསཔ སཏྟེ་གོམཚ་འབབ། །བདག་གིས་དཙམ་ 


96 བླམབས་ ཧྱང་རྟགས་མཿ །ཞེས་འཁངས་བསྲ། ཇཾ་བཅུནྱ་ཧིས ལྩིས་ མབས ༄༨༽༥ །ས་བོན་མ་རུངམ། ནྱི་བོནྩ་ཆུའ 
ལོཔ་མདཔའ་བཟང་ྱ་མོ་ ༥ །བབངཔོནས་ཡེངས་ཏེ་ཨོདརངགྱི་མིབ ཕིདབས་མབངལ་ ། ངྷ་ལྷ་ཆིངྔ་རཆེནཔྱོ་སྱེས་པས །སབོ་ི་ནིུ་ལའཇས་ཡུར་། ། དི ཡེད་ དམས སྦྱས 
ཅིག་གསུངས་ནས་ སུ ཏི་བྟཉན་བས་སུསྱ་ཅངམ་མ ངུབས་ཡིདཆེས། ག་ང དབདརཞུ་འཚོལྱ་བས་བས།། གས་ལ་འཇུས་ཤིགགསུངས་ 
` ནྣས་འཇུ་སཏ་བཀའ་ཝན་ ལོ་ཝ་བྱར་འམ་ཝ་བྱད་ཅ་གསུ་མདུབཞུགས་པདའ་ཆད། ས་ མཆནྦ་ །ཟ་བྲ་དག་བྲ་ཞགས་ཏེ་གས ༢༠༡ གི་བ 
ནམསཔང་། ། ལ་མྱོརོདཔའིས ནབོངང། ཐེག་ཆེནྱ་ིམདོ་ཝི་མངབོ་དང་བམས་པའི་ཆོས་ལ་གསན། ཨཱ་ྱ་བོནནས་ཅ་ བ་ས ད་ད རླ ད་ 
. རྒསུམ་གཏན་ ༩ པའིབྷསན་བཅོས་ ས་མི ཝ༧\ སྨམཁ་ནམ་པ་གཉ ་སོགས་ངུ་མ་མཛད། སེབ་དཔནངེས་ཆོས་ ཅིས སའི་སོདའགེལ་ལས། འཇིགཏེནགུན་ལ་ལན་ 









༄༅། ྱིརཐེགས་ཨེདཅེསྱ་བབ། ཆོསྱརུན་ཏིང་འཛུན བྲསྭ་ཧིས་དངས་ པའི་བདུད་རིའི་ཆོས། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་ཞལ་ཆི་བུམ་པ་ནསྤ་དགས་པ། །གསན་པའྱི་སིམ་ 
པས་གསོལ་བདེ་ལྔ་ཕུག་འཆུལ་ལོ།། ཞེས་འྱ་བུངལ། རརར དུ སླེབ་ དཔན་བོགས་མེདས་གྱུསམཔ་འོའ ན་པ་བ ་བཟེས་བདིགགཉན་་པབ གསན་པ 
དུ་བཅན འབུངད། །དཡ དབུམས་པ་ཨམཛེཔ་ནུཿནཚོད །ཧས་ས་གུས་མཔར་འཕ་དཤེས། མ་མདོན་པ་དར་བར་ ལ་མ་བཏུང ་པའི་སྟོབས་ 
ལས། གཞོན་ནུནས་ཁཆེརྦ་སེབད་ དང་ོ་ཆནཔོ་འཇུས་བཟང་གི་ངདྲ ཤིན། མས་ཞེས བརང གང་དྲག ས་ཆ་རསཡ་ོནཔ་ད། མསཀིས་མཛད་པའིི་ཤེ་བགྭ་ཏུ་བཤད་ 

ཞེས་སམ། ་མངོན་པའིེ་མཛོང ས་མངོན་པ་ དུས་དེར ༤༨༨༤ ས་མད་བར་མཁྱེན་ ཁིན་ུྦྱ་ཆ་གརདའཇིན་པར་ཆས་ལ་ཆདཞུགས་པའི ཞིང་རང ཤོ་གཡུ་བྱམུང་ ང་བོའི་ག ད་རི 
བྱེ ན་ཡོད་པས་འཕྲོགསནས་ལནགསུམ ཡྱི་བརདུ་ཟེགྱ་ཏང་ནོནི་མད། ཆོསླ་ཟོ་ལ་ཡོདཔ་འབལ་ད་འི་བཏུབ་བས་ བཏང་སིན་ལྔནར་ བེན་པ་དང་།གཅེནྲ་ཧྱིས་བསྟན་ 





སྭ་མང་དུ་བྲར་སོས 


98 






པ་ཛབྲེས༔ ། ཀྱེ་མཐོགས་མད་ གྲསྦསུ་ལོ། བཅུ་གཉིས རླེག ད་ཆེ ཧེ བ་ཁལ་ལྔངས་པའི་ ཅྭ་བུའ་བྱ་བམྲས བེ པ་ཆེནཔོའི་ བེ ཆོར 

རེ ས་མ་བིང་ ཉིངས་པ་གཅ ཟིགས གླ་ཐུང་ དན བླ་ཟས།། ངེ དབྲག སྲ ། ས་བཅུ་བ་དང་པོ་གྲོས་མི་ཐང་པ་འ་ (ཞུས་ཐུག་པ་ཆེནཔའི་ཆོས་དུང་ ང་ལ་ 

སེདངང་ བོར ངསཐནྫོར་གྲ་ཅེས་བྲགོ་ བྲགོ་བྭ་ཝུར་བླ་མབས་པས། བད་འའས་མ་ འདྱེ་རུ་བཟང་ལ་འཇྲསྱ་བུ་གཡལ་བའྲད་གསུང་། ཐོརངསྐྱ་ཆུའྲབས མགཉིས་ཀུ་བ བཟུང་བར་འཇུ་ག་ པལ ངསྣ་སུར་བ་བཏབ་པ་ 

སིད ལོ ཡན་པས་ཆོད་གསུངནས་ ྲ ་གཅན་ལ་མངོའ་བས་དེར་ སྨས་ཏེ། དེ་ལ་གསན་ 

ི ཆོས་མངྒད་གསན་ཞིངའེ་ སིི་་གཏམ་མཛད པའི་ཚ ` (ལལ་བཟང་པྱི་བྱང་བས། འདིའི ར་འ ངང་། ཀིའི ཏརྱ་སུརཔས་ཨླེས་ 
ཡང ྱིཞས་ར་ཆེབ་ཡིན། ང་ལད་ཝྭ་བཱམེདཔས ཡི་དམཞིག་ལ་ ཡནའདབསཔ་ཡ ། དབདག་ལ་བྷཿན་པར་ཞྱུ་བྲས་པས ཨ་དང ཆྱི་སེབ་ཝ་བྱར་པྱའ་ ཨས་པས། ཁྱེད་སོ་སེཅྩེ་ 









༄༅། །བོ་ཡི, ཡིན་པ་དང་། ཐག་ཆེན་ལྷ་གར་པ་བཏབ་པས་ དཆ་འདི་ལ་མཐོད་བའི་ ལ་པ་མེངྱ་ཀི། སླིབ སྨྲབ་ ང་བའྱེ་ཡིར་ཐགཆན ཆཧི་མདོའསལ་མང ་ཙྩེལས་། ཆུག་ཏརྨ་ ལངཔའ་ 

 རྒྱལ་མ་མཐཾན། ཤིམ་མུང་པབཟའའ་གིས་ཤིས་བ། ང་བྲས་དལ་དྲ་ནད་བྷསདདོ། དནས་གཅེནལ་ལུག་ པར་དདི། ངཡེ་ཡཱཛ་ རུདང་འྭད། །པནི་ཆརའིདྲ བདང་འཛེ། བོབས་་ ད 
©ཅ༢བབྱ་སང་། །ཀྱ་ཡི་ གེ་བྲར་སོང་བ་ ད། ༈ཅཾས་ ས་པའིའྱང་བཞིན་བ བླསྒྲབས་ལམ དྱེ གྷ བཅད པ་བ ་ཏེ་འཛུས་དཟང་ལྭ་སྲིངས་ \ གློབ་མརྩམསྱི རེ 
བུརྲགག་ལོ་ཞེས ་པའྐོ་སྐོལ་ ཧྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟུར་མའོ་ཞེས་ རསྩས་ བ་དང་། བཙན སྣ་བ་མ་པ་ལསཁཔས བཅ འོམ ཀྱ བིས ས་ཏེ ་ཏེ་འགྲེལ ་མདོ་དང་ ཡུན་པའང་རསྱར 
རོ། །སློབ་དཔན་འདེསན་ལྔ་ནོའི་མཁན་པོ་མཛང་ངྲ་བྲགམདགཤེསླན་ཀྱང་དུམ མ་ཞིག་བྷསནཔ་བྷསངས། འབུམ་ཝེ་དགུ་བཅུ་ ཅོ དྭགས་ སུ་ཆུད་ངིང་འབྲ་མརྱ་ཧི་བཅིང་བ་མཛེད་ནས་ཞག་ | 

བྱཉིསསུ་ ཨལ་ འདོན་མཛད་པས་སངསྦརམ་ གཉིས་ པར་གྲགས ་པའོ། ཤིམ དལ་རང་འྲེལ་མཛད་དེ། འཐུས་བཟངབཞུགས་པ་ ༩ལ་བུརབས་དེ་འབུགསཏེ ལུངདང་རིག་པའི་སོ་་ ཀླ 





སུསཆིརབཅདཅད་ཁ ཀྱི་ལག་པས་མུབཅུ་གཞུག་ གོ་ཟེརསྤྱ་རུགརྭདྲུ་ཐོན་པར་ངུངྒ་ཞིག་ གྲི་མདངས་ཤིསནམ་མཁའ་འཇུར་བཅ མྱ་གིདག་འྭན་སིམབ ཅེཆས་པ་དྱབིག་གཉེནྲ་གིསག ཞས་ 

༨་བབང་ བགས བའྱི་བུབ་སཐའུ་ ༢བང་བ་ ཡིན་བས་ཟོག་ པའརང་ཀའ་ལ། དེ་ཕམ་ཡང་དགེོས ་པ་མེདཔས་ ལུ ངུལ ང་གང གི་མཆོད་ དཏིན་ཝྟ བརའགོ་ཞེས་ བསླགས་པ་བཞནན་ 

སི ད། བལྲ་ཡུལ་དྲུ་ཧོན  ི་མས་འཇུབསདན་ལཕ་རྱ་་དརསམབྱར་ལནནས་ྲ སཱ དྱ ་གཉེན་དགང་ལ་ཉིས་པབ འཁི ཡུལ་དུ་ཧྭ་དུ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་ 

གས་ཅན ཡབིསསལ་ ཡལ་མི་ ཤོ ངས་འ པ་ཐེགས་པ པ་མཐིདནས བོབས ཏེག ལ་ གནས ན་པར་ ཟངས་ནས་མ དྭ་ཏིན་ཡང་ བཅིགས་ ( 
ལླ་བོ་མའི་མཆོག་བཞི་ཡོད་པའི་མདོན་པ་རང་ལ་མཁས་པ གན ག་བ་ཧ་ར་ ༢༨ ཤབ་བ་ན་ ˆ ཆིསྲ་བངས་བཀང་ བའིནང་ 


སྲུ 
ནབཞུགསཏེ་འ ་་ འདེན དུ་མཛད་པ རྒྱནུ་ཉན་བའི་ཡུག་རོན་ཞིག ཡོདཔ་ཆ། འ ས་ནསམཐའ་འཆོབ བཊ་མ་ ཛབ དམངས་ཅིགས རེ ཅིས་ ཆ་ཐྲག་ ་ 





༄༅་ 







ྭ །པའྲི་སེབ་དཔོན་ག་ན་བའུགས་ཞེས་དྲིས་པས། ཁྱོདྱ་ཀྱི་སེབ་དཔོན་སུ་ཡཡནྱ་བས་པས། དྲ་བིག་གཉེན་ཡིན་ཟེད། ཕས་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚོདཔ་ལྲ་དིས་པས་ 
བནུགས་ཟེར་ནས་རུང་ཟདྱ་སེས་པ་དངྲ་སོབ་དཔོན་དྱིག་གཉན་ངན་ངུབྱ་སལ། རབ་དཡྱ་གས་ཡི་གཞྲི་ མོ་གའ་པནས་བཅུངཉུ་བག་པའི་གནས་ ཐམསཔ་ཅདལ་མཁས་པར་བྲསབས་བོ། ། 
 །ཆུང་ཛུའི་ཇུཨ་ནན་ལམྒའེ་སྒེ་ལ་མའི་རྟན་བཞུགས་པའི་ྱག་ཏུ་སྲན་མའིགངཔུའི་ཕུདཛུཿལ་ལ་ཟ་ལྟ་མ་ནས་འགའ་ཞིག་ཡུལ་པས་འགྲི་ལྭྱ་བུདཔས། ཡངཿུལ་པས་འབྲིལ། འཕགས་མས་མ་ 
བཞེས་པར་རང་ཟ་བ་མི་འོ་སྐམ་ནས་ཟད་ཟད་ལུ་ལ། ཡངཔའ་གྲིལ་བས་དུས་སོ། །དེར་འཕགས་མས་ཞལ་དཔོས་ས་བསུནཏ། ཧུ་མི་དགོས་ངས་ ཁྱོདལ་བྱིན་རྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སེངགསུང་ 
དེནས་མྦ་བན་རབ་ཐགས་མདདྱུ་སུར་ལ། ཏནད་ལའདདྱེ་ཡིན་ནས་སྲན་མའྲི་གོལ་མཞས་གགས་སོ། །རལ་དཀོནམ ག་བཅེ་གས་པ་ལུ་སོགས་པ་མདོ་སེ་ མཐུགས་ལ་མངའ་འིང་མཛོད་ཀི་ 
འགྲེལ་བ་ལ་སེགསཔ་བསྟན་བཅོས་མངད་མཛད། པཾའི་མླེབ་མ་གངའ་སེལ པའྱི་མབ་མྱ་ཆལ་བོའྲིསས་དབ། ཁཆེ་ཇཛྲ་ན་མྲི་ངང་། ཤཱི་ལྨནྡ་བོི ལ་སེགས་པ་ཡེནནོ། །ཚད་མརཔལ་མཁས་པ་ 


102 དཔལ་ལྔན་ཱྱོགང་ཀི་གྲང་པོ་ནེ། རིགསྲ་བམ་ཟླེ་ནས་མྲབ་པའི་ཝ་པའིམཁནཔོ། ལ་བའི་དཔང་པ་ཞས་པབ་ལས་འབྱཏྱུ་བང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ ཀྱི་གཟུབ།།ལག་ལཡེགས་པར་སྩཏས། 

སྐ མཁནཔ་ལྭ་སེངབ་བསམ་གཏནྩཧིགངམས་ངག་ཞུས་པས། བངབོ་ལས་དེཉ དང་གཞན་ཅུ་་ཛོདྡ མདཔའེ་ཕད ཤམས་ཤེ་ ་གྲསུངསནསྤུ་གམ་པས། བདག་མ་ནཱདནས་ཡིནང་གིསབྒསབས་ 
སམ་སྟམནས་ཕྱོགས་བཞིན་མངུམེ་བཞི་མད། ལུཨས་གཅེར་བུརྱ་པུང་། མིག་བྲགད་དྱེ་བོགས་བྱཿརབདགབཙལ་ཡངམྙརདདོ། །སྩྱོདལམདེཝརྱངཔ་ གྲྣས་ཀྱིསྲམ ངོནས་མཁནཔོ་ལ་ ་་ 

ཟླ ཁུས་པས། མཁནབོས་ཁྱད་ཅིའྱི་ལིར་དེེ་ལུརྱ་བེད་ངིས་པས་བདག་འཚོལ་བའྱི་ཕིརརོ། །ཁདའངགི་་གྲུབ་མཐའ་ཨཱནའྱིན་པརའཇུག་པ་སོང་ཞིག་ཟེརབདང་། དེརིགས་པས་ཨུམྦྱ་ཧིནནུས་མེདྩཏི་ 

ཚི འསམིནནོ་སམནས་ན་ལྗནར་ཧོན་ཏ། ངཿ གཉེན་བྷ་ཅིནནས་ཐེག་པ གྲང་ཨལ་མཁས་པར་པྱངས། །ཁྱདཔ་རརྣམའིག་པའི་ཟུ་བ་མཐའ་དད་ཆད་མལ་མཁས་པའརྱ་སུར་ཏེ་། །དེརབས་ནབཅས་ཐེའོབུ་ 

ˆ བརྒྱ་མ་བྱརད་མཛཾད་ཅིང། དྲབིག་གཉེནག་ཤགས་ནས་རི་བོ་འབིགསྱ་པདྨ་ཀི་དོསས་བཞུགས་ཏེ་རབགིབྟཔ་ནབཅོས་བོར་བླ་ནྲ་མགོིགང་བྡས་བརབཞེད་ནས། ཕཡུག་པའིེ་ངོས་ལ་ཐེད་ལེ་ཀོར་སིས། ཆདམཔ་ 





༄༅།། ྫོ་བཱར་པའོ་ལ་ཕོན་བཞིད་པ། །ལྷ་ནོཔ་དོག ཤགསོ་ོབོྱ་ཤག་ཚོཔ་ི། །ཚོདམ་ླ་བ་འོབགགོཞངཧ་ལསོ། །བྱངསཉདཱཚོ་ག་འཟོངོནམཔ་འོོང། ། 
༣ གཅིག་བ། ཞས་བིས་པ་མདོལ་སགཡོལ་དང། འོདདང་། སླ་ཆེནཔོ་གྲྭག མུ་སྟགས3 ི་ེཉ་ལགས་ཞྭ་ས་མགས 


ནབ་དུག་ཤིངབཞིན་དུ་རེབས་ པའའི་ལྟས་ཁྱདཔཔཿནདུ་མྱང་། 

མཱ་སེགསྣ་ནམས་ལ་གནོད་པར་ཤེས་ནས། མབ་དཔོན་བསོད་སུམས་ལག་ཤེག་ས་པའི་ཤུལ་དུ་ཅིན་ཏེ་བཅླཝ་སོ། །དེ་བཞི་ན་ལནགཉིས་སུ་བསུ་པ་པ་དངུ། མེབ་དབོནྱ་ཆིས་གསུམ་བྲིས་ནས་ 
མཇུགཏཱ་དསྲ་བྲིས་པའི་ཚིགས་མུ་བཅདཔ་བསུབ་པ་སུ་ཡིན། ཀུརེ་དྲ་ཧལ་ཁའིཆེདད་ཡེནན་དགོས་པྱ་ཆུཆེན་པ་ཡོདཔས་མ་བ ཕག་དག་གི་དབངགིས་ཡིནནྡ་བོ་ལ་ཡོད་པས་བི་བར་མེ་སུསས་ 
ཚིག་དོན་ལ་འཁྲུལ་ལམ་སྣམ་ན་ལུསྭ་སངབརྦ་ཆིས་ཤིག་བྷ་ཐད་པའྱ་ཀའོ། །ཞེས་ཕྲིསཔས་ཡངྟ་ཐསྭ་མ་བཞིནྱ་བུང་སེ། བུབ་པསའོངབས་བྱ་ཚདཔརྦ་བའོ་ཞེས་པ་མཐོང་སེ་མ་བསུབཔརབྲསད་དོ། ། 





@ 





104 ལབ་དགོབསེད་སུ་མས་འཁོརབ་དངྲ་པད ས་བ ན་པྱ་ཆུལ་དུ་བཛུགས་ཏྭ་ཅོདཔས་མུ་སེགས་ཕམ་ལྟེ་ད་འོདནངཔའེ་བ སྙནཕ་ལ་ཞུགསགསངས་པས། ཁྲོ་བས་ནས་ཁནས་མེ་ཝཉྭེ་མོབ་དབནྱོ་བི་ 
ཐི ཡོ་བཱད་ཐམས་ཅ སིགས ཤིདྨ་གའ་དཔོན་ཉིདང་ཚིདལ་ཁདནས། རྣམ་ཕེས་ཆཱཾརྐ་ལས། འཁརངབ་ལ་ཡིདའབུངནས་སེམས་ཅནྱ་ཧིདོན་ལས་ག །ས་ནས།གཞུས་ཆ།རཏི་སོབ བོ། 
4 སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔའ་ཧྱོན་ནས། ངུ་སྐྱེ་བོ་དན་བ་དང་ཇེས་ཨཱ་མཐུནཔརསེམས་ས་དབས་གཞན་ཅི་དབདདྱུ་སུར་ཏེ། སེམས་ཡོད་བཞི་ནྲ་དྲ འྱི་ཡིརབཏང་སེམས་སྤུ་བེདས་གསུངས་ 
པདང་། ལནངུབཅོམ་ཝནའདས་འཁོར་བའི་བཟོད་པར་དཀའ་བའྲི་དུགབྲམལངྱ་མདངྡ་ལ་ནཔས་བཏྟེན་པར་མྱི་མུས་ལ། སེམསྱ་ཀངདམ་པ་མ་ཡིན་པའྱི་སེབོ་ལ་དགའ་བས་གཡོ་བར་ སོང་ཅིང་། 
4 ཁྱེདམཐོད་ཡངཐབག་ལ་་ཅིྱ་བིས་ཨ་འུརབས་ན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་པྱི་ཞེསྔ་ཞུས་པ་དདུ། ལནདུ། བུ་ཇྲིའི ཨམཐབྱི་བརྡདཁདགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ནེ་དཏདད་ཞེས་གྲསས་ནས་ དབར་ 
_ རར་ཏོ་ཞིསླ་བདང་། །དནསདསཚདམ་མདོཿནལས་བཿ སབ་མས་ཏེ་མཁས་པའྲི་ག་རའྲ་གིམསཔས་ཚིག་བྲརཱཿཨས་ཕལྱ་ཧིསམ་ཏོགས་ལ་། རེདས་པ་འགས་་སངྲ་བགདོག་གིདབངགིས་ཁིའི་ 


¡195 ༣༠ 


༄༅། ། མཛུག་མ་ལ་བཏགས་ཏེ་དོར་ལ། ཕྱེགསྱཀྱི་གུངབོ་ནྲི་མུན་པའྱི་གངཔོ། གུནལས་བྱངས་ནེམུན་པའི་གུན་ལས་བྱཏས་ཞེས་སོདཔ་ལརང་གྲེ་འགེལ་བྱ་བས་ཏྲ་མུ་སྟེགས་ 
མུངཔཚརབཅདཔས། ནམདེས་སུ་གདལ་འཕགསཔཤིྱཡསྔ་ངེས་བཞུདདནིདཔལ། རནྲའི་མེད་ཁོམདའ་༽ །འཇིག་ཉེན་བོ་ཐོས བུ་པོའདས་ནིདཆིག་བླ་མེབབ་གསལ་བརུམ་ཏོགས་པུས། ། 
ཉར ཏིནའཇིགཏེནྱ་ཧཱས་མཛད་དནྲི་མོངས་པས་ཆུང་ཟངྱ་སདཔརྩ པུང་ན་ ཡང་། །རངོནོ་མིནྷཾ་སེ་བར་འྱ་སུརབ་ཡིན་པས་བྱ་ཅེ་བས་ད་ཡི་ལུ་གས་ནི་གསལ་བརྡ་བ། །ཞེས་གྲས་པས་སོ། །པའྱི་སེབ་མ་ 
དབདྱ་ཧུགྲ་མཾ། དེས་ཧང་ད་ལ་འགྲེལ་བཤད། དྲེའླི་བབ་མནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་དབངགཙུག་གི་ནེ་རབ་ཞེསྱ་བབར་མུ་སེགསྲ་བམ་ཟེའིའིགསྦས་སེས་ཏྲེ་ཆུ་དདུལ་ 
@ གྲེ་ལགས་པར་འབྱོངས་ནས། ཞངབྲ་ ཉེགས་ཆྱ་སནཔ་ག ཞོནནུ་མ་ལེན་ལྦ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེརདྱཏྱཾ་བུངབའི་ཆསྣ་བབས་ནས་ཞང་པོས་པན་མདད་ཆས་ཏེ་བླསདདྲོ། །ངེརྡ་བུགས་ལྦ་མུ་སྟེགས་ 
ཐམས་དཔམ་པརྡ་བད་པ་ཞིགྱ་བའོ་སམ་ནས་ནང་བའོབསན་པ་ལ་རབྱདུ་བུངནས་ སྤྱཕས་པ་མ ཇདངིང་། ཁྱད་བརྭ་མབ་དཔོནདབདྱ་ ཧུག སྡཾ་ལ་ཚདམ་ཉན་པས་སློབ་དཔོནདབད་ག་ཛེས་ཇི་ལར་ 


¥ 1. 







106 =རྐོངཔ་པ་ཚར་འ། །གཉིས་བྲ་འུས་པས་ཧོགས་གངགི་དགོངས་པ་བཞིན། གྲ་སུམ་པ་གྲསངབར་ཞུ་ས་པས་ཡོགས་གླང་ལ་སོབ་མང་ལྔ་བ་ལ་ས་མད། བལའད་འདྲོ་ཁྲ་བུ་ལས་མླ་དང་། 
རྩ ཚརཔལས་བཤད་པའྲི་སོལ དཔ་ལ་གཉིསྲ་སུའདབ་ཤད། དའདེགཅིགབུའཆདཔས་མཕན། སྣད ཏའྲི་བ་བ་ག ཞན་ཡངྦ་ཐ་དགོས་ མར་བསྣ་ཨམ་སྟ་གོ གྱི་ཞིད་དང་མའཆར་ད་ 
ཤ ནས་དེ་ལྟརབྱས་པས། འབྲས་བུ་ཆུཿི་ཁྱདཔར་གྱི་རྗེས་ཇུ་བྱདྲཔ་ལྷག་པར་རྟོགས་ཏ། མོབ་དཔོན་ལ་ཝྲ་བྲིརཱ་ལ་བཛོད་པས་ཤིནྱཏཱ་མཉས་ནས། དྭའྲོདྱ་ཧིས་པའི་ནོདབྱ་ནམསྱ་ཡོགས་སྔ་་ 
ཝཾ བྱིས་ལ་༩༨༤-- ཀུན་ལས་བཏས་ལ་འགྲེལ་བྱ་ཟིས་ཤིགཡེས་ཆེས་སུ་ག ནང་དོ། །དནས་གངསཅནྱ་བིཅུག་གེའི་གསངཚོག་ནམས་ཉོགས་པའི་དནོད་། བྲན་དུ་བརྫུས་ཏ་ཞང་པོའིཆུང་མའི་ 
@  ག་ཡོག་བྱསནས་མགུབར་བས་ཏེ། གྲབ་མཛའིགནད་འདིའདྲ་དི་དགོས་བྱསསཔས། འདེད་པ་སྱེདཔའིཚེ་འདི་ལི་ཏོད་རང་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཟེངནས་མོའི དུབ་ལ་ཟིགུ་བཏགས། རང་མ་ལའིའི་ 
འོགཅཏཱ་འདུག་ནསགང་དཀའབ་དེལ་ཐག་པ་འཐེན་ནས་ལགས་པར་ཤེས་པ་དང་། བོས་ཏྲི་ཐུབ་མཐའི་གནད་ལོན་པས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཤེས། དའིཆྱཾ་མུ་སྟགསྱ་ཅི་མཁས་པ་ཡོདན་ཆོདཔང 


ཨོ བདདོ་ཞིས་དིལབླམགས་པས་ལུལ་ཆེར་ཡུལ་གཞནད་ཐས། ཐོདབྱ་བས་པྲ་དམས་ཆོས་རིས་ཚོརབཅད་དབསུནཔ་ལབཀོདནས། གཡཏ་ཆོས་ཅི་ཟུགསབ་ཡི། ། 

ཟྭ སུབའིཉི་མཐུབཔན། །ཆསྣ་ནམས་གཉིད་ལོག་ཡངན་ཤེ །ཆོས་མ་ཡིནྷ་ནམས་དྲད་འཛས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ྙན་དགའའི་ཆོས་ཨི་གྲག་པས་ 

, དུན་སརྦ་སབ། ཁྱིརལ་པོས་དྷྭ་ཝ་ཨུ་མ ཁས་དྲེས་པན། སརབ་ཅན་ནྱིཚོགས་ྱི་གངཔ་ཧེ། །སྙ་ནདངགས་དབའ་བོ་ལསྱ་བུང་ཇིབ་སྱོརམཁས། 
ཤུ མཱ སུ། ། 

- མཁསྲ་ ས་པས་ཧོན་ཟིན་བའེ་ བོ་དཔེན་ཕག་གི་མཚ ན་བངོད་པས་འབྲེལ་མི་ ྣུངབའྱ་པར། ཚིག 

པམ ་ ཚམ་པའྲེ་རལ་འབྱོརཔ་མཐརམཁའ་སྱོདཆེནཔོ་སླུ་ཆ་འདྲེདྲ་ཐབ་པརའཇམ་དཔལ་རྩུ་ཆུད་ལས། “ཡཾ ཞེས་སྦོམ་ 





ཉི ོན་རྨིས་བདྱ་ནཝ་ལ་ ཆེརྒ་ཧིས་མཤས་ལ། ཤེསཔ་འགསྲ་ཧང་་ཉེ ་ཉེས་ས་ཞེས་་་ ༼ག་དོགྱོ་བུས དེ ཁིའི་མཇུག་ཡར གྲས ི་ ཕགས་ཁུནཿ་ལྕ་བམས་པས་བྟས་ནབཅོས་ུན་ཏུ་དརབར་ 
༣ིགས་ཏེ། ནམའྲེལ་ཅིདངྱ་ེ་བོལལ་ཆུར་པལ་ལ་ཆག་ ཤིང་ཤས་འཛྱར ལམདབས་ན།ལགས་བཤདྨནམས། ཤོཀབཅུག །ཡི་རབགིནོལ་ ན་བས ན་དམ 

རྟོག་གེ་པ་ མད་དྱ་ཆིས་གངུས་གི་པཅུར་བུར། རྣམ་འགྲེལ་ལཁྱདཔབོལ ་ཉིད་ཅིས་འགིལབ་མཛུད། ཚགཡ་ལ་ ལད འྲའ ལ་པྲ་རོ་མ་དུ་བྱརུག་ནསྦ་བྲ་བཔ་དཔགཟིགས་སུ་ཡུལ་པས 
@ རུས་བཀྲས། གཉིས་པ་བཅ་མས། མེ་ལྭ་སིག གསུམ་པའིགཞུགྱཏ། ཡལཆརྟ་གལ་པ་ མདུཾདེ་དང་། རུས་ལའང་མེདོཔ་ མེདཔའྱི་པིར། གི ཨུསནས། ། 

དཀའ་འགྲེལ་འདིནི་འདི་བས་སོ། །ཞེས་སྱཿཏེ་ཡུལ་པས། འབྲོས་ད་ གབུརྱ་ཅིས་བསྟནཔ་ ངེས་པའི་དོནནམས་མྱ་བངའདུག་ཉེ། ཚིག་གིས་དསྱོས་བསྟནཔའི་དོ་ དོན་ཐུབའུག་གསུབས་ 


པྲ ཉ( བཙོནནི། ོ་ཡྱིཉོགསུ་ནམ པརྡ་གགས། །པ་རོལ་ནོལ་བདླཟགནསྱ་ཏང་། །དབཞིན མ་བྲ་སོན་མྔགསྭ་ཀངྱ་ཐུབ། །ཅེས་ ཡུངབྟནཏ། །པེབྲི་ཀ་མི་ལརྦ་སེབས། སློ་ ཤཱུ 





100 ༄༅། །ཏཾ་བཞག་གོ །པའིརསས་པ་འེགཞན་རིས་མནོང་བམི་ཤེས་ པ་འདུག་དགོངསཏྲ་མམའྲགཡལྱ་སི་མཇུ་གྱཅཱ་དྲོ་གཔ་ ཤིནྦཏྣ་ཝག་པར་སོགསྱ་ཀྱི་ཆེག ས་བཅང་བཅུབ། 
ཞྭ |པརགྲགས་སོ།. །དེའི་ཕེབ་མ་ཝ་དབངྡ་ཾ། ངེའྱི་སོབ་མ་ ཤབ དྲི་བབམའེདྲོ་སྲིབའའ་མང་་་། ས་བ དམོསྤ་སོབྱ་རནྱ་ཧྱི་པཱ་པལྲ་པུརྲ་བྲམས། 
„ །དེའི་སློབ་མ་དུལ་ལྲ། _ དེའི་སོབམ་ཆོས་མཆོག་ཟེར་བ་ནེནོར་བཆེན་ཁོ་ས། དུལ་བའྱི་ལ་སྡད་བང་ཞིྱ་རྱ་ཟིསྱ་བོན་པ་སྟ། གདངལས་ཤེས་ན་ ཛུཔ་ཞེས་མཛོདཔའིའིགས་ནིག་གི་ 
༧ འགྲེལ་བ་བརྟན་པ་ ཇ་དུད་ཆིུ་དུས་ཨཱ་དཔལ་བཅེ་གསྲ་ཅིས་བྱམུརབ་མངོན་སཱམདྷཱཾ་སངཞིང་། ཆན མཚནདངས་ཤེས་རབ་འབུང་གནས་ཐས་པ་སྟེ། བདྱེ་ཀི་བྷ་སན་བྱ་ལིདྱ་གི་ཇུསཅི་ཛོ་སཿམ 
_¿ ནབེ་ཀུ་མའཱི་ལའྲི་སྷཾ་སེངདུ་བྲཞུགས་པའོ། །ཧས་ྱཧནིདཔསྦ་མབ་ཁཆཏཱཾམ་ཐཱས་པ། དེའི་ད སྨེ་བ ཛྭཱསཱརིའམ་ཡྭ་མུརི་སྭ། རྒྱན་༅ྱི་འགྲེལ་པ་ལཉི་མ་སྲས་པ། དྲཾལ་ 
” རྣ་མཱ་འིའི་འཕྲེ་ལ་བ་དངོས་ སྣང་བའེ་ འོ། །བྲམ་ཟཾ་ཤཾ་ གརནྫན་ཆས་གགསརང་གྱི་པོབ་མའོ་ཟར། ཆེས་འཕྱང་བྱིན་དང་། དགེ སོཾ །ཆོས་འབུངཔིན་ 







× 


སྲང་གི་སླེབ་མ་ཚོས་མཚོག་ 





| རི་པ དོར་རོ ད་རེར སུག་དསམ་པདས་ད་ དག ད ། ༨ ྲ ¬ 
རྒྱན་གྱི་སླེང་མངའ་ཐད་དོ། _ །མཱཾང བསནའཡིག བཏེ མཱབཾ་མ་འདུལ་བྲ་བལ་མཁས་པ་ཡོན་ཏནའོད་ནི་ལ་དབུས་རིགསྲ་བམསེ། འགའ་ཞིགཉེརྣ་ཝས། འགའ་ཞིག་ལེགས་མཐེདལ་ 
འའ གྱོཏགས་ཟེར་ཏེངུས་མི་འབྲིག ལགས་མཐེད་ ༦ིཨིའདལ་ དྲེསླ་བོས་མི་འབབས། དེལ་གཏགས་པར་ དོའིདུལ་བ་འཆདཔ་འེགས་ཤིང། ལྔག་པརའཛུནཔ་དི; གཉེན་ལ་ 
ཞནྱ་རི་ཟུབ་པའེ་མཐའྱར་མཆོའིཕ་རལ་ཏུ་སོནདཔ། བདེབར་གཤེགསཔའིཆེས་འདུལ་བ་བདུད་རིའི་ ཤེསབྱ་འི་དབངཔ ས་པ། དེ་བཞིན །འེ་བཀའ་ 

ཀྱི་གཙུ ། ཨུལ་དབུས་ར་རྒྱལ་ལེདའདར་ 







ཿ བརྟན་ནས་བདག་དང་ག (བཱ བཿ 

དམ་པ་ནན་ཏན་རིད་པོརླ་སྒྲུབ་པ་འཕཊཔ་གཞིཐམསཅདཡོདཔདླ།བ་རྔ་མསྱ་ཀྱི་འཛུལ་བ་འཛིནཔ་ཐམས་ཅདྱཀི་གཙུག་གི་ནདབ ཤེས་པྷ་ཏིཏ་ཐམས་ཅདྲི་མཆོགྟཾཏ 

,@ ཤཾསནས། ལཱའི དགནས་ཨུ་བསྟེནཔ་དེས་འཇུལ་པ་མདོར་དདལས་བྱརྒ་ར་གཅིག་པ་མཛོད། དཔུདལོ་བཞི་བྱརའི་བརད་བཞུགས་ཏ་སཿ ནཔའེ་བྷཅནཔ་བྱ་གངས་། །༢ུ༡འོད་ནིའོད་ཝན་ 
ལྔས། བདག་གི་མཁནཔོ་མགྱ་དངགམསྤྱ་ཧན་དྱུ་ཧུར་བྲ་གགས་ཐོབ་པ། །བསོད་ནམས་གགས་པ་ལས་ནེ་བདག་གིས་མཉནནསརངགི་འཛུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡི། །རམ་པར་བཤདའདིགསུམ་ ྣ 


ཀྱ 


4 


༄༅། རིསྣ་ནམས་ཀི་བཤད་པའི་པོགས་ཀི་གཞི་མཛད་བསན་པ་ཡིན། །ཞིཐདང་། གཞན་ཡང་། ཟླ་མ་དག་ནིརིངན་བཞུགས་པ་གྲགས་པས་རམ་པདཔང་བ་ཞི་བའི་འདྩོའི་ 
བདག །དྲནཔས་དགོངས་པརྡར། རུ་ཅིག་སྟམ ནས་བདག་གིས་འྲམ་ལ་པ་ ནགསལ་བུས་པ་ཡན། །ཞཾས་ང བསྔ་བུ་སྟེནབསདན་མས་བདས ་པ་དང་། སྲོབ དོཆེནྡཔོ། ཞིཔའི་འདྱའ 
' སློབ་མར་བཤདཔས་ཡེནཏནའོདྱ་ཏྱི་མོབ་མ་མེན་གྲསང་ལ། གནའ་མཆན་ལས་ཞི་བའི་འོད་དོའྲི་མབ་མའོ། །དེའི་སོབ་མྭྱ་བཤེས་གཉེན་འདིནི་རལ་འབོོརྱནུདལ་མཁས་པ་གསུམདུ་བགྲང་ 
¡ བའི་ཤཱབྱ་ བཤེས་གཉེན་དེཡིནྱ་ཧྲིསོབ་དཔོནྲ་ར་ ྱིགདན་ས་མ་ཛད་མཁནདེ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཤཀྱ་འོདྱཀྱིས་མུམ་བྱརཔྱར་འགཱཾ་ལ་མཛད། ། ཡཡན་ཏ ནའོདྱཙ སེབ་མ་ཆོས་ཅི་བ ཤེས་གཉེན 
གྱིས་འཇུལ་བྱཆཆེརའཝིལ་མཛོད། འཕྲེལ་ཆུང་ བེག གསལ་མཛུད་པ་པ་དདགཅིག ཤཀྱའོདྱ་ཀྲི་སོབ་མ་སེངགའི་གདོད་ཅན། དེའི སབ་མ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཛིནམི ཏུའོ། ། 
༧ །དོད་དཔནདྱརིག་གཉེན་་གི་མོབ་མ་ཕརྦ་ཡིན་རབལ་མཁས་པ་འཕགས་པྲ་རམ་པར་བོལ་བའི་ཛེ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ར་ཆེནཔོ་དུམའིབདག་པོ། འཕགས་པ་གྲུ་དྭགྲ་ལའི་ཝེ་པ། མེབ་དཔོན་ 





112 སྲངས ས་འབངམ་ཧི་དབེན་པ་སིབ་དབོན བ།ཉནབསྟེན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོཤ པསརབ་ཏུ་ གུའུཔྲ་ཟོབ་པ་དེས་སངས་ཆུས་ལ་མདོན་སུམདཱཉན་ནས། ཤེར་ཡྱིན་སྱི་དོན་སྟེ་ནཔ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཧཱ ན་ལ་བ དཔ་དང་ ོད བཞན་ནམ་་ འིབ ི་ ལ་མིསྱ་ཁུང་འུམེ། ལ་པ་མཛོད། ངེའི་སོབ་མ་ཡང་ དུགྲུ་རམ་ ` ྲ 
དགེ་བཟང་པོ། སའི འདྱར་གརག་་དརདང ལེསགི་ནགས་ ཞེས་བབ་ན་མང་པ་ཆེན་པོཞིག་ལ་ཤིང་གྱི་ལ་ཞིག་ འདོཔ་ ལས། ཡུད འི་ཞིག དསྲ་ངུས་ལས་འདས། 
༩ ༣༤ འིརུ་ངམ་གཟུགས་ བུ་ཞིག བད གགངས་འ། །གས་གསྡ་ལ དང་། ཤིངགྲི་ལཱ དེས་འདོད་པ་ རྱུད་ཡུ་ ཞིག་ག ལ་ཞེས་ཟགས་སོ། ཅུ ཕས་ནོར་བུཟིན་པོ་ཆ ཧིན་པས་དའི་ཡོན 
 ྱིས་ས་ཕལ་ལ་དབངབརྒྱམངོ། གསྦ་ཏིདག་འཇུནལ་བསྲུརབྷསི་ལགས་པརྦ་བས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ བད་བར །དའི་བཛུན་མོ་དཔངཆུངབ་ ཞིག་གིསྐྱ་རུལ་ པོ་དབདདྱབའྲ་ལི བ་མོ 
༥ པས། ༢ ན་མ་བ རྒྱ་བཏབ་བྲན་མོ་ལ་བླ་མརབས། དྭ་སྟེགས་ལ་འདྲེད་ནས་ལུངབས་སྨནྲརུ་ལ་ཤརརོ། །རིཨྭ་གྱིསྐྱ་ཆ་མཚོ་ ་ཞུཊ་པ་ 






113] ༄༅། ་ །ནྲ་ཀྲའྱི་རུལ་པོས་ཟབས་ཏེ་ཟོས་ ཀླའརྒྱུལ་བྱོར་མཚོ་དབདདྷ་ཆུརནསྦྱ་རྩོལ་བོ་ བྫརཔས་ཏ་བཙུ་ ཆོའི་ཅར་འོད་ཞིབའདོདཔ་ དཔ་ལསྲ་ ཤ་པ་ནརང་ 
ཤཱ |༨ོནདངུབ་ བེ ཁདདུས་ལ་བབ ཡབབས་པ་ སའིསས་ ་བ་བསཔདི་གནུཌབ ན་པས་ མུའི་ཡིག་ མཐད དོནས་དྲེ ཁྲ །ཞེསབཏགས་ ་ཅེས་ ྷིདཔ་ཁས་ེ་ཞིག་ ཀཾ ི་ 
ཐེབཾ་པདངུ་ ཁདག་ཞན་ལས་ ཁྱན་པ་དངུའཕག་ས་ པ་ ད་ག ཅིག་པརའདོདནས་ཅུས་མཁནལ་རིས་པས། དག་མྱོང་དདབྲམ་ བའྲི་༩་སནུས་རས་ ཟྲས་ ཐབསྱ་བུས། རྱལ་པོ་དདཚོངདཔེནོ 

ཌཾ མཿཾ། དཀའ་བ གྲིལ ལུགནས་ནུག་ གོ བངས་ ་མར་མ་སོར་ལ་ དམ་སྟད་བནག་ ག་གསལ ་བ་བཏབ་ན་ཆོས ླི་ས་པས་ཀོང་ུང འརྒྱར་ལ། དེའ་ཅིགས་ཤིག་ཅེས་བ། 
༠ པཱ ལྟརབྱས་པསབཿ: གཅིག་བ ངམས་རོངབ། མཚོ་ལབྱ་སཱརབས་ཡི་ཆངཔ་ན། རཾ ི་ བླ་མལ་མག་ཝཔའི ཆ་ཅིལ་ཡྐ་དཔས་མཚོབདམས་པ་ ཏུ་བངུག་ 
པ གེ བཅྷུ་དབདུན་ན་མཆེདཔ་ཆེན་པྱོ་སིས་ཤིག་ཟེར། དེ་བཞིནྱ་བས་ བས་ཞགཏེརྦ་བ ཟ་འ ཚིསྐམས་ཉཔྲི་ཀ་མོཾ་ལྷ་ནམ པར་གནོན་པའྲི་ཚུལྭ་འིམསྱ་ཧིགཙུག་ལག་ཁང་ཞསྱང་བ་ 










ཡི རྐྱལ་པོབཞི་ཡོད་ ྱིས་ཟལར་ནསནནོ་བུ་ །ད་ལྲ་སསམ་ཧཏི ཧིབཱ་ལྷ་སེན་ལ་མྱ་བི བོས་ཡུམ་ལ་དདཔ་ཐེབ་པ་ཞི་ སལ་ལས་ནྡ ནརྦབུ་བརུས་ཏེ་དགེ ་ 
ཤཱ འཚདཔ་ཞིག་ལ་ཡུལ་བས། ཡངབྱ་ཏཱ་རིག་སྡེ་ནོར་བུ་ནྱི་ཧུལ་བ་དབངབ་ ཡིན། དགེ་མྱོང་འདོདཔྱ་རུང་ཞིང་ ག་ཤེས་ པར་རིགས་པ་ལས། དད ་ མ་ཡིནནོ་ཞེས་མགུལ་ པ་བགགས་ཏེ་ 
ཌཱ བངས་པཤ་ིརྱ་དཱམང བཔཡན་བྱད། དུ དགྲེ་མོང་ཤི་མ་ཐག་རང་གླི་མང་མྱ་ཆུལ་བུའྲིསས་སྤུ་བེ་ སསེ་བརྡ་སོན་ ནལམབཏབ་པས་དྷ་ཚང ཨས རལ་བ རྷམྨཏཱ་ལ་ 
@ ཡུམ་ལ་དངང་ཐེབཔ་ཞིགཏྭ་ཆུརཏོ། ཨུན ཤེན་ིན་འཆདཔ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པན། མོབདཔེནསདགེ་བཟངཔོ་ཞསྱ་བུ་བྱར་ལ་ལིགས་ལས་རབྱཅ་བུང ན་གི བ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ ་མཁས་པ། ཁྱད་པར་ངུ་ ཡ་ག དུགམས་པ་ཞིགླ་དུངྷང། རེས་རངགི་མཁན་པོ་ནམ་སངམཛད་ལསྤ་བམས་ པའྱི་ཕབ་ཐབས་ཞུས། ཅ་ མིའམ སེངགུར་ཀུམ་ 


༤ ཤི གཙུག་ལག་ཁངཆེ དེ་བྱ ཡུ (འདྲུད ཅུ པིཏ་བདུྱཾར་གདན་ཆགས་པ་དེབ་ཤདས་པ་ཡིན། དལྲ་མསྦྱརུལ་ པའི་ཏུ་དང། གུབ་ཐོབ་ ང། 
མཐའ༠༥ 
(༣༨་ 


ངོ 


༄༅། ཅི མདོག་ཅན་མཛོས་པ་ཞིགྲ་རེས་ ཏི་ཤརྱ་སོགས་ཁསར ཌིར་སང་ཞིག་ཚུས་ ལུངབསན་ནོ། །སང་དདེང་སོང་ནས་ ཞུབ ཞག་གསུམ་ངུ་ སས ཙིལམ་བརྟགས་ ལྐུ 
ངོ སྟིང་གི་ནམ་མཁའལ་སྤིནཡུང་འཐུག་པོ་ཞིག་གི་གསིབན་ཝ་མངཔོ་ པོ་ལུསྐསོདྲ་པཾནྱ་རཱིགསབ ན་ཡ ནས་མཆོད་ཛསྭ་སཚོགས་ཀྱིས་མཆེདཔ་ལོ་ཐིང་སེ། བྲི་བུདྲ་ངེས་པས། 


རྫབཅུནྱ་ཡརས་པའབང་ ཕ་གསུངས་པ་ལ་མཆོདབ་བྱད་པ་ཡེན་བེར།་ རདདསྱས་ པསྡ་རེ་བཙུན་གང སེརྒ་སཱིམདོག་ཅན ཧིག མཚ ཨཆོདནྱགིས་སཱས་པ། བི། བི ཆོས་འཆདྱ་འི་ 
གང་ 


% ཕྱག་རྒྱ་མཛདཔ་ ཞིག་ར དོནསྭ་པག་དང་མཆོང་བྱ་བས་ཏེཉིདྱ་ི་བྟས་ནབཅོས་འདེལ་འ པི ལ་པད་མཆེར། ཉསྱ་ཀང་མི། མི་མཐུནན་ 


% གཞུང་ལགས་པར་བརྟགས་ལ་འཇདཔ་བསུས་ ཊོདྱཾས་བྱོགས ་གཅིགྱཅཱ་ཆོ་མས་ཤིག་ཅེས་གནང་བྱ་བིན་ནོ། 
ཟོན་པསྦྱ་རལ་པོཆོསྣ་སོང་གིས་ཡུམ་འཆདཔ་མོབ་དཔོན་སདག་བཟང་པོ་མཁས་པར་ཐས་ནས་གདན་འཛན་དུབཏ 


ཇས འཇུགཔར བྱ ཞེས་ཞུས་པས། ཐམས་ཅད 
།སངད་བསྟན་བཅོས་ཚོ་མ་པའི་སྦྱིན་ བདག་བཅ་ལ་ པའྲེ་ཡིང་གརན་ འྱེ་ཡིར་གརནས་ནུབྭཏུ 
ད་པའི་ལོ ཉདད་ཕད་ནས་གདན་དཔས་ ཞཕགས་ པའི་འཕལ་པདང་མཐུན་པ་་ 


སས ༩༡, 


ཉི་ཁྲིའི་བསྡུས་དོན་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་། ། བརྒྱད་སྟོང་འཁྲེལ་ཆེནདང།ཿ དོནགསལ་དད། ཇེདའགྲེལ་ཏོགས་མསོགས་མཇདདོ། །དྭ་ལུད་ཡདབྱརདསཔའྲགལ་ཆནྱཧིག་ཤམ་དུདཔལ་ལན་ 
ྣ ད་ཧ བྱད་དང སུད ད་ས དོད་གས་ ༣དད། ནྲི །དེའི མཚརྤེ གདར ་དཡུ་ འས་ལཅ་ཨ སློལ མཐྲབ་ དྲི 
་§ རྣལ་འབྱོརཕ་ཞིག་གིས་རྨ་སྟེགས་ཀྱི་རྟནརྣམས་བ་ཤིག་པར་འདོད་ནས་སྦོལ་མ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་བས། རྒྱུལ་བོ་མ་ཧི་པཱ་ལ་ལ་ ཆས་ཞུས་འུ་ཉུན། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། 
དམག་ཐམས་ཅདབཛུས་ནས་བརྡད་འྭགོ་བའི་ལམ་ངུམི་ནག་བོ་ཞིག་འཇུག་པ་ནང། ངམགོན་པོ་མྲད་ཀཱལ་ཡིན། །ཧམའི་ཡུངཔོ་འདེའེའགོ་ནསཔསྤྱ་རུས་འདོྲ་སུངས་ཀྱི་གདུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་ཡོདཔ་འདེ་སོལ། མུ་སྟེགས་ཀྱིརེན་བཤིག་པའི་དུསས་དམག་ ཐམས་ཧུདྱཀིཁྲིམསྲ་སུབཅུའ་བ་ཆྱིས་ལལོལ་མོ་ཇུས་གཅིག་ཏུ་ཁོལ་ཅིག་དང་། ངས་ཕགས་འོ་ཟེརཏཾ་མྱི་སདབར་ | 
སོང་། དེའི་བྱེམ་བསལ་བས་གཙུག་ལག་ཁད་བུངབ་ད་ཡན། ད་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ལྷ་རྟེནབ་ཤིག་པའི་ཇུསྱ་ཧང་དས་བསནཔ་བཞིན་བས་པས། མུ་སྟེགསཉ་མསསངས་རྒྱས་གྱིབསྟན་པ། 





117 ༄༅། །འཕལ་ལ་ཞེསྲ་གགསསོ། །རའླི་སོབ་མསངསྐྱ་ཧས་ཡེ ཤས་ཞབས། དེའི་གབ་མ་སུ་མི་ཏ་ལ་སེགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་“ིནཏུ་ 
ཤཱ དད་པར་རུ་ཏོ། ྲརདིེེྲེྲིཉ|ཉྱྲཾྲཾིི གཞན་དང ཞནྲ་བྲིབབ་པའི་མཐའྱར་མཚོའི་ལ་རོལ་ུ་ོན་པ་སངསྱུརསའི 
ཤཱ བསྟནཔ་ལགས་པར་་སེངད་བསམ་རིས་མྱི་ཁུབ་པ་ཞིགྲ་བོནྱ་ཀང་། ངང་བོར་ཤིངཏ་ཆནཔ་གཉིས་པ་གང་ཡངྦ་རུང་བའྲི་ཤོགས་ལ་མ་བྷརཿ པ་ཞི་མིད་པ་ཅམ་ [ཕྱིསནས་ཞིརུང་རང་གི་ཡེ་དམཆྱི་ལྷའི་ 
2 ཞལ་གཟིགས་ནས། དེཀ་ལས་བྱ་རཱདཆོག་པའད་པབས། ལ་གང བརུད་བ་ལ་དགཉིས་བ ཞུགས་པ་དངམ་བཞུགས་པི་རགྲས་སོ། ། དེ་ཡངྨ་ཟ་བའེ་ཕིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
¡ ¢ ལས། དཔསས་བབྱར་བག་བཞི་འིགསུམ་པའྲི་ད སསམས་ཅན་འདེན་པ་དངབབར་ཤེདཔའྲིམེབབཔའིུ་མདུད་འྱབངབེར་ལྲད་བནཔ་ཡིན་ལ། དེདབསྟན་པ་འཇིག་པརགསུསབ་ 
། ད ཝཿྱ་བུད་བ་ ད་ཟིན མི་འཐད། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྲུཧིནཔ་ ཡུལ་ཡོངསསུ་སྩྱོདཔ་བསྟནཔར། མརཨུལ་དྭབས་ནས་ཉོ།། དྭནསྱ་བང་། བྱང་ནསྱ་བདགྱི་ཕོག་སྲ་སུ་དང་ལ།། 


ཤ་༩༡༡སསསས༦༨༡༣༣སསསས་སསསས༡ས༡༢༡སསས 


118 མརངབུས་སུ་འོངས་ཏེ་དདབར་གསུངས་པ་དའི་མཐའ་ཡ་འདྩོ་ཆུ་ཡིན་ཞེས་བགས་ སོ། ། ` །།༢ིའི་ཡཱལ་ངུ་བ ནཔ་ཇི་འྭ བཅི སུྷཔ་བཅུགས་པ་རླེདས་སམཚོར་འཁི་ལའ ྣ 

ྦ ྷ བ་གམས་ཡག །ཞེས་པ་སཔསྨྱ་རྟས་བཞིའི་མཆོད་རེན་ཞབས་ཇེས་དང་། སངས བཞིས་སཱའིརུར གྱིས་བརུབས་པའི་ལིའི་རེབཞུགས་པ་ལ་་ 
པྱ་མ་དན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བྱ་ཆྲ་ལག་གཉེས་མ་ནྷྱ་ཆུའྱི་རྱལ་བོ་ལྔ་བདག་བྱངྲ་ཊ་དྲག་ཡོདབ་ལས། དྲང་བ འདོད་ན་སྣར མ་ཐས་པས་ལ་བླམ པས་པས། ཆསྤྱ་རལྱ་མ་དྲན་ཨད་ 

_ པའིཚང་སྱེས་མ་ཐག་པ་གཅིག་ མྲགས་ྱིས་བརཏྲི་ཧིནཔ་ཙགས་ནས་ཁ་ས་ལ་གཏདབས་ ༥ལསྔ་རུ་མ་དྲང་། དལས་འོམ་འཇུ་པེ་ས་ལ་ ཆུ་ཞེས་གགས་པ་ཆེརྩ་སེས་པ་པང་། རྒྱ་ཇེས་ 

| དུངདདབཅསྦ་རུ་བོ་སི་ཏལིའབབ་ས་ལི་མུཿལ་ཛཱབྫཿངས་པ་ དཝྭ་ཧོང་སེག ( ་གྲི་ཡཱ་ལྔ་ནམས་ཡིན། ཟླ དེ་བདག་བུས་ཡུལ་དབུས་ནས་དག་འདུསྩོ་སུན་དངས་ཏྱ་རུལ་རབོས་མང་བོའི་བར་དུབསནཔ་ 

དརརོ། །།་ནགཏུབ་ཏནཔ་ཇི་ཉ་རདངབ་ནི། ར་ཡལྦ་དུངའརེགས་ཀྱི་ཆུལཔོ་བཞི་པ་སྲིའ་ང་ཞེསྩ་པབ། རྒྱལ་ས་བཟུངནས་ལོ་ཉྲི་བྲ་ལགཙ་མན། སྦ་སེགཔ་ 


།ཟུམས་ཅདག ཁབ་པྱ་བང་། ཅིས་མཁན་ནམས་པསགས་ཏེ་དེཅིའི་ལས་ཡིན་རོག་ཉུ་བཅུག་པས མས་ན་རྤ་དབྱ་པོགས་སི་ 
ཐཱེ ཅནར་ནོ།འགསའཅིསྱུར། ཟི དཔན །འདོ་དམ་ཉས་པས རེ ན་ཏོ འི་ཡི ར དམུམསུནདྲེ་ནུ་ ཨ།། ར་ལ 
ཙམ། ཟླ་བ་ཞག་ འདི་ཙོམ་ལ་ ཐུས གེ བཞི་འོང་བེར་ཏཾ། དེ ཛདནསགཙུག་ ག་ཁ ཤིས ཿདདཔ་ལྲ་བེས་ཏིབ བཞུག་གོ། །དཱེནས་། 
ཤྲ ཡུན་རིངཔོ་སེདནས་ ་གཙུག་ འག ཁང་དའང་ཞིག ། ༈ ཛོརེདེདེལའྱས་ལ། ༅ཿ རྒྱལ་པོ ཞ་བྱརད་འབས་པ་ ཧ་ན་མིནི་འྲི ཐ་ རྒྱ་གརནས་ཛྲཧ་ལ་ བདཔའ་པིཏུ ནས་མ གཉི ཞེ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་པྲ་ཆུང་དུའིཆོས་གདན་དངསནས་ཡོབས་པས། རྒྱལ་བོས་ཆཚ ་འདྡིནམསཅི་ཡི དྲ་ཕདབཅདཔས།། ནྱསས་ཧངམ་ཤེས། ད་མོ་ཞིག ཞིག་གིས་ 
གས་འདེནགཅུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་དང་། དདདོ་རིང་ལ་འདིའྲང་ སུམ གུལ ཆོ་གས། །འདབ་ ནོ་རིདའགྱེལ་བ་དྲེ་མོངལ པལ་ལྟེའི ཟེར། བལྟསཔས་འེ དྲག་བ་ཐམས་ཅདའཐུན་པརྩ་བུང་། ། 





དད་ 


120 ཞཾག་འདུ་ཿ གེག་ཟེར་ དྲངུས་ཧོནམ་དུདབའེ་སར་ ཁང་བཞེངས། ཆོས་བ རྭ གྲིརེད་ བཟུང་སྟེ དཝུའི་བད་ དང ཧྲི འིངགི་བརུ། ཟབད་འོ་། 

སྟ རྒྱལ་པེ་ག བུང་བ ད་འ འ་དཆནངའའནད་༡ར༔ ལན་དང ས་ཞིང ང་ཐ རྒྱལ་་རྱོས། སླུག ཉས་ལེན་པའི་ རླུས ཟི ཁར 
བྱས། རྒྱལ་སྲིད སུ་བཟུང་། ཆིདསངྱ་རལ་བོཔ་ འིདཧུད་པས་ དམག་མི ;མགནས་སྨྱ་གཉ འེད་བྲ་སེལ་པ ཇྙིཏཏ་མྱནདྲཕས་ནས་ འྭ ཆིང་སཔའྱེ་ནུད་ 

ཌི རབ སུ ༣པཡང་དི་ཡི་བརབའི་གུལ་ ཕ་བུ་ ཉསྱྱ་བུང་། དེ་ནས་ཐང་ ངཀྱའདུད་ཞེས་པ་སྐྱར། པསྐྱ་ཆུལས་ པགས ིིང་གྱིཆུ་པ་ ཐོག གམ་ངེས་ལོ་ཿ ལྕག དེས་པོ་ ག་གི་ 

 ཁོ་སིག སངུསྒྱ་རསྱ་མདུན་ལས་འདས་ནས་སྟེང་དངལ་ྱརྦ་དགྱར་རྲ་དུག་པ་ཡིན་ཟེར། ད་ནས་ཚལ་པ་ཨུན་དགའ་རྡ་རིའིངུ་ིལཔོ་ཁི་ཡནལ་ལོ་བཅྡུན་བྱརཿ བཟརབའི་པའི་ཡཾ 

པ ཚམན་པོད་ཟེར་བ བླ་མརེན་ཆེན་གྲགས་ པཿ་བདད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ ལ་ས་བུང་ཞེས་ ་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ དའི་བུ་ཐང་ཐའི་ཛུང་ དསྦྱ་རལ་ས་བཟུངནས་་ བྱག་ལེན་པ་ནྲག་ལདད 













༄༅། [སྱེས་དགླ་རཔའྱི་བས། མོང་ཇོཕདཊའྦིསསུ་མོ་ཡ །ཟེརའོ་ ལྡོད་བཟང་ཟམ་ཚད་ཞེས་པྱ་བདནས་ཆོས་མདཔོབྷྱ་སུར། རྡོཡནཆདལ རྒྱའི་ 
ཤེ །ཁལོ ཙུ་བཉིས་བྱར་བུང་། བླ པའི ཟམ་གསུམ། ཚང་ཇེ་སདདེ་རེ་ གསུམ་པ པ་ ། རོ ཡན་དིག་གཉནྷ་ེ་མོང་མ་ཡིན་རེ པཾ །། 
¥ གཉིས་པ་འདྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟ་དདདའའྲི་རུལ་ལ། འཛམ་བུའི་མིདྲད་གསད་ཐུགས་དངྱར། འི་བར སོ། །ངང་ ཚྭ་བུད་དུབ ་སེམས་དཔའ་ 
རཾ སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གུུན་ཅུ་ བཟངཔོསྱ་ཅབ་འཇགཉེནམས་ མེའིགཞིའི ནདཔ ཡ་འ ཐུམསུཿ་དད། བཅོམ་ ས་སན པར་ མ་ ་ 
པར་སོན་ལ མབཏབ་ནས། གནོད་སྱིནའཇུལ་བའི་ འི་དབང་ཉེ་བརབནུངཏུ། དས་བ ཀྱི་འཇུམ་ བཟེ་མི་སདདལ་དིའྲི་ཐང་ལོན་དུག ཅུ་ན་ འཐྲོག་གནས་ པ 
སལ་བ སླཾབསྟནཏ་སཔས་རྒྱས་གྱི་བརྙནཔ་སྐྱད་ོ་། ]ལྷག་པར་བཅོམ 'ཝནའདས་འོག་ བ།ིན་འབངབྱསརྱ་ཧི་གཞལ་ མད་བངདུ་ཇེ་ འི པར་ད་བབླསརཏོམང 


| ཧཛཔའི་ཚོ། ཆེན་ལ བགས་ས་མ་ུཿསཔབམུ་བན་དེིན་ག ཀགས་པ་བམས་བརྡ་ལེ།ཞི ངར་མང་ཡུང་ སྙིག་པ ལ་ལག དག་ཚར་བཅད་བའ་ 
ྒ རྡོརའམ། ྒ འཛིན་པ ༣ རྲེས་དུས་དེར་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ བང་བོ་དབུདྱཕུག་ཆེ ན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་དལ་གནས་པའི་ཚོགས་ཁྱིསབ སར མ་ 

ཤྭ འི པ་མེདཔ་རྣམས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱྭ་འིདམ་ གིཛོ་རེའྲི་ལཾགསྦྱ་ཏུས་བསུག་ནས། རི་བརིིའིརེ་མོ། དོ་ཇེ་དང་། ནོ་བུ་དང་། རིནཔོཆེལས་་་་་ 
བྱས་པ ཁངཔ་བཅེ་གས པ་གངན་བ གསནས་ཐམས་བདདབྐ་ཀེར་ནས་འཁེདཔརྦ་ུརཏོ། །དེའི་ཚེ་ ག་ ནརྡོ་ཆེས་དོ་ཇི་ག སར་ཞིང་འཁྲོརྱ་ཧྱིདྱའི་ལ་ འཁོར་ལ་བ ལྟས་ཊ་ 
ནས། _ གྲོགས་པོ་རམས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནམས་བི་བྟསན་པ་ལ་ཞུགས་ལ། ང བཀའ་ཡང་ཉོན་ཅིག །དེ་དག་ཆེར་ཁྲེས་ཕས་འ་ཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི་ 






123 །དབདྱ་ཡུགྱ་བད་པ་པོ། འཇིག་པ་པ། རབ་པོ། ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་བངཔོ། ལྕའི་ཡངྙལ་ཆེན་པོ་ གནོད་སྦིན་ཁྱོད 
ཤྭ ཀྱིངགརའི་ཕྱིར་ཉན་ཞེས་ མི་འ པོ བཇིག་པཔ། འགྱུངའུ་བོ། དམས་ཅད་ ་གདམས་ ཧང་། དཔྲཅུག་ཆེན་པདྡ། ཆེན་ ལེ འཇིག་ ི འི 
སྨ གསུམ་པོ་མཐའ་དག་དང། ནམ་མཁའི་ཁམས་མས་ཁོ་བ་ ཁོ་བོཆེནབོས་ནོན་པརྩ་ཕིནྱ་གིས་བླནབས་ཏེ། འི་ ས་སོ། །ཆྱོདྱ་ཀང་པོའི་བཀའ་ལ་ 
ཚ ཏནཱལཱ། དམ་ཆིགྲ་ཏང་ལོབས་ ཤིག དེ་ནས་ཡྱག་ན་རྡོ་རེསྣ་ཏཱི་ཞེས་བ་མོདཔས། འཇིག་ ཉེ ོཡི་གང་བའ བསར བཅུ་འགེལ་ ཏི། ཉམ་ཐག་ ་ 
(འེ་ཚེག་འབྱིན་ཞིང ངསྒྲན་གསལྱ་མནསསུ་བདོར། [ཆེན་པ་ཞེསྤྱ་བབའི་ལ་དནེས་འཞྱསི་ལ་ཏྲེ་འནཔ་མེདཔརྒ་གུརནས་ གོ །གཞ རམས དབུགས 

ནཔོ་ ཞི་བ་ལས་གསོས་ ར་འདོད དམྲ་རུས་པས། བཙེོམ་ཝན་འདས་ལ་བསབས་མས། དེ་ཉིད་ལྷ་སབས་ཤིག བདག་ 


༧ ཧང ་བཀའ་སོདདུ་བཞག 












༣2 ཧུག་གིས་མི་ ནུས་སོ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས ཆེནཔ་འབེད་དེ་འདི དཅེས་གྲསུངས་སོ། མ་རྤུས། པ་པའིབཀའ་མི་ཉནཏམ ན་ཏམ། དེམསྣལ་ཆེན་པོས། རྡོ་ཇེ་་་ 
ཝཾ དམས་དཔའི་ཚི་ པའེ་ཚིག་ ཐོ་ནས་འྔཇག་ཞང རིག་པར ཏེ། འུང གཞིན པཔདའ་ཇིག ཇིགས འི་གཟུགས་བསྟནཏ། ¡ྲ །ྣིདང་སླ་མསས། པིད 

_‡ཾ བཟོདྲོི། ྱེད་གྱིངག་ ཞུརཱན། །དནས་ཕྱག རྡོར སཏེ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞབས་ གཡོན་པས མནན། ཞབས་གཡས་པས་ ལྷ་མོའ་མ་མཆུནཔས་ 

4ཾ | ཐགཏུ སི ཆེན་བབས་ནས་རང་གི་ལ་ག་ ད་འ བག ལྟན ཁདབ་བཅགས་པའི་ ཕྱིལོ ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ཧྱིས། དྱེའི་དཔང་པོ་འདེ་ 

@ འདག་ཉེདཆེནཔ་དེས་བཅུལ་ ལོ་ཞས་པའྲིསླ་ཆེ ནཿ ཆན་པ ཆེན་པོཿ ཅམ པལ ླཧཱ་འདུས་ཡུག་ན་ཇྫོངུའི་ཞུབས་མཐིལ་ རིག་པས། དེབཞིནགཤེགས་པ་ ཐམས་ 


ཧད ཙི མདང་། གཟུངས་དང་། ནམ་པར་ཐརབའེ་བདེབ་ མཔསྦ་ལྱ་ཅགནནིཇའི་ཞབས་ལ་ ཨུ་ལྒནས། འགེ གི་འཇེགཏེནྱཾ་གི་ཁམས་གླངའི་ 





12 ༄༅། །ཀླཔསུམཐུ་ཟ་ག་ ཀྱི་བྱེ་མ་ ཧཱདྱ་ཀི་འཇིག་ ཏན་བ འཇིགེན ཁམས་ཞདས་པན། ཐལ་བས་ཁེབས་པ་ཞེས་ 
ཤྭ བབའེ་འཇིགཉེནྭ་ཧི། མསུ་ངེང། བལ་བའི་དབང་པོའི་དབངས་ཞེས་བུ་ བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ །དཾས འིས ུང་ཞུ་བ་དང་། སཱུད་ 
° པ་ང་། འཆདཔ་བོ་མཛུད་པའྱེ་ཚུལ་ ལས། རེ་ཞིགགསང་བ བདི་ེ་མམཞིས་བུ་འྒིན་ ིིའ་ འེ བོའྱི་རུད་ཤེས་པ་དེང་། བཤདཔ་ 
ཤོ སུསྱ་པེད། བཀའ་་སལ་པ། ཨྲུ་རནྱ་ཧི་ཡཱལ དཔལལ་རྡོ་རེ འགནསས། པཔ ཤེས་པ་པོ བཤདཔབ་དད། 

སེམས་ཅནལ་གསལ་བརྩ་པད་ངོ་ཞེས་ག ་གསུངསཔས། རའྱིའ བནི། བཅམྣ་ལན་འདུས་ལ་རྭ་ར་སིན་བ ཞུགད་པིའི་ཆེ། ཕྱྨྱསུདཔགཚད་རབརྒྱན།ཨུ་རྒྱན་ཞེས་ 
ཧ་བའྲ་ཡུལ་ཁམས་ནྩྱ་ཆ་ལ་པ་ ཨིནྨ་ རཱི ཏེ་ཞེསྱ་བ་བ ཡོདད། དེས་རང་གི་ཁངབཟང་རིན་ སྣ་བདུནལས་ྱས་པ འིསེང་ཡིན་པའིཚ་ཏནཟེབ་ པོ ཀི ྱི་དས་འཇུན་ནམས་ཞམ་མཁའ 










@° 







ཿཱཿ ལ་ རྔ་དྲོ་ནུབ་ཏུ་འགྲེ་ ། །ྱི་དྲོ་ཤརངུ་ལོག་ པ་གཟིགས་པས། རང་གྲི བཱན་པློ་ནུབ བླ་ནབ་བཟང་པོ་ལྭ་དུས པས། ང་ནརྒྱལ་ལགས་ ནིདདུག་དི གིས་མཁུཚལ་ ཏེ། གཞནངག་འ,དིའོ་ཞེས་ 
ལཱ གསེའི་ས། དེས་བནབརིག་པ་ཅན་ལ་སགས་པྲ་གེང བྱ་རརབྷ་ནམས་ལྲ་བིསཔས། ཁ་ཅིག་ནར། འདྲནས་ཤརྱ་ གས་མང ལན སེངྱ་ཏེུར་ཝ་རྣན་སི་ཞེསྱཿ་བ་ 
ཤཱཾ ཡོདར། ནྱཧལཔ་བར། ཟས ་གཟངགྲི་བྱ་ཆ་ལབུ་གཞོན་ན དནཐམས་ཅུདྱ་ཐབ་ བསངསྦྱཆསནས་ཆོསྤྱཏེའཁུརལོ་ བྷསདཞིངབླགས་རའའེ ཁུང་ིནནོ་ཞ ཞེས་ བི །དེ གཞུལ 
ཟཝ པསས་སྱར་སྔར་མཚན་ཐས་པས་ཤིནོདདེ། ༥ཡངའདྲི་ཝེ་བའྲི་ཛུ་འལུལ་དང་ཝནན། དེ་འི་བེས་པརྡ་རུ་འུལ་དང་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོདང་ཝན་པའོ་ 

མྱུལ ཞལ་ཤཿངདུག ཅ་ཉོག ཁེར ལམོ་སྦྱནཏེ། ངག་ སེབ ་ཅུད་མ་ཏེན་བྲ་བགསྦ་ར་ཧ ཛྫ་འཕྱུལ་བྱི ཅེ་ཞབས་མང་འབའ ཁྲ་སུམ་ཨཱུ། པགིགླད་ 
རསབས་ིཁེའོའབ་པས་ཅེ་ནཔ་འ དདངབངས་པ་སང་ རྩ དྱ འཁེར་དད་ བཅདས་བསྔ་མཆ་་བ་མ དྲན་ས། བད་གག་ཅག་ ་སགསཔ་སིདཔའཝུགསསལ་ལས ° 





127 ༄༅ །ཐར་པའྲེ་ཐབས་བཤད་ད་གས་ལྲ་ེས། ས། །བཅོམ་དནུ་འདུསྱ་ཤིས་མ མཁེན་བཞིན། ནསྤ་ཁིམ་མེད་བརརབ ངཞིག་དང་ཐབས་ཡོད་དོཞེསབཀ འྱསལཏོ། ། 
ཟྭ རྱལ་བོསསུར་ཡདམཆོད་ནས ་བདག་ཧྲག་ ལ་སགས་ པའྱི་སེ་བོའ དག་ས ན་མས ཨིསའདོད་ཡོན་ཝ་ ་ དྲེ་མ་སྲངས་ པར་བཟ་པའི་ཐས་བཤད དུགསེཁ་ཅེས་ཞུས་ ས་དང | 


¥ བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཧིས་ཆགས་བལྱ་གྱི་སདབ་བ འི་འ རེ ཧིས་གསང་བ འགསཔསདཔཡ་ཁར་་མ གཱ སྱིད ཉིད་ཅན་དུ་གྤུཿ ལ་ཏེ 
འཁེར་ དཔབཅུས་པ་ལ་ ་དབང་བྱ་མུར ད་མ་ཤིད་ཅིའ ་བ། དངི ། གླིརིལ་བས འི་དནོ་ 


ཨུ 


དཱ་རད་ནང་ ནྱིགཞལ་ཡས་ཁང་བ ིིེིེི རདུ་ཉིད་དང་། ( 
% སུངསྤྱ་ཆུས་བཞི་ཡུ པུམ ་བཞེའི་གནས་ སྲུ་སས་ དང་བཅུན་ ། །སེམས་ དབའ་སེ མས་མའ་ འེགནསསུ་ བཆ གནས སུ་མདག་གྲཆགབ་ཀདོ ཏོན སྤས པ་ལ དྲུ་པངཔའི་ གྲོ་བངས་། 
ཀི་སྐྱོདཔ་ཆེན་ བོ བརྩམས་པ ཅི་ཞིག་ནྲ་གུབ་སྟེ། འཁར་དང་བཅས་པས་སྟིགས་མའི་ལུས་ཟྫུལགྱིཔགས་པ བཞིན བསའ འཛའ་ཆོནྱ་གིས་ཅ 


མཚན་པའྱི་སླརྱ་སུར་ ་ཏེ་སངསྤྱ་ཆསྦ་ཀི་ཞིང་ ་ 


༡ ནས་སངས་ སྦའི་ཞིངྲང་མི མླི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ངོགས་པརྩ་ཀྲ་བའི་འི་ ས་སུ ཚངས་པ ་པ་དང་། དྲིཡོགཔ་ མཚོ ཧིའུ ཡོད་པ འུཡེལཏླབ ཨང་པོ་དང་བཅས་པ པས་ ཡུལད་།་ 
སཱཾ། གྭངབརྱ་ཧུརཏོ། ད་ན ག་ནདྡོརེས་ ས་དཔ་གསངང་པའྱས་པ་འཇེ་ པ་ལསཛོས་ ® བམ་ལ་བྱེ་རླུར་ཞུནམོསྲ་པེས་ཏེ་མཚོ་དའྲི་བླ་རམས་ཡིནཔརམིིདོནས བཅས་པ 
„ །གླཏདདོ། །དེནས་ མུས་ཞལ་ཆེར་  ་ ངྲ་ཁེརབཅངས་ཏགན བསྒུརུདྱ་ཧིདོན ཏུམསྔས་བེངས་བས་པལ་མོ་ཆེ་བཏ དངུ དདུངམཆོཿ ངི དེ་དག་གྲི་བུ གི་བྷུ་དམས་ 
ཉིའི དད ཨུ་ མས་མ ཏིཨརོ སད དཔུལ་ཨྱུ་ཧུརུམཁ འིག གནེས འར གས་སོ གནདགའིམའིདེ་བཅོར་ སང་ངོ་། །ངེ་ནས་ཤི་ 
ཟླ མས་ཏེངབ་ལཧྲེ ཧེརཀའྱི་ལ་ཁདརེྱ་ུདཔུནྱམཆོག གས་པ་ཞིགྱའུ ཞིག་ུད་ུངནས། །ུ་ ཡ་ ཅྲིཟགསབམྷ་ནམས་ཧུདདེ་ དགི དབཞུགས་སོ།། རི སམིིང་བརྱ་ གནྡེ 
རླ ཞིམ བྱ་བ་སྐལ་བདད་ཝནབྷ་ནམས་ལྷ་ཝནཅིགྱ་ཆེས་པའི་རིནང་ཆིའེ་མན་ངག ྱིརར་བན་པརྱ་བའཆེད་དབཞུགས་དབྱར་ཏེ། མྱའི ཨུལ་པེའརྱི་རུལ་བོ་མཐིདན་དགའ་ 






_ 129 ༄༅། །ཞེསྱ་བབ་ལུ་བུ་མོ་པོལ་པ་མཞེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧཱི་ཡེདའཕྲོག་པ། ས་པ་དང་ཞེ་དལ་དདྲ་ཝན་པ་བྱན་བུ་ཞིགླ་སེས་པ་དེའཁོར་བུ་མྫོལ་བྱརདང་བཅས་པནསསས་མ་ཏོག་འཐུར་ 

ཟུ ཕྱིན་བན། བུམོའིའཁོརྡ་ནམསཧིས་ དྲང་སྲེངད་མཐོང་སྟ འིགསནས་འདིན་གནེདྱརྱིན་འྲ་ག ཀན ནབུཞིག་ཡེས་པདེ་ཁེར དན་བསསྱ་སརྡོར་མཆོས་ཆེད་པོའི་ 

༧ གྲནས་ཏེ། འདི་ནའི་བརླད་གཙོད་པ་འཆྲ་གགས་ ཨུ་བའི་བུངབ་ཨུའུདནུངབ་གནས་པརྡ་ཆུཊ་པ་མ་ཡིནུན། ངེནི་བྲུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཞགྲུ་གལ་བ་དུང་ཝནཔ་ཛེས་ 
པའྱི་སུར་བྷསན་པ་ཞིག་གྷོ་ཉ་མ་ནས་འཁནྡ་རུམས་ཁིདདྲེ་ངོགས་དེར་སང་ངོ་། །དེར་སབ་པ་དང་དང་སོང་དེ་མཐོང་བས་ཡེ། 

@ གནེདོ་ཕྱིན་ནོ། །ཡད་དུག་པའི་གནད་མྱིན་ནོ་ཞེས་གྲསུངས་ནས། བུ་མོའ་མགོའ 


བང་བ་ལྭ་སྔལ་ 
དབས་ཡིདདགའ་ཞིང་པ་ཟད། སྭ་བེདནས། ད་བས་ དན་རེ། ཁོ་བོ་ནི 
ྲ ' བཞག་ནས་ངན་པར་སུར་ཏམ་དྲན་པ ཏམ གསངས་པས། སྨནད་བཞན་གཤགས་པྲ་བྲམས་ 

ཅདྱཾ་སླས་གསང་བ འིདྱིལ་འཁོར་དུ་པདབྷ་མུརཔའི ཤབ་དཔེནགངདཔའི་བདག་་ཡོན་པར་མཛེང་ལ། རིའི ཁོར་དང་ང བཅས་པཕགྱརྦཆ བཞི 


མཆོག་གིདངོས་གུབ། 


དོ ། 
ྣ ༥ཡ་སྦྲ་གུར་པའི་རལ་འོར་མའངད་ཁ་དང། ཕལ་མོཆེརྐ་གལ་བབབངཨོ་ཞེས་བཀོད་དོ། །དེནས་ཡང་ 
[༢ དོམ [གིཨཆ་ནསུམ་ ་སབཟདམཞས་ུའ། རྲི ཞྲིག སེདྲ་འབེག་ སས ུ་ོལཔ་མ་འཁོར་མབརདངབཅུས་པགདལ་པམོའིགཟུགསབས ད 
རཱ བདོ མདདདའོངས་ ངོས་སོ། །དདགྲ་མེབ་པ་ཙ + ོ་ པས དབན་མི་ སྣང་ངེ་། ། ྲིན་ ནམ་འདི་སནི། ཨུར 
ཌཱ 4 ུལའདིཿརྫྱལ་པོའིབུ པོའ མངའོ ཁར འཁོརྡ་ལ་བྱརདངབཅས་པྷ་ནལ ཧོང ལ་བ་ ད་འནབ་ནམསྔ་སསའཛོནཔར དངོ་ཞེསྲ་གགས་ ཆག་ཧྟ་མནས་སརབོས་པ་དང་། 


པ དཔ་ཆེན་བྱོ་པ སྐནསྐྱརལ་བོལ ཆསསུ་གདམས་བཅ། ས་དངོར་ མསླཐུབ ཅེན་པ་བརེས་སོ། །དེས་མདུན་ན་ 
སན རརར 5 ་པའིྡོ་མི། དེས་ ཐགཔ་དགའ་བའི་ཛྡོ་རེ། དེས སབ ] དེས་བྲེག་མཁན་གྲང་ དེསདེག་མཁནྲ་གརཔའི་རོར། བེསྭ་རལ་ 





༄༅། །འདྱོརཔ་ཡུའགོརོ་རྗ དེསྣ་ར་པ་འྱབོར་པྲ་བུགསྤ་ཏྡེརྡོར། པསྲ་ལམ་དཔལྱ་སྱི་དྲོ་གོས་མ། དལ་དག་་་སོངམ་དཔལ་མོར་ག ས་སོ། །ང །དེ་གཉིས་ །ཅེས་ཅྱིས་ལབ བབ་པ་འོ།ཕ་ 
བོ་རྡེརིའང་ཨྭཱར 'ལའྲ་བ་མ་ཡི་ ་ཡིན། ང་བ་ཉ་བང་ཅི་དགའ་བེ་ འབད་གན ཞེས་བ་བ ས་ར ་ར་ རྒྱ་གར རྔ་ཡོགསབ་ཧེར་ 
ཧྱིཡུ རི་འ རྒྱད་འཆད་པ་ན་འབུདས་ཚ དཔ ་ལལེས ཤུགའ་བག དེ། ༢ཾས འག་འ ་མཁའའུསཱ གོ་མརྦ་ཀེས་ ཞས། སྲོད་ལ ས་ཁྲའམ བ།པའིེ་མཆོདཔ་ ་ 
བཤམས་; ་གསལ་བབཏབ་པ་ན། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ད་ ་དངངས་ པྷགདྱཱ་ཡུས་ནས་ འམ་ཞེས་ ཟེར་ལོ་ ེདྱརམཚན་བྷ་སུདཔས་མི་ནཟེར། མགད་པ་ཟི 
ལྟར་བྱེད་པའེ ཅི་ཡིནྲ་ངེསབས། རྒྱུདཀྱི་དོན་མིན་པ་ ལ་ཡི་ནཟེར་བ་དང་། ཡྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་བཤ གུ འོཟེར། ཁོད་མཁ འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཤེསྦངས་བདག་ 
བཟུད་དུ་གསོལངེསྱ་ཡུག་བས་པས།ང་ལྭ་ཁོདྡ་ངེས་སུ་འཛནཔཙམ་གྱི་ཆུས་པ་མེད། ཨྭུ་རཱན་ཧིཿསཱལ་ནངའི་མིང་ བབ་ད་བྱིཞེ ་བ་ཡོདྱཀི། དོའྲེ་པར་སོང་དདདནྲོ་ཐུབ་པར་ བརརརོ་ 







3༧ ཟེརྒ་ནས་མི་སང་བརྩ་གུར་ཏོ། དྲེ་ནས་དོའཆིག་ཉནནས་ྱྱ་རནདྲུ་ཕིན་ཏེ། རྒྱལ་བོ་མྤིརྨུབ་ཏེ་དང་མངལ་ཏེ། རྒྱལ་བྲོའི་མཆོད་གནས་པྟིཏྲ་ཝ་བྱར་དད་ངོད་པསྤ་སུསྱ་ཀང་མྲ་བུབ་༈ེ | 

ྦ ༢ ད དྲུ་ཅོད་ བ་སེེ། 

ལཿ བམས་ཅདྱཾའིས་གཙུག་ཏུ་བཀུརརོ། །དེའིཚྱཾ་རུལ་པོ་ལྕྱ་ཆུ་ མཚན་ཞུས།བ ནང་བ དཆུམ་པའྲི་མཆོ ཏི ནས་པ ཏཏ་སྨྱོ་བས་གྲོང་  དདདང་པ་ུབུར་ལད་སངགནོདཔའི 

ྦ ཤུ མ་པེད་ཅིག་ སྲར ལ་བླ་མགས་སོ། །ངར་པ ཏསླ་བ་མ་བཛ་ལ་པས་ཅི་ཞིག་ན་ཤིངའ དབ་གནུཔོནགའི་བཤད་པའྲན་དདམ་བེ་བྲ་ིང་ཐིབ་འ མཐོང་ནས་། མེབ་དཔོན་ 
དུ་པས་ནསྦྱར་མཚནགསོལ་བས་གསད་བ་ དུས་པ་བསུན། དེའི་དོནདུ་གསངབྲ་ཐུབ་པ་དང་དྭམེས་དོར་གྱི་སྦུབ་ཐབས་མཛུད། མོབ་དཔོན་དའེསས་མོ་པྷརོ་ནྱི་ཕག་ཆུརྦ་མལ། དདང 

4 ུནཅིགྱ་ཆལ་པོའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བླ་སུབས་པསྤ་གུབ་བོ། །ངའི་ཚ་ཨྭཱ་རཱནཱཾམྦརམ བོའི་མཚོད་གཞས་སྨོ། །དྲེས་རིགས་དནྷ་གི་བུ་མོ་དྲདྷ་ཝན་ཅིག་འཇུག །ཡེསྤྱུ་རྔལ་པའི 


ཆྤི་རམསནའ་། རྒྱལ 
ཟིགས་ཁུང་ལད་པས་སྱརནྱ་ཧྱི་ཡུའ་ཉམས་སོ་ཞེས་བླ་སགས་པྱརལ་ དྲས ཨྣཨྭྲས༨ྤ` རྱིས་གཟིགས་མསྦྱརལ་པ་ལདད་ཞག་བདུན་ནྭ་སྦྱུརནྲ་ཧམི་ཐམས། 


༄༅ །ཅདྱ་ཧྲིས་ན་དྭྱ་ཧི་མགལ་བུར་ཁྱེར་ལ་ཤག །ངདྱའྱི་མོབ་དཔོན་སྲེག་གྲོ །གལ་ཏོརེགས་ལས་འདས་པའྲེ་དངོས་གབ་བར་ས་ནནི་འཚིག་པནདཡི་ནུས་ལུ། རིགས་ 
ྣ ཉམས་ནནིའཆིའོ་ཞེས་སགས་ཤྲིག་ ཆར་བ ད་ངའང་བ་ས ཧུ དཔོན་གེག་ གཡ བགངས ནལའབ་སེམར་འབྲིགས ེ་བཅོག་པར་ ན་བ 
བྲས །ཞག་བདུན་ན་བྟཝས་པསྱ་ ཡོགས མཚོས་ཡིདདུའངཔ། དེ་ལ་བླཾརའི་སྡོང་པོ་ཤིནཏྭ་ཧཱས་པ། དེའི་བྱེད་འྭབལ་ཊ བ་ སོན་ཡབ་ཡུ་མ་འྔཇམ་དུཔ་པ་ཡ ་ལག་མེདཔའི་རྡ་རོའི་ ་ 
དབྱཿ ས་སུ་འོད་ཀྱི་པ་ཏྲ་སྒོར་ བ ཞུགས་པ་མོང་ནས། ཐམས་ཅདྱ་འིས་རིགས་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན ་ཐབ་པར་ཤས་ནས་བ ད་པར་གསོལ་ཏ་མ ནྲ་སཱ་མེདྡ་དྲོ་ཇི་འམ་ཡན་ 
ལྒགུ་མེད་པའིེརྡོརེར་བཏགས། དསྱ་ཆུལ་པའི་དནདུ་འབ་ཤེས་སུབ་པ་མ། ཛཾད། ཙསྨིནཱི་དས་ཅུངམཆོག་གི་དངོསྨ་གབ་བཅུས་ཏ། པའྲེ་སསམོ་ལེགསྣ་སིན་ཀ་ལའི་དོན 
དུ་ཡེ ཤེསྦྲ་གུབཔ་མཛོད། དེསྱ་སདྲ་ཐུབ་པ་ཐབ། དྭ་ཏ་པཱའྱ་རྔལ་ ༡ལ་ ཨིིནྨུཐཱ་ཏི་བར་པཟེར་བ་ཡོ ། ཨུ་རྒྱནརྱི་རྒྱལ་བོལ་མཚན་ (ལྟར་ཐོགས་པ་ དྭགཱ་བུང་ཞེསྲ་གས། 








བསམ་མི་ཁབཅུ་སློབ་ བློན ཆེ། ཞེས་ པ་ཡཱན་ལག་ མེདཔ ཨི རེ་ཆེ ཞེས་བཤད། ང་ཨ ཆོག་ངི་ནའེ་ ལ་མ་དང དད གསས 
ཞེས་པྱརུ་ནོགཏུ་འ ཆུངས ཅི ངཱ ུབ་ཐེབ་སོབ་དཔེན ཞེསྱ་བབ་ཨྱུརུནངྱ་ཧོན ནཱ ཞཱཀི་མནམསལ་ གས་མཇུབ ད་བྱརལ། བཅལ 
ཌུ སུ སྔངབས་པ་དང་ ུང་ རི ཁེར་ཅི་ག་ ཟེར་ཞས་གནངབ་ཆིན། རེསའམདབ་ བའྱེརུ་ ཅད་བ དག་ས སོགས སྤ་སནདངས། སེ འཛད མའུ་གས་གཞིན།སོ་ 

འཾ ཏ་མབིན་མི་སླབ་བ་མཛད་པཞེད་ དུས་ཨུ་ཇྟ་གད་ ས་སུངཔ་བཀང་བས་མཆནཏ་མ བར། ད་ཅུང་སླེ ནྗུ་ཛྫཱ ། ཡང་སྲེག་པའི་རྡོ་རྔ་ཁུ རིཞེས་པའེ༣ེ སྲེག་ 
4 ༡ ཇྔམ་དཔལ་བཤེས་ག ིའིའཛོམ་ དཔལ་རི ཆོས་མེའི་སྣོད་ཇུ་རྱར་པ་སཱ་འདུག་གཟི བར་བ པས་ནོད་ངུ་གླིང་ནས༔ ཆྟེདདའརངམ་དཔའ་ཞྲི་ཁོའཅིལ་ འཁོརད་དབང་ 
ྦ `“ མཚན་རྒེག་ པའི | །སྟེགས་ བཅུ བའེ་མཚན་སྣ གས་ གཟུགས། ན། གཞན་ྱ་བང་ཆུབ་མ ཆག ་རྐལ པ་དང་ཝནཔ། འཁྲུངས ས་ལསནོར་བུ་གླིངཔ ཞེས་མཆན་ 

ཱ ~~~ ~~~ -------------------------------1: 


ཝི ཞེ 






༦ སབཀེདུ་ན་པ་དའོ། །དེསྔ་ནགས་དོནནམ་གཟིགས་སོགས་མཛུད།དེས་ྷ་ར་ེ།སུ་ནིརཞས་པའི་བིེརོ་འཚོབའིས་སུ་མདུད་པས། དྲ་གད་བགུས 


པ་ ། ཕྱེས་ཤླེ་སཾ རྷུ་གགུས་པ་ལ་བཤད བས་པསྤ་གུབ་པ། ཡང་།ཆེསྦྱའི ་ཨཱའེ་བཀའ་དྲིན་ལས བཟང་བོའི་ཞལ་ 
ཤེ \ཞཾས་གསུངས་ པའི་ཆོསྱཀིཔ། བཅོ་ཕན་འདས་ཕྱག་ ཉག་ནརྡོ་འདསྱ་སྨི་ལོ་ ཉྱི་ཡོབ་མ། དས ཞུལ་མའི་བཀ། བའབས། ལས་ར 
བ་ 


རྗེས་ཨུ བཟུད་པ་མཁས་པ་ཆན་པོ་བཟང་པོའི་ཞབས། དེས ངེ 
འགོ 


ཤ་པ་སྟེ། ཏཾགཙ་ཞབས་ལ་པོག་ རྨལ་འཁུ་ཞུགས་ནས་ཤི ཊཏྱ་ཉིན་པ་ ནཔ་ བྭཝུ་ང བ ལྷི་གབས་ །བཟང་པོ་པྱ ཐུང་ཞྭེ་མུན་པ་ནེ་ནདཔ། ནུད ནད་པ་ནྭི་སན་པར་འ 


གླ སངྱ་བིནྱ་ཧིས་ བླརྔུབས་པས་མཆོག་ གི་དངོས་ཟུ་ བ་བྙརས་པརྱ་སུར་ 


བཏབ་ཟེད་། གཞན སའླི་མོབ་མཁང་ལ་ལ་པའ། །དགེ 


གླ་བིང་མ་ བས་མི 


བསམ་ དྲ། འདེས་ཡུལ་དབུསསུ་ཡིནནས་ཤ་ལྭ་རིལ་སོགས་པ་ལ་གདམས་པ་ 
་མོ་ནྱིརྱལ ལོ་མྤིརྦྨཊ ཨུ ་རབྱེཏུ་བུང་ རོ སྲུ དལ གྱེབློ་གྲོས་མ། འཕགས་པ་སྱན 


8 རས་གཟིགས་ཀྱིསྣ་ཇརེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ནལ་འཇྱོར་པ་ གུས་༥༥༥ ཅི་དྡོ་རེ་ལས་ཡུད་དྲུག་པའི་གདུམས་ དག་ཐེབ་པྲ། གྲབ་ཆེན་ཕག་ཚང་བ་ ངྲ་ལྷནུཅིག་བླནུལ་ཞུགསྱཀྱི་སོད ད 

བ་མཛད་པསརིགསདད་བཅུལ་ཞུགས་ལསཏ མས་པའྲི་གརཔ་བཏབ་པས། རང་གྲི་བ་གྲུག་གིས་དྭབུ་བཅད། དེའི་ཁགྱ་ཆུན་མགྲིན་པད་འཁོར་བ་སེ། དབུ་བཅད་མའྲེ་རུལ་ 

གྱིས་མཁའཕྱོདདུ་བྱོན་པ། དེས་རང་གི་མིང་པོལ་བྲམལ ནས་རབྱྭ་བུང་དུ་བཅུག ། རེག་པའི་གནས་ལ་སྩངས། དྲར་ཡངའཁོར་མེདས་ནས་ཐབས་ིཿ མང་དག་པའི་གདམས་ 

® ཾཾ དག་བཏབ་ཧཏ་ ་བྱཅ་གཉིསྭ་ཏིབར་དུ་མན་ལ་ལོག་པསྲ་ཟུབ་པ་ཐབ། དས་དུ་ལོད་དྲུ་གམ་ཧིན་བྲཞུ་གས་པས ཡུལ་དའྱེ་རལ་པོ་སོབ་དབོན་གྱི་མྱིནབ དགྱ་བེད་པ་དེལ་དཙུན་མྫོལ་། 

«4 རུ་གྱིགུ་ཡེདཔ་ ལྔ་ བྱཅུ་ནི་བི་པ་ལྭ་སོོས། ཆུད ཤོས་ན་སངསྦྱརསཔ་ལམོས་པསྱ་ཆུལ་པོ་དེ་ལྔ་རི་བྲས། བཙུན་མོ་གཞནུ་ནམས་ནད། རྒྱུལ་པའེ ཅི་བ་སངསྦྱ་རས་པའྡནལ་ ་ 
རོའ ལན་པས་འདི་གསདཔརྦ་བའོ་ཞེས་བྲགོས་ཏེ། མཆཾནམོ་སེབ་དཔན་དང་ཁདངྲུ་གོམ་པའྲ་རར་སང་ངོ་། །ངངྱ་མོབ་དཔན་ ས་མྱི་མངབང་མཛང་བས། སངསྐྱཆས། ། 






སས 
ལས 
༢༨ྭཿ 


༦༦ ི ྤ་ 


༄༅། །པའྱེ་རལ་འྱཔརཔྱ་བུབྲ་གཡོ་ཆེ་བ་ཡིནཔས་བེམ་པོར་བ 
སར རྩ་རྒལཔེས་དེས་པསངི་ ༢དི་ལུརྱ་སཱརཱ་པ་བཤུད་ ཅེ 


དེ ལྭྭ་ལབ། བླུབ པས ལ་པའི་དུཿ 
དགུག མགུར བགའ ང་ལ 
རའི་ཁྱིམ་པ་མོ་ཐམསཧདྱ་ཀིསྷ་ཕམ་ ཞར་ 
༽ ་ 


ཨས རྣམས སུན 


བྲ། ཞར་བཅང་བ་ 


དད ཧུན 


བཟ 


༥ སླམ 


༨གསལ་བ་བཞསནས་ལུ་ 
་བར་དུའད་འདུད། ཅེས 


གེབ་དཔོན་ཆེནཔ་ལ པས། བང་ཅ་ཅན་པའྡ་རཁང་། ཡམ 


སསོ་སུམ། དདུམཁུན་བུསཏུ་ཟཾསནས་ལོག་པ་ལུགྱངྱ་སུར་ལ། ནང་པརྡ་སེབ་དཔོན་གཅེར་བུ་ཆུར 
ལུགཏུ་ཆུརའརྣམས་བཀུག །པས་བཞི བཅུ་རུ་དྲག་ཁུགས་ནས། ཟསློབ་དབྱེན་ཅིས་ 
བཙལ་བྲས་ལ་བྱུ རྡ རུདནས་ཝརྟ ཅེས་བསུན་བཟའ་ཝུར་བཞིནདུ་འབེག ་ 


༥ལ། འོན་ཡུདཆད་པའི་ ས་ཡུལ 


དདཔལ་གསུང་ལ། དྲེ 
ནབྱང་གཉས་བར་དུན། 


ལཱ ལིངགིི་ཡན 








138 $ ཆེན་པོའི་དངོས་གབ་ཐོང། ། མེད་ཆང ལོལ་ སྭ ་ལ 
ཐ། ནི་གཉིང་ལོག་པྲས། །ཕགྱྱ་རཱ་ཆེནཔོའིད་ དདང་བུདམེད་ཆདདང་གུ །ངའ གསང་མྔྲགས་སོནས་ལམ་དུ། 
ཐ བྱས་ལས། འི ཅྱིནབོག་བའང་ཡི༔ རྗ་བྷཱཏི་ཟེར་ ཅྲི་ ཁོའི ཟླབ་བཅུས་པའོ། འོ། །ངེ་ ཉེ ཆུ བསེན ཅཧནུཔའི་ འླུ ཨིན ། པདཐས་སྲེས་། ར་ཨ བྲ 
དིན་པ། སད ཛི ཏཱིམེད་པྱརུང་། དེ་ དྲེ་རྣམས ཧིགསདམ་བའ བླ་མ་མེད་པའྱེཧུད་ཝེ་མང་པོ་རྐལ བ་ཝཱ 
ག་གི་འ ུདྲ་མཡངཔོའེ ༨ཨྱྱ་རན་ཧཱི་ཡུལ་ནསྱ་དུདབྲའ་འུདབསོ།། །།ཡུལ་ ་གསང་ཝགས་དང་པྱིཚུ་ 
ྣ ཡཾ ད ཤ་མར་གསུང་ཚ་འ སཔ་ ་དུང་ཏ །' འཕགསལགསང། རྣམསནའ། མ་ །ལྱ ནའདས་ཅིས ཕྱག འངོ་ར རི ཁལ་པ་ (སྤིར ཧཱཏི། དེ མམ རླུ་ལས། པའེ་མཁའ་ག་མ། 
༥ཌ་བི་ཤཿའྱི་རུལ་པོ་བི་སཱ་ཀ ཝ་ཞེས་ བྱ་བ་མཚཿཉེད་སི་ཐག་པ་ལ་ ཞུགས་པ་ཞེག །འདི་པྱཅད་པརྡ ཡགས་པྲའི་ ཡེགྷ་ཆེད་ནཅི་མརང་སམ་ 





བངས 


ྲ །པ་དང་། དློའམེལམནུའིདེ་ནས་བྱ་ཡོགས་ཨྤུ་རུན་དུ་སྲོད་ཞིག་དུང་། དེཿའིག་པ་ 'འཛོན་པའི་ཆུ་སོདམ། མཁའའགྲོ་མྨ་རམུས་ ལས་དན ཆར་རྔོགས་། | 
བཆུནབུཟ་པོ། །དནས་ གཉིད་པ 'དྲ་ནམ་ལངས་ བརྙན རིས་ །ད་ནས་རངྱ་བུང་གྱི་ཆཱ །ཁད་རིན་པོཆ ཚྲོགལསླབ་ བཔ་ ྲུ་བཞི་ན་གང ཅུ 

པཏགསུ་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དྲ་མ བོད་བ་དང་ ་བཞེ་ནས་ཡག་བསཏི། སེད་བུད་མད་མཁའའྲགྲ་མཞེག་དད་ཕད་དེ། ས་བབས ཀན ཟེར། བདག 
རྒྱལ་པ་བེསུ་ཀ བ་ཡིན ས་བརྗོད་ དང་སེན་བྱུརྱ་ཐུས་པས། དེས ཞིདེས་གསང་བཞདས་པ་ཆུ་ཨུམ་ ཇུ་གཉིསཊ ཅལའུ།བའད་ད་ ཅིདདཔདབྲན ར་ཏེ་ 


དགདམས་དག་དང་བཅུས་པ་ གནང་ངོ། །ངས ཧྲི་བག་ར་ཌའྲེ་བམ་ཟེ་སཾ་རྭ་ཧ་ ༩ཡ་བ། ལ་པ་དན་སིན་པའ་སས ནལྲེན་བམཆན 
པེསཔ་ས། ཤུན་མོང་མ་ཡི ཡིན་པའེ་གསར་བའས འིན་བཏོར་ གྲུས སིབ ་དཔལ་ལ་མོནི་གྲགས་ འཇིནམའོ །རོརི སས་ལ འཛིནདོ། ། ྦ 





149 ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞབ་དཔེན་སར་ཧ་ འདིཏིདྱྭ་ཧི་བདག་བྱིན་བླདབྱཏ། ཇེ་བཙུན་དཔལ་རོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ནལ་འབྲོརྦ་ཧི་དབད་ཕག་ཐམས་དྲ་ཀི་སིངང་སག་པྲ་བམའིེ 
# ཞས་གསུངས་པ་དང་། ཟབབ་དབེན་སར་ཧ་ འདིཉེདྱ་ཅི བདག་བིན་བླདབྱཏུ། ཇེ་བཙུན་ ས་དཔའྷརལ་འབྱོརྱ་ཧི་དབངྱ་ཡུ་ག་ཐམས་ཅ པྲ་བམའེ་ 
; (ལ་དུ་སོན་པསྟ་ཆེད་དཞེས་བུང་བ་དང་ ཐུགས་འཆུང་བྫུད་འབུད་གནས་ཅུམ། ཤུནདགའ་བལ་ཝགས་ག སནཔ་ལཔུརྷ་སངང་། མོབའནས་རྣའརོརརའེ ཅྔ་པྱ 
དཀར་བོ་ལས། ད་ཡོངས་སྱུ་མདནལས་འདསནས་བྲོངཌིརག་གེརྦ་ཧྱི་བྲེ་ཞེས་བ་བནྲ་བམ་བོའི་རིགས་ལས་དབ་ དུངཔ་དགྲེར་མ ཁས་པ་ཞེསྱ་བབ་དང་། ཡང་དག་པརྒ་ཧལ་ 
ངབ ན་ཞེས བ་གཉེས་འབུདཏེ། ཛུ་ ལྔ་ཆེབ། མབུ་ཆབ། དབད་ཆེབར་ཟགས་པ། གསལ་བ། ངུལ་བ། འཇིགས་པ་མད་པ། མངདུ་ཐས་པ། མདོའཛན་པ། འཇུལ་བོ་ ་ 
འཛྲན་པ། མ་མོ་འཛིནཔ། སྒྱེ་བོ་མངཔ་ལ་ཡད་དག་བརྡ་སྟོན་པ། ཡང་དག་བར་འཛིན་དུ་འཇུག་པྲ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པ། ཡང་དག་བར་རབྱཏུ་དགའ་བརྡ་འིད་པ། 
ད་གཉིསྱ་ཀང་ཚངས་པར་་སྱོད་པ་ཇུ་འྲཕལ་དང་བཅས་པས་ འདེསྐྱ་རས་པར་ བྱིད་པའེ་བར་དུའརྒྱར་རྱི་ཞེས་གསུངས་སེ། ། ཧ་ལ་སོགས་པའི་ལྩོ་ཆུས་ནས་སྟེནཔྱ་བོན་ནས། 


་་ 
= 


༄ཉི་ 


པོར་བཤད་བསའྱའིསྦ་སོན་ཡོད་ལ། རྡོ་ཇི་གདན་པའེ་གསུདྱ་རཱན་ལས། དེ་ཡད་དྭབུས་འགུམ་གརྨཝ་ར་ཌ་ 
རར ད་ར 
ལས་བགལ་མདོན་པར་དགའ་བའི ཡས་ས་ཨུ་རི་བཅུནྲ་བབར་འཁ་མཁས་པ་དེད། བྱེད རི 
ཤོཾན་ སྤ་བ་གཉེས་ ། དེ་གཉེསིས་བ ན་བཅོས་ཐམས་ཅ གས་བར་ ཆུརཔ་དང་། འདི པཛ་ གཏེམས མ་ལུནའདས་ཁད་པར་དའཕགས་པཡས 
་བརྟགྲ་ ལ་རེཏིསེནངབྱྱ་ཕུག་ ཆོག་སྦེནདགར་པོའངུམ་བུ་ཝབ་བཟས་ལ་ཡནཔ་མཐོང་པ། །ངེལབེང་བསར་ 
པད ས་ར པ་ད མོས ག་སྲིན་དཀརཔོ་འིངུམབུ་ཉུབུ་བཟས་ལ་ཡནཔ་མཐོང་ངོ་། ། 


༄།། །ལོ་གསུམ་བླ་རཱནྱ་ཧོནཞྲསཏ 
སེའྲ་ཅར་གཏོགསཔ་གསཨྱི་བཞེས་བབའི་ 





#ཾ ཐྲི ལ་ལྷ་མོཨཨུ་མནཱགས༧ཚལ་ནའ འཐུབ་མཐོང་ནས ཡ་པ ་པས2: རྒྱས་པོའེ་ནག་སཚལ་གྱི་གན་ས་ནས་པ་གྲ་ངག་གླེ་རྔ་བོ་གནས་སོ་ཞས 
ནས ཧི ཉེཆེན་བའཁ་ བཁཆུངགིཚ །སྦིུས་ འི་མདོ དང་ཚ འེར་ཚོ་ བསྔོད ལ་ཏོ ཡོ་པ་ནས། སྐ དྲ ང་ས ་ 
ཕྱུག་གིསཁྱེདུ་ཅག་ གང་ནས་ དོ་ཞེས ལ་དང་། འི འེལ ་སྨས་སོ། ] དེ་ནས་དག སོང མ། བསྱའི་དུསལ་བབ་པནཱ་ མ་ མ་གཞས ཅཅ མ་པ་ལྔ་ 
རྩུབ དལྷ་ལ་ཚ་ནའ པ་མ དབངསཔས ཕྱེ ངིམས་ཅདལ དྭབཱ་ཏེ་ཟབ་ཟེས་ཟིན། ས་ཟིནཔ་དང་། དདག་ལས་ སྭཉན། དྭ རནམས་ལོག་གྲོ། ༽པེའིཆ་དབདྱ་ཡག་གིང་ 
བྲ གཉེསལ། གང་གི ཀྲི་གུབཡ བདག་ཅག རེདགའ་བས་ མཚོདྱ་བེད་ཡོནཏན་དྲམ་པ་ལན། ༈འ ཇིག་ཏེན་ སེལ་ཡོནཏན་ཆན་པོའི་མཚནྱ་སི་མཆོག་ ནེརབྭཏུ་བྲག་ 
རྒུང གིར ཨདགའ་པའི་ཡིདྲ་ཅིས་ཡདདག་ར དྱའེད་ཚེ་ནྩ་མ་པན་འདས་འདྲ་ང་སེམ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བྲམ་ཡོན་ཏནམཉམ་མད་སངསྐྱ་རུས་ད་ནི་མཁས་ པས་མཆད། ། 


༦ཅིཿ 1): 


༄༅། །དེ་བསྲ་ཁེདཅག་གིས་སྟེན་པ་དཏད་དང་དོའི་གསུང་བས་ལ་མཆོདཔརྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དགཞིས་ཡིས་མཆོག་བ་མངས་པསྭྱི་གདང་མཉ མ་པའེ་ཚྭ་མིནནོ། །དནས་ 
དད ཆ་བུ་གསཏེན་པ་ དང ། ཁྱམགྱེ་ལོངས་ དྲ་བ དབགས་ ཏེ་གཅིན་གྱིས་ཤཱ་ ༣བ་འྱ་འུངས་སརན་ལྔར་བཏབ། གཅུང་གིསྡ་དྲོརེ་གདརྱ་བངྱ་རུབཆན 
པོ་དང་བཅུས་པ་བཞེངས་ཞས་མཆེད་གཉེས་སྟན་པའི་སྲས་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་གཏུ་ ངི གཅེན་ལྭ་སྒ་གཅནའིཛན་བཟང་པོ། གྱཅུང་ལ་ཏྱརྨ་བུང་ཞིས་བཏུགས།ཏི་ཱ་རུདགཨམ་ 
པརྩ་སརཏོ། །ད་དག་ཐེག་པ་དམནཔ སེ ངདལས་ཁྱད་པད་དུལཕགས་པའེཆོས་ཤི་ག་འདོང་པ་ལ་མཚནཉི་དྱའི་ཐེག་པ་དང་། ད་ལས ངཆེསྣ་ཝག་པ་ཞིག་འ ང་པ་ལ། མཁནཔོས་ 
བཅནལ་གས ང་བ་འདུས་པའེ་ད་ཀེལ་འཁོར་སླྲལནས་དོཉད་དུ་དབང་བརྒྱན་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གདམས་ཏ། གཞན་ཡང་གསང་སྔག་སྲ་མ་གྲསཔསས། ད་ལྟར མཆེདགཉེས་ 
ཀྱིས་སོ་སོས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁངདུ་བ ཞུགས་ཏེ་ཕྱི་ལྟར་ཉན་ཐེསཾཀྱི་ བྭསནཔ་ལགས་པར་བྱ་སངས་ལ། ནང་དུ་དྡོ་རེ་ཐེག་པའྲི་རལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་མཛད་ད་ལོ་ལ་་ 
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ཤཿ བྱརར༣ེབཙམ་ག གན་ལཾ། སྒ་གཅན་འཛེན་གྱེས བ་རབྭཏྱ་བུང་བསུ་གདམས་དག་ཐམསཅ་དྲ་བེན། སངསྐྱ་ཧུས་ོད་པའེའསགལ་པ་སོགས་མཛད། ཀླ་གབ་ལ། དད ཀླ་ 
རདསརདོིོིོ་ ༢ བོ པ་སོ ོད 
ཤཱ སྐ་ཞསྣ་སུར་ བ་བཏུབ་པ་ནམ དའ་ག་བའྱིཚུ་པ་ིས་དཿ སས པྨོ་རམས་ རེལ ཞེན། ངོཧ་ རྐོུརགསུམ ནླ་ ཏ་དཔ་ལྱ་སི་རེལ་གཤེགས་ནས་ད འི 
ཤི བརྡའ པབཞུགས་སོ། གདུག འབནད་ཁོལྱ་བིན་མཆོང་ བ་ས ཏགས དི དུམ བམཛིད་ དོའེ་ 
“ཌེ ྷུ་གདན་ཆི ཡེནམསྦའི་ དེའི་གུ ཡུལ་གཞནྱ་ི་སྡི་རམས་མཆོད་པྱ་བེད་་ ་པ་ལ་འོངས་བ་ཡིན་བསམ་པ་ལསམི་མ་ཡི རི་འ 
ངདགུན་སྟེད་པ་དབྱརཆུསགང་བ ཞིག་གི མདདཐ་ལྲད་བཞུགས། གྲཾ་བུརངུ་ཆུས་གད་འདུག །སྨོབ་དཔོན་ སི ལེ རེ་འ རའཛན་ལ་ མཉམ་པང་་ 


༣ 


! 


༄༅། [གཞག་པ་ཡིན། “ང་མཚོ་བསྐམས་འདག་པ་ཁལ་ལ་མོབ་ ་བ མཐོང་ཞས་ངོམཚོར་བརྡ་སར་ 5 བོ 
༽ ༨ རི་ ༽ ན་བྲཞ་གསཔ་མཐོད་ནས་རདོམཆར་ ༤༢ ཆནྱཾ་ཡེ་པ་ཞེས་ ད 
ཏན ཞིནམ་ད ཨེ་མ་རང ད་མཆནཡཔ་ཞེས་གག་ས།།ད་ 
སྱནདངྲང་ བདུནདྲུ་གདས་པའྲ་དགྲ་མཇད། ནལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ཀྱི ཡབ་གུ་ཀུ་རེཔ་དེ་ཡེན། རྒྱལ་བོ་ཇོའི་བླ་མའོ། །གྲྱགབ་མའེགཅརོ་དར་དཔོན་ གུབ་ཡིནི། དེ་ 
ཅྣུགསྔཡུགས་ལ་ནི་གྱརཆེ་པོ་ །གི་དངསྲ་གུབྲ་ཐུབ་པར་འདོདལ། དེས་གསད་འཇུས་ལ་སེགས་པ་ ནཔའྱི་སུའམའིམ ཆོག་བཞིལས། ཤྱ༅་བྲ་གས་གཉེནྱགིས་ 
རེམཔ་གསུམ པ་མཛུད། ཨསཱར་ད་ཝས་སྱོད་བསས། ཟླ་བྲ་གགས་པསྐ་སྐོན་གསལ་སོགས། ཀུའྱི་བངྱ་རུབུརྨཾ་མོབ་དཔནླ་ཀླ་ཟུབྱ་ཅིས་མ་ཧའྡིཇི་བོནས་འཁོགས་པ་ཞིག་ 
ནེད དྲ་ནདུབ། གསནས། གངགསལ་དྲིས་པས་མ་ཧེའོ། །དར་མ་ཧེ་སྒེམ་དུ་བཅུགེ་པས་མ་ཧའི་རྭ་ཡུག་ལ་ཟུག་པ་དང་། བཅད་པས་མད་པ རཱ ངོ་བྱ་བུང་ 
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ཟེའི་དེགས་སའླ་བངས་པྭ་མོབ་དཔོན་ལས་རབྱདུ་ཐུང་སྟེ། མཚན་ནཱ་ག བྷོ་དྲི་ཡའྱ་བངཆུབཏྲ་གགས། ཕྱི་ནང་གྱི་ཟུབ་མཐའ ་ 
#ནས་ གདམས་ངུག་རྩིནུ་ཏེ་ཇུས་ལས་འདུས་ པ་བམ་ཟའི་དགས་ རཛདཱ་པླ་སབ་དཔས་བས་ སྣར ཧེ། ལྔུས དདཔ་ྲོ་དགལཔས་མཛུ ན་མ ཨ་ཀིར་གུགས། [ 
ཐུམསཧད་མྱའནཔ་ཡ་དམྲ་ཝའ་ ཞལ་གཟག་སྤར མེབ་དཔནྭ་བླུ་གུབ་དང་། དཔལ་སར་ཧསྣ་ཇཱས་ཨཱ་བཟུང་བ་ནེ། ཤ་ཝ་རྭ་¶ྭ། སོབ་དབོནྲ་ཀླ་གབ་བྷད་ལའེའི་ 
ཤཱི །ཏེ་ད་ལཱ་ཡང་དཔལ་རྱེ་རིལ་བཞགས་སེ་ཞེས་གྲགས་ས། །ཡང་སོབ་དཔཙ སཱབ་དང། དཔལ་ས་དཏམས་ཇུ་ ༦ ི་ མ་འཇོས་ཏླག་གར་ཕྲེལ་བས། རིགས 
ཆ་ད གོངྱ་ཁིར་ཏེཏེ་ནགར་མ འ་མོ ན་གཉསིབྗ་ གངས ཚོ་བ མའ སལྭ་བཱིས་པ་མཐོངནས་ 
དྲནུལ་ནམཏུག་མ་མཛུད་པར་ནང་དུངས་ཁ་ཟལ་མང་ ཤིན་པ་དད་། དང་པྟ་རད་ པང པར་ཞྭུ་བུས་པས། ངའྱསི་གཙུག་མ་ཡོདྱའི་ཏེས་ཤེག་གསུང་། 
འདིིལགཔ་ཞུས་པས། འདྱེ་བང་སེམས་ཐམལ་པས་མི་མཐོང་བཞེག་ཡིནགྲསུང་། བདག་ཅག་ལ་བསྟན ྣ 


།དེ མཐོད་བའི་ འཐབས ཅི་ག་ཞུ་འཚལ་འྲུས་ པས། དཔལ་འཁར་ལོ་ ཛོམ་ པའིདྱཅིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནེ ལྭ དབང་བླ་གར། རྒྱད་བ ད། གདམས་པ་ ་ །ཾ། 
མསས་ལོང་་ ཞནིག་གསུང་་ ་ནན་ཏནཧིས་ ཆམསྤས་ཐངས་པསྐྱ་དུདད་ ཞུསྦ་བུངྲ་ཆུབ་ སམས་དཔ ཞལ་མཐེང ད་ང་། །དར་ད་ཧ རྨ་བཔས་ཞས་ 
ཛཐ་ ཡུལ་ བསཿ 'ཁྱོད་གྱིས་ འིང དན་ཤེས་ སམ རླ ཤིས ཐུ འཆུལ་ཞུས་ངས། ཅིར བླམབས་ཏེ་ དཔེ་དེཉྱཧི་དགོངས་པ་ བཾ ཉན་པསྡདི་ཁནི་ཉིད་ཅ 
གཔྲ་བོོ། མོབ དཔ ཅམ་རགས་ེདུ་ ཛོ ཉྷ་ཧྲུགསྱེ་སྙན་ པ་ཡ དགང བཟབས འཆ དབར པོ་གཏས་ུགྱཆ བྱན གྲསུམ་ཀ་ 
ནས་ས ག་ལྷ་ཚྩོ་ཐོགས་དཔལ་གིརི། སེམས་དལ་གསོ་བའེརེ། ཡིད་ཕམ་པརྦ་བད་པའརེ་་སོད 
ཟེང་སྲིང་རྣམས་ཀྱེ: 


ཡཡ་དབང་པོ་ཡང་རབྱ་ནམས་ཅི་དྡོན །དར་ 
ཇོན་པ་འཆས་སུ སུ་ཞུགས ནས་དཔལྱསེརེལ མཆོག་གེ་དཔོ་ དངོསྤ་ཟུབ་ བྷརེས་ཏེ། དེང་སང་གི བར་དུའང་བཞུགས། ཐྲོ་གོས་རན་རེནགསེར་དེངས 


སཾ ཡཿ × ཐྲི ྦ 


148 པས་ཡེ་ཙ་ བྱིདྲི་ཝ་ཨང་པར་ གས་པ་ལ་ངོས་གཞུང་། གཞན་ལ་འེབུརའ དྲཔ་མང་ཡང་། དདེ་ནྲི་སོབ་ དཔན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའེ་གསང་པའེ་མཚནཏ་། ལ་ བྱ་ཀྱི་རུ་བའེ་ 
་ སཱ([བླ་མ་ ད་ལོན་ཡིན་ལུ། འགའ་ཞིགཏུ་ལ་འེབུ་ཞེ་ ཞེས་གྱྭསངས་པ་ཡདནི་འཇའ་ ུ་ིས་མཚོན་ྲིསུངབཞུགས།པ་འག་མནི རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ལེ་དགེངས་སོ། ། 
ས་ར་ཧས སམ། དདང་རྡེ་ཁ དོ་དབྱག་བ གཉིས་ཀྲས་ ཇྗཾསཾསུ་བཟུང་པ་ནེལཱ་ཡེ པ་ ཤམིུ་པལ་ཡབ་ཡིགྲུ་མཁུན་ན་པ ལ་པའི་དཔལ སྩབ་བའྲེསས་ས་འབུབས 
ཡན ་དགེ་བར་མིད་བཏགས ཆེར་སྐྱཾསཔ་དང་ཡིག་ རྩིས་དང་མླུ་ ་ལྱ་སི་གནོས་ལུ་བ མ་བླསབས། ངའི་ཚ་སར་ཧ་ཡབ་སྲས་དང་མཇ་ལནས་བསྟན་བྱཀུའ་ངད་ 
མཚེད་པས་མཉེ སེས་བརྩབས་ཏེ་རས གཟུང་པར་གདུལ་བདཅིབ་པྲས་དཔ་ལ་འཁོའ རཾ ལེམཔའི་་ འཁོར་དུ་དབད་བླསུར། རུང་བཤང། མུན་ངདག་བསྟན། ། འེརྨ་སུབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛྲད། ཨུ ཧྱིན་ཧི་ུཾལ་ཆོསྦྱའི་ཚེས་བྱས རྣམ་གཉེས་ལ་དུང་ཁྲེད་དུ་མཆོད་པ་ལའགྲོ་ཕས། འའྗེརསལར་ ་གཞན་ཚོོངས་ཚརབ་དང་སྩས་པ་དེང་ 


ེ ¦; 


༄༅། །བུད་མེད་དུམ་གཅེབ་སྒྱེ་ བཟདུནབའེ་རོགཅིག་མ ན་དུབཞག་ མུགིགཅིང་རོལ་པའི་ཆྭ་བད འདུག་པ་ལྱལུག་དང་མཆོདཔྱ་བས། དེ་ རུམསཀྱིས་ཞལ་ནས་ མ་ཚེག་གི་ 
རྫུསདེ་ཆོད་ལ་ངེད་རྣམས་ལུ་དྲོངས། ཁན་མདོ་བ་ བདཔ་ ཚོཔས་པད་ཆུ འདྲུས བྲི ཡིནབསྣ་དར་ ཟེ པཡུགདངམཆོདབཅུས། ཚལ ཅུས སཱ སྨ 
ཤིནྭངཱ་མཉེས་ནུས། འཁོར་ལོ་ཝྡམ་བའེ འེདྱཡིལ། འཁོར་ངྲུ་སོངནས། དེར་མོབ་ དཔེནཱ་བཅུབ། དབང་བ སུར འངྱ་བེྱ་གྲེས་བརླབ པ་འ མས་ལ་དེ བདེ་བ་མཚོ་ ཡས སན་མ 
ྱ་ སྤཾས་ནས། པ། ཏིདུབ༔ བ རྟན་ཞེང་ གས་ དྱུང་བའེ་ལིརུ་ག ཕིན་གདམས་པ་དདྭ། ཇིསྤས་བྷས བ་ཡད་ དད མ་ སྭ་གབྲབ་མ ཚོནྱ་བ་དོན་ ཅྩཿ་ དུཿ 
རྟོགས་པ རབྱས་ི་ ཚིག །རང་པ་བ དྲ་བ་ནི །འཁར་བའྲེ་མངག་ ཀའ ནསྲས། `÷ སམས་དབའྱ་རལ་པོ་ཆེ། །ཡང་ ད་ཡངྱདུ་བླ་བཱལ་ | 
ནས་གསུངས་ནས་མ ང་པརྒ་སུརྟཏོ། །དེའེ ན་བསམས་པས་སྒྲབ་བ་ལརྩེ་ ་གཅིགྱཏ་འབདདགོས་ པར་དགོངས་ནས་ བྷངྒ་ལར་བྱོན། འཚོབ་གང་ལ་རྟེན་སྙམཔ་དང་། བསོད་ | 
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སོན་ལ་འབོན་པ་ལ 
ཙིངུ་ར་བྲར 





སྣུཾམསལ་སགས་པ་ནྲིནམཔརགཡང་། ཤིང་ 
ཅིདྱ་སོལ་བྱ་རུང་བར་ག ཱུ ་ 
ཤཾ གསེལ་ཟས་ལས་མཚནད་ཐོགས་པ་ལྔ་པེ པ་ཞེས་བགསས། །དེ་ནསྐྱར་གརྦ་ཆྭ་ཡོགས་དང་ཉབ་ཡོ།་བེ་ཤའ་ 
ལཱ་ཙྨནྔ་ཞེསྱ་བབྱ་ཆལ་སུད་ཏཱི་འྱབོར་པ་བདྡུ་ནདད་ཝན་པ་ དྲ ཿ 
གྲོང་ཁྱིར་པ་རྣམས་ཁྱིས་ལམ་དང་སྲང་བརྭ་ཐམས་ཧཱད་ཕྱག་བདར་བུས། དེཞམ་པོའྱིརུས་ཆག་ཆག་བ་་བ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་ངུ་བཀྲམ། སྩེང་་་ 


ཚོག 








ཐོག་ལ སོགས་པ་ནེདམུན་དཀོན། ཉ་པ་མུང་བོས་ཉ་བསདུནས་ཚོ་འི་བུང་པོཆེནོུ་མུངས་ནས་དལྱ་བངངྱའིཟ་ཞིང་འཇུག་པས། བདག་ཡེད་ 






> 
ཟེགས་ནས། དའི གྲས་གཅིག་ཏུ་བྲནགས། འཚོབ་ཉ་ལཱ་ཡེས་མཛདྲ་ རང་རེ གྲུང་ག། ;ཉམས་སྭུ་བཛས་པས་བགྱྭ་ཧྷ་ ཅན་པོ་མཆོག་ག དངོསྦ་གུབ་བྷ་རེས་ 


ཡུལྭ་བོང་ཁྱེརྭཁྲཱ་མཱ་རྨ་འི་ངགཞོནྷ་ནྲ་མའེ་ཞེང་ཞེསྱ་བབྱ་རུལ་པོ་པེམ་ 


སྱི་ཁཱི་བཤམས་པ་ལྭ་སོབ་དཔནྷ་སོན་པའིཆ་བདྱ་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །ངེའི་ཆྩྱ་ཧཱལ་མོདྲཔངངང་བཅས་པྱ་པོན་པའྲེ་ཐོནངུ། མདུན་ན་འདོན་རྟཔ་སུམཧུཙ་ 


༄༅ གཉིསྱ་ཏིས་བྲབ་ཤྱིལི་བུམ་བ་ཐོགས་ཏེ་འངོམ་པ་དང་། སོབ་དཔེ་དྲའི་ལྷ་མཐོང་བ་དང་། བྲབ་ཨི་ཤེས་མམནས་བླ་སང་པརདབསམསཏ་ཕར་སོང་ཞེསྣ་སས་པས་ལནམད། དྲེ་ནླམ་ 
སཱ ཊ་མིན 
ཡིནདེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཇིཿམ་ཡིན། །ཊང ཆུ་ཉིདྱའི་གཅིག་ིི་བདག་གཞན་ནིདཡི་གཡིག་ཡིན། །ཁ་བཟད་དེ་ཡང་ག ཞན་སིདམ་པའྱེ་སྫོད་ལ་བཞད་བགདྲ་བེུད་པ་ནི། 
ཨེ་མ་འཁོར་བ་ངོ་མཚར་ཆེབ་འདེ་ལྭ་སྨ་མངངེ་ཞིག་དགོས། །ཞེས་དང་ ཟླབཔ་ལུ་བ ཞུགས་ནས་དའེ་བར་ལཕལ་པའ་ཚིག་དེ་ལ་ས་མགསུདས། དེ་ནས་བྲམཟེ་དེ་དྭག་སྐྱེབས་ 
ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟུ་རུལ་པོ་ལ་བྷསདཔས་ཁྲས་ཏེ། དའི་སྟེང་དུ་དབུང་གི་ཚོགས་ཐོད་ལ་བླནག་པརྩ་གིས་ཤེག །དེ་བཞིནྱ་བས་བངུང་། སོབ་དཔོན་ཆྱིས་མང་མིག་གིས་ 
བལྟ་སནས་ཧ་ཧྭ་ཧཾ་ཧི་ཞེས་བགད་པས་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ད་སྩོ་ནས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཟེར་ཞིང་བྲོས་སོ། །ད་རཆྱལ་པོ་སྒག་ནས་བཟོད་གསོལ་མྱ་བས་ནྩ་ཧལ་ཁམསཡུང་་ 





182 +འགྲོ་སྟམ་ནཱས།, མུར་བར་མྲོབ་དཔེན་ཆྱིཚུར་འོངས་ཏྲ། གང་པོ་མཱན་པོ་ལས་བབས་ནས་མཿལ་ཡུལ་བཟོད་པར་གསོལ་བས་སྔརྱ་སྲི་རྐམས་རལ་དྲུ་རུད་དོ། །ད་ནསྦྱ་ཧུལ་ 
ལྒ པབ \ བཇོད་པཱས། མློབ་དུཔནླ་ནླུ། རོད ྒུལ་བྲོ་པ་བུས་པ། ཱའང་ ལཕོ་ཡིན་ཟེར། འྲ་དུབོད ལ་བ་མང ་བན་མས་ གའྱེ་བས་ 
པས དཔོན ། ས་བ།ཞྲམའ ན་ཆེན་ ༥ཡན་ཏེ་ལག་པ ུ རྟེན་འ ལ་བ་ཁྲ། གབའི་འོད་པར་རནི་མ་གྲས་སྟའི་ ཿབསིལ་གཡབ་ཇེས་སུ་མདུན་པོའྱེ་རུང་། རྱ་ཆེ་་ 
ནུམ་མཁའྷི་བ་བེ་ཆགས་པལ་སྟོང་པའིབུད་མེད་ལ་སྨྱོད་ཅིང་། །ཨཾ་མྱ་ཆལ་ལྟར་སྲིད་ནའ་ཛིགས་མདུ་བདེར་ཉལྷ་རལ་འརྱོར་ཆེན་བོ་ཡིིནུ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྱེལ་པོ་དད་ནས་ 
མེབ་དཔན་གང་ལོ་ཆེ་ལ་བྱསྐན་ཏེ་ཕོ་བྲང་དྷུ་སནྦ་དཔས། མཆོད་ད་ག དམས་ངག་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་ནེརེགས་ཀྱིས་སྟེ་མས་པའི་གངཟག་ཡེེན། པཱུང་དྲ་མི་རུརངོ་ གསུངས་པས་། 
རྒྱལ་སྲིད་གྲོངབར་ཁསླདསནས་ཞུས་པས། དཏིད་དུ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ད་ཀྱི་ལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏཾ་དབང་བཞི་ཇོགས་པར་བམུར། རངྱ་བིནྱ་པཾས་བླེརབ་པའི་བདེ་བཉམས་རྱོང་ 


4 


སཿ ད་སྡེས། །།བླཾན་པོ་ ོབྲམཐེགཙོདྲག་ལདགའཞིང་རིགས་ལ་མཆོགྱ་འཛྲན་པ་ཡིན་པསངྨ་ན་འབོར་ ྦ ཟླ ར་ླདང་དལཆོད་མོས་སམམ། མོས་སྦོལས 
པར རིའད་ཇེས ནསྱཆུ པ་བ གཉིས་ལ ྱིས་ལ་གདྲ་མས་དབ། དུབ འབོགས་པར་དགེངསྔ་ན། །། ‹ རུསྣ་དག ་ པོའི་དོན་ལ་སེམས་ གཏིད་དུ་བ ཁྱེན་བཞེན་ 
ད་གཉེས་དེ་ ལྟསམས་གངལ་འདོ་ ནརྩེ་སད་འཚོད་མ་ལའོ། །ཤབན་པོ་ བར ད་ད་བ་དཔན་གིསཌང སླིས་ལགྲཆིརསཏི་ 
བསྟནཔན། ཀླ ས་གངགུཞས་བ་པས། ད་དག གང་ལ་འདུག་ ཨཱ །དེ་གཉི་སྦ་ཅིས་བ དྟགས་པས་ཡ་གྱལ་ ཟིང་ལ་་འིཿ 


གས་པ་ལས་འབྱ ར༦ཤེསུ་ནས་གསོལ་པ། དེ་ དེ་དཔར་ལམཛང་ ྱག་རྒྱ་ཆེནུ་པོ་ད་ དྷ་ཅགས་པར་བིད་པ་ པའྲི་བབུསླ་བ་མའེགདམས་ ངྲག་ ཡ་ག སབ་མའེ་མོས་གུས་དང་། 
(འཕྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ལམ་མདོན་པར་ གས་པ་ལ་ 


རོལི་བརྒྱད་པརལས བན དྫདམསཚོ་ གས་པ་ལས་ ས་ཏ། རི ཐམས་ཅ དྭཏེན་ 
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ཟཐཤ། གོབ་ས་ཤིག་ཅེས་བླྲན། དེ་གཉའིསྦ་ཉིས་བླསྐོམྱ་བ མཛདོན་པར་ཏྲོགས་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་མདོན་ཏོགས་གྲཞུང་དུ་བཀོད། དྷ་ནས༔ ལ་པོའི་ེགསྦྱ་བིདྱ་ཧཱལ་བྱཅབ། པོའ 
ཝཾ ཆེདདུ། ས་བླ ཆགསང་བཟེས ལ་ པར བེ་དང་དག་སྦྱོང་ འབ གཅིག་འཕངས་པ་ལ་ །གཅིགྱརལ་བྲུད་བཛན་ པ་ལ་ཞོག་ལ། རུང་གཅེརབུར་པང་ 
འཚོག་པ ་ར་་པད་གོས་ 
ཌཱ ཅིར་ཞེས་བུབ་ན དི ནུལ་འཛུང་མྭ་སདུའཚོང་མའིཆྱ་བདའ ཅི་འ ཡད། དེའེ་དུང་དུ་ དཁ་ཁིན་ ཞིང་ལས། ནང་ནུབ་རྐང་པ་འཐུད་པ་དང་བྱདུ་མཉ། དེཾ རུ་རྟ 
¢ ལའངས་པ་དག་དགུབ།པའ་གཡག་བ། ནབ་མ་སྒྲབ་པ་བཿ 'ཆེར་བྱས་ (་བཅུ་གཉ ན་བུང་མང་དང་ཕྲག་བཅུ་བཞ ད་བཅས་པྲ་གུང་པ་ བ་པར་འགུར་ ༽ ། 
ལཾ དྡཾནས་དལྟ་ཛེ་ཀ་པ་ སྲལགསས། ཁྲཿཔའྦབྲཤའི་རེགསྦ་ དཙིར་བྲང་བའི་ཆེ དངུ ། གཞོན་ཚུའིགྲོང་ རིཉིྱའི་ཆདའཚང་མཞིབ་བླ་ར་ དུ་བཏང་སེ། ཉི་མ་ཆུཁྱརཱ 


༄༅ །བཅང་གེས་ གཟི་བའྱི་སུགས་པ་དངགོ། ལ་ཟེས་ པའྲི མུསའྲ་ཡུ་བ་ཨེང་སག་ཡོགྱ་མིས། ། ནུབ་སྒྲ་བ་པ་གྱིས། དེ་ཝརྱ་བསན་པོ་བྱུ་ ག།ཉེསནྭགུབ་པཐེབནས་ཡ ཡུལ 
ཁམས་དེ་མི ན་པར་བས། ། མཐད་ཡྱི་ཡུགསཟ་མས་ཅད་མུཁ ཁའ་སྱོདུ་འགྲོ་བར་འགུར་རོཊ (ཞེས་མུང་བ ན། བརའླགདཔ་ལག་ཤགསས། རལ་བར གིང བོར་བྲ བཙུན་མ་ས ཛིང ྣ 
ཕྲག་བཅུ་གཏི་ ཅུཾནང་ཤ ཐོན་ཏེ ཞུར་བའྲེ་ཧོདངུ་ཇྷི་ང་བྲ་སཾ་ ག་བ བུངྱ་ཡེས་ པའིལོག་ སི མཐར་ ནུབྱཅིག་ཉལ་པོ་ལའོངས་པའྱེ་སེས་པ་ཞིགྱ་ཕི་རོལ་ངྱ་ིན་ན། དངི 
ཁལ་པེའྱི་སིལ་པོ་ལ་མའརབ་མཐོང་ནས་བྭཝས་པས་གཏུམ་མོའིའདད་ འདུག ་ནས། མི་དེ་ན་ རོ ས་རང་ 
མ་ལ་བརྱིས་སོ། དེདུདགཉིས་ ཀྱིས ཝེདདདོསས་ ཞེག ༈་བདག་ཟག་གིཉེསཔ་བཟོད་པར་བཞེག ལྲ་རེསྤ་སུ་བྲསརྡང་གསལ་ཅེསྐངབ པས ཤོག 
འཁོརག ཤམས་ཤིག ཟིར། ཊ་མརུ་དཀྲོལ་བས ༣ སྟེང་པྲག་ བཅུ་བཞི་འདུས། ནུབ་མཚོགས་འཁོརྩ་བས། ཐོ་རངས་ ཐམསཅདྲ་བུབ་ བེབི་ནྟ ་མཁའ་སྨྱོད་དུ་གཤགས་ 





156 པོ ༈ མྔར་གྱི་སྐྱེསཔད་གཅིག་པུ་ལས་པ་ན། བདག་ ཇི་ཝརྦ་ཟེདྲ་འྲས་པས། གྲོངྱ་ལིར་འཾདེའི་དབུ་སན་ཇོའི་གང་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡོད། རིངྷལ་ཁྱབྱ་ ༣ 
སཿ ཚད སྱི་སེསཔ་དེག ཡིག་ང་ཏུ ས་ན བདག ང་ཁུ ཡིད་ཞླུང་ལས། སུངྱ་འིར་འདིའི་དབུསན་དོའི་སུང་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡོད། དདྷལཱ་ཁ་ནུཏུ་བཝུས། ལོར་ལ་ཏེ་ལ་རའེ་ | 
ཤབ བ་་མནུ་ནང་བཤརན་བཅུ་་ན་ །སྤ་ཧུང་དརྩ་སིས་ཏྱི་བོད་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ མཁའ་སངྲ་ཐབ ཁོད་ལྷ་སལབ་མད་ཅེས་གྲསང་ངོ་། ། 
ཝཱན་པོས་ཀྱང་རྨརཱ་ཇི་ལྟར་གསུངཔ་ལྟར་བས་པས། བྱང་གཉིས་བི་མཐར་ཝར་བཞིནྱ་སུརཔ་ལ་ཆད་འཚོད་མདེ་དང་གཞོན་ མིའིཞིང་གི་ ྱི་གོགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་སངེདསོང་ནས་ 
༡ ལིན་གཅིག་ཡུལ་དྲ་སྡེངས་པརྩགར་ཏེ། ཟན་པ་དལ་ངག་པགས་བདངས། རངས གས་ཐམས་ཅད་མཁའ་རངི་དུསོང་ནས 
ཉ |` ༽ྩྱང 'གསལ་བས། རྒྱལ་སྲད་ལ་མང་པ་མད་པ་གཟགས་ ནས་རྲོས་ཏེ་ན་ལྷནར་བོན། མཁན་པྱོ་རྦ་ལ་པའྲི་ལ་ལར་བླདྱུ་བུང་ ཆོ་ག 
„ ༄༤༽ ¬ ༩» >» ༢ ཁྱ ,¬༽ཿ ,-༽ོ, ཁུ 2: ཱུ ང། མཆ ཐོ་གོས 
རྐྱུད་པ་འ་དཔལ་དུ་བཏགས། རིག་པའེ་གནས ལྭ་སྦྱངསཔ་ ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཕ་པོལྱཏཱ ན།དའེཅྲ་མུ་སེགས་མཔ་པཅན་ཞིག་རྒྱ། ༥ གདག 








157 །༄༅། །བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཅུཾགསནས་རོད་པྱ་བད་དྲུ་བུང་པ་པྫརཏུ་གཞན་གིས་མནུསཨནས། མབ་དཔན་གིསདཔམ་པརྱ་བསཏེ་ནང་པའེ་བྟསན་པ་ལ་བཅུག་པྲས། མོབ་ 
ཤཱ དཔུན་དྲག་ལསྤྱ་རལ་ཞེསྲ་ཐགས་སོ། །པེའི་ཚྱོལ་པོསྣཿམར་བཟུངནུས་སྣ་སུད་གྲསམལ་འཆདཉན་མཛུད་པའྡེསུབས། དརེ་ཀ་པ་དང་མཇལ་ གུསཔས་བྱཏདདྡ་ངུསསུ་ 
( འར ན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངས་ དཔལཿ འཁབོར་ལ་སོོམ་ མའ་ ཅལ འབྲ དུ་དབང་ ར། རྒུདབ་ཤད། -མན་དྲག་དན་ནས དཔན་པར་སོང་ལ སྨྲབས་ཤིག ཅེས་དང 
༩ བསྟུན། དེརྨ་དྨད་ལའི་ནསསགསེབ་དབེན་པ་ཅེགྱུ་བྲཞུགས། ༢ ེག་ནྭ་ཁུདྲ་སྦྱུར་ནད་སེང་ཞིག །ཕ་ག་ཇིམོ་ཞིག་གེས་རས་ས་འཛྲེན་པར་འྭུརརོ་ཁེས་ནམ་མཁའ 
@ འ། སླ་བ ` ཧི ་ ྲུ ་མཐོངཚངལ་ཕགྲེ་ཕུལ་གསོལ་པ་བཏངབ་པས་ལན་ང ཡང་མྱབུང་པས་བུགས ཆད་ལ ༼ཁདན། ཕག་ང་དཧ་ ཅཉངབ།ཉ་ས་བ།ང་ 


ནས་ཕགྷ་ཛཾ་ འི ཅཱ ཕག་ཛ་ 
གསྲ་དལ་པོ། ས་བགད་རེས་དུབ་ཞིགྱ་བུང་བ་ལྔ་ཕག་ དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏརྒྱ་མཚནདྲེས་པས། ཝགས་ངར་ཡང་ཉམས་ས་ལེན་བ་ཞུང་བས་སོཟེར། ང་མཁའ་འགེ་མར་ ་ 


(༠༢༤༩༡༤སྐལ།།༥༥ འ༦་ 


158 





ཤཿ ཤེས་ཏེ་ཞབས་ སྱི་བོར་བླངས་ནས་རྗེས་སུ་འ ཅ་དཐུས་པུས། པས་གྲཟགས་ དོ ན་ནས ཟདཔལ་འཁོར་ཁོ་ པོར་བ ར། དུ་བགད་ རེམ་ 
ཊི པྣ་ལ་ལ་སགད་པའིགངམས་དགཔཏབ་ནས་ཚ་ ཚགས་སྐུ་སྲོམས་ཤིག་ གྱསང་པཱང་བ བ་རིགས སོཾིབི་ཤ་ཞེསྱ་ང་བའྲེ་ཡུལྱ་ཧྲཾ གས་ ཁྲོད་དུ ན་པ་ 
ས་ད བསང་ཞེ ་བའི་དོནདུ་རྡོན་པལ་ཡོས་པས་སླ་ ས་སི མཐོང་ཧྭ ་ 

ང` 


ཞིག་ན བ་པ་སཱིང་བར་མཛད་ཏིན་བ གསསོ། །སྐབས་ཤིག་ ལ་ ྲ་ གསས 
རི * ལྡ ཙིང་ཡང་མེད་པར་མཐེངནས་སེངྩ་རྩམས་ཏེ། ངས་ཟས་བྱེན་ 


མཱང་དེ་གྲཟུགས་ ཤིནྭཙཱ་རེང་པ། ལུསཉྲི་ལུགས་ ས་གཟིར་ཞིང་འུ བནྱ་དད་པའེ་དཔོས་པ ང་དུ་འ 


དའེ་ཚྭ་སེབ་དཔེན་རིམ་པ་ལ་ལྔ་བློ་སྦྱོང་བའེ་རིམ་བ་གསུམབདམ་ཆྲག རྩུག བུ་པའྲེ་སབས་སུ་བབ། མངོཿ དེས གཟིགྲས་པས། གྲབ་པར་གཟེགསྤ་དས་ 
ངོས ས་སངས སཱཿཤེས་པའེ པ་ལབཱི་སོང་བ་ ་པརྣམས་ལ་བརྙས་པརཿཀྱ་ ཙཾ ི་ནྱི་ར་་ཆུང་བ་ ང་བ་བས་ ཨྱདརལ་པའིའྱཧོད་བས འྱའགས་མི ཡེནཔ། ། རྒྱན་ཨི་མད་པང་ཆང་འཇེག་པའ་ 


བྱར 9༦» "མར "རི མསསསསས/༡ས༡སསས༦པ༡༧༠༡༠༩༠ས༨ས༧༨༩༤ «(༤ ཉ2 @ས༠༠༠༩༩༠༦༩༦༩༩༩༦/༠༤ ༩༩༡༦ * 
( 


༄། །འྲག་མྲ་ཧེདནུག་པོར་གུརཔ་ཡིས། ཆུང་མེན་ནཱམས་ནིཕླརའི་ཞུང་པྲ་བ་མོས་འབིག་པར་མྲིསུཿ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆུ་ལཔོ་ཁོས་ཞས་འདེ་ 
གྲཾངངུ་ ཡུབ་པ་རྩ་བུའོ་ཨཱ་ཧ བོང་དུ་ སླུཕནས། ནགས་གས་བཅུ་བཅུན་པ་འདི དྱརླདུ་སྡུས་། ཧཱ་འཕེབས་པརྡྨ་ནས་པ་དེ་ལྕ་བ་དགའ་ཆེན་པོ་སེརར་ཞེས་དེལ་བྱགསས 
སོ །དའེ་ཚ་ཆང་འཚོང་མཁཞེག་ལྭ་ བུ་མོ་མཛེས་མ་པྨ་ར་ཧཱནྱ་སཱཾ་རགས་སྱུ་སྲུར་པ་ཞེག དཔའེམནརྭ། ངས་ དྭདླུསུ་དབབ་པར་བའོ་ཞེས་ཁས་ ངས་ས །དནས 
དགོས་པའི་ཡོ་བད་ནྩི་ཧལ་པེས་བྲསེངས། སྨད་འཚོད་མ་དུས་མོབ་དཔོན་ལ་བྷསྡེ ནབྱཀུར་ལན་མད་དྱུ་བས་ཏེ། སླབས་ཤིག་རང་གི་བུ་མོ་དེས་སློབ་དཔན་སྱི་འྲབས་ཏོག་བས 
པར་ཞྲུས་པས། དགོས་པ་ལྔནུ་པར་གཟིགས་ནས་གནངས། ད་དབང་གྲིས་ སཱན་པརྨ་བུ་བ་ནས་བྷ་ཅམས་ཏྫྱརུད་དག་པ་བླསབས་ནས་བགྱ་ཧུར་བསྟེན་ཏེ་རིམ་པ་ལུ་ 





༨༨ 


མཐར ནྱོ་གི་བརྡ་དུ་བླ་མུབས་ས། །དེ་ནས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱེ་ཅ ད་པས་ཨོ་ཊི་བཤའི་གོང་ཁྱིར་པྱ་ནམས་འདུལ་པའ་ ས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། སྤྲལ་པའེབ་ངང་བུ་མེ་ | 


60 རད ་་ །དཱ་ནསྱྱ་ཆལ་བོས ཆད་འཆོདལ་འ ལ་ ༈བམགས་ཏེ ཏིད ན་གི ། 


ལ་པོ་དགུད་དུབ་ཞུགས་པའི པའོ ཉེ་དབུས་སུུ་བྱོན། ] སླུནི་གཡས་ནུ། རིར 
ནན། མབུ་དཔཿ ནཾ རཱའེ་ཤོར༩ ་ །ཇོ་མས་ཆང་འདྲ་ དེན་པ་ཀུནྱ་ཡིས་མ་ མཐེང་བརྱ་ཧུར་ པ་དང་། ས་པ་བ དདེ་ཆུལ 

པས་མུནདངས་ པའི་ཚ མི་འོང་ལ། དར་ཆོར་སའྦད་མོང ས་བེས་པའེ་ཚོའོད་བ་ ཏཾ ལ་བ རེ དཔན་ཅིཞུཔ་བྷ་ཅི 
པའདགངས་ཏེ ཏེ ་ས་ དེས་ལཱ་བརབས་པས་ས་འོག་རིམ་པ་ བདུནྭ་ཨུག་ནས། ས་འོག་ནས་ཆང་གི རེར བ་རལ དྲེག ཉིད་ཧེ་ད་ཀ། བ ་ 
མོ། སྤུལ ་པའྲི་པས་ གཉིས་རྡོ་ དང་དིལ་བུ་ བརྡ་བས་ ཏེ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་གཤ །སེ།།ང་ འེ་ཆ་ཆང་གེ གེ་ཆོང་ པམ ཏེབམ་བཅད་དཔ་དམའ ནསྒྱ་རལ་བོ་ 
་ཐམས དྱ་ཅེས་མེང མཱབ་ དཔན་ལ་ བཟོངཔར་གསའ ་བས། ཟུགས་ སིཆེཡོ་ལ་ ལ་གསལ་བ་ ཐོབ་ཅིག ་གྲ་ཨང་། བཅ་སཿ་དྱཀྱིས ་དྲ་ལོ་ལ ལོ་ཀི འྭ་རཱ་ཡ་ པ་ཞས་གསེལ་བ་ 


] 


61 
ཟེ 
-ལ 
ལོ 


༄༅། །བཏབ་པས་མཚོ་དའེ་དབུས་ནས་ཇུགསྔ་ཇྔ་ཆེན་པོའྱི་ས་ཞིགྱ་བུང་། དཱ་ལ་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ལན་བད་ ཅུསནོས་ནོགྟོཏ སྲོང་ གནོད་པ་མད། 
ཤུགས་རེ་ཆེན་པོ་ར དེ་འུང་དྷ་ཏའི འ་བར་དུ་བཞགས། མདའིར་ཡུགད་ངའ། ` ་ ཅད་བ སུ་གསབ། །ད པཿ །དེས་བདེ ངྡེ་མཆོའ་ ་ག་ནོད་པ་སད། 
སྱམསབདག རས་པ བ་པ་སོགས་མཛད་ དེ་མཚོག་འ། `བའི་བོད་ཀྱི་མཁན་ མས། རའི སོདམ་རུས་ཕྲལ་ཞུ པས། པེ ོབ་མ་ཛཾལ འི 
རའྱ་སོབ་མ་ནག་ཕྱེ་སོང་པདང་། ༈ རང་ཉིནབརླ་ བླ བརྒྱད་པལ། མྲོ སྲོབ་མ་ཨ་ཝ་རཏྲེ་པ། ངའེ་མོབ་མ་ནག་པོ་སློད་པེ་ཆོས་ཀྱེ་ རིནེས་འད ནེ། རླེར 
ཉིདྱཀྲསཱབྷ་མྨ་ཛྩཾར་པ སྤྱིདོ་པ་ཡིན་པར་བཞད། འགལ་བ་མེང་ད། །ངའིའལྱ་ཆྲུས་ནེ། ཤཾརྩ་གོས 


སཱ བྱི་བྲག་ ཨྤོ་ད་བེ་ཤེའྲེ་ལུལ 
ཕུལ་ཆུ་ནས་དཏིདྱ་ ཤྭ་སཱ བྦ་ི། ཤེག་བི་འདྲ་ད་ རྐབས་ཤིག་མོབ་དབེན་ཛལ“སརི་པ་མཇལ་ཏེ། གེད ག་ཞེ་དགོའིས་པ་ 


ཐི 





ལྤི ་མོབ་མ་བྱ་སངས། ] རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ པ་དང་མཇངལ། སྲི བླ་མ་ཇལ ནྨྱརཾཔས་ སའུ 


162[ དག་ག པ་མཛད། ལྟ་སྟདུས་བ ཞྱེ་ཟུབ་པཚུམ་ཨྱི་ནུས་བྷུ་སེསླ་མོབ་མ་བྱ་ཧུང་ 

་ ཉིལ ན་མ ལ་བརྫངས་ ནཾལ་འ ཨུ ་ཆ་བན་ལ་མ་ རྟི ནངསྱི་གྲལ་ པ གྲ། ཞུབ། ་ནབཞིན་ མཱི་མག་པ། རླད (ཞྭ བུལ 
ཤི ཡིས་བ པ་བ བླད ཆེ ཁུད ཆུ་ཆ། ཛུ གི །ད་ ཡིག ་ཆཚོལ་མ ་ཏོག་ཡུལ་ལ། སོབ་བབྐནྡ་ཛ་ལྨར་རེ བེསྤྱ་ཧནའདེ་བི ཧིནྱ་སིསྦེ་དོབཏུ་པུའིང་ 
ཤཾ | བཡིནྱ་འས་ཤིག་གྲས ས་ཡིན་པས དྡེ དུ་བྱང་ སླི གདང་ནཱཏ གྲ་ཨཱལཱ་ཞཱ བྱ་བྲས་པས་འཛུམ་བ ནམསྙ་ཙྭ། (ལ་བིན་བླ་ནབས་མངདང་། འདྲེ་མེབ་ 
རུ དཔོན་ལ གིག དང་མེ ངལ་ གྱིན་པས། དེའི ་འབྱད་ཅིག་ བཞིན འ་ ་གཏུད་ ད གུརེས་འབ ངས་པོའེ་ལམ་དུསེ་མས་ ཤོག ་ཙྭགྭ་པེད་ནསྤྱ་རུན་ཁ་འཇུང་ འོད ཧ་ 
པབ །མུས་ལ་བཏགིས་པས་ལུ་གངཙ་མྱ་ཧི་ནམ་མཁའལ་འག་ ་བ་དང་། མངོ ིད་ཤེས་ང་ ཅི ་པ་ཤར་བས་རན་སམད་པྭའྱིཆུམཚ ནད་པའདག་སམ་སྟེ། མངྲ་པསཏ་ 


།དཔེན་འ། ཕུལ་བས དེས་འ སཅུངམཱི ཅྱས་སོ། ཙླ་པ་ལ་འྭགོ ལ་བ དུན་འ་བོད་པ་།ཨའབོ་བས་ ་བརྣམས་ལྔ་ 
ཉྱིཡིས་ིགཅེས་བླམ་གསཉེ། བོའ པས མའེདཔེན་ རར འའ ཆུ སུཧོ་ཏ་ གྱེམུཔབ་དགོས ་པས་ ཅིམ | 
སྟོན་དད་གསུ དེརྷ་ས་ག་ ུཔས་བདད་། ཀི ེས་དདགུག་པ་དང་། མ་ ཿོད་ཛི་དབང་དང་། ཤྲི དྲ ཐོག་ལ ལྷུང་བའེ་ལྟ པས་མཛདེ་པསྡ་ཟབ་བོ། །ད ཁོལ་གསུངས་ 
པོ་དང ལྐརེས། རླབ དཔ་ལྷ་རྩམ ས་དང་ཡེ་ སཿ ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཚར་གཅོད་རྗས་འཛིན་ ཉི་སཀྐ་ནུས་པ་ སཾ་པ་ཡིནཔས་ཆེས་འཛེན་མྤི་ནུས་པ་འདུག་ 
བྲ་སོདུཔ་ལ ་མ་འགྲེ་གསུང་། པཾ ལ་ཏཾ་བཏང་ངོ་། བདག་གིས་འཁོར ་ནད་དུའུགོ་བར་བླམགས་ཟེན་པས་གཤོལ་ན་ངོ་ཆ། ཟམའི་རུན་གནདན་ 
ནུས་པ ཨྱང་འབྲེབ་ཞུ། ཆྱན་ཡང་གན་ དགེ་སྔ་ཞུས་པསྦ་ཅན་གནང་། ཅི་སྦྱ་ཀང་འགྲོ་ཿ ན་ཤར་ངེ་ཝི་ཀོ་ཊུར་མ་འགྲོ་ཞིག །ངེའྨི་ར་པ་འབྱོར་མ་ནྣམས་མི་བྲསུན་ 





164 པ།༥་བརང་གནོང་པར་འྱ་སརརོ་གྲ་སང། དེ་འཁོརྷ་རལ་འབྱོར་པ་བྲདྲ་ནྱ་རྨུ་རུ་གཉེསྱ་ིས་ནིབླ་སོར། ཞབས་ཁ་གདཿ མྱ་གེས་ལ་མ་རེག་པར་ནི་བཤེགས། གདུགས་ 
་ བདན གཅོད་པར་འ སེར ངེ ་བས། ཅུ ་ར་ནས་ཨུཡ་ཝེ་ཆེན་པོ་བླརུ་གསུམ་བ སྲ གར་ 
ཤྷ ཛོགས་བྷངྨ་ལར་འགྲོ་བརླ་བཞེད་དོ། །ག ་འགྲ་མདུ་དྭ་མྲིབ་པ་དང་མཛེ་ ཞྭསྤ་ཆུ་ལྭ་སློལ་ལྭ་གོང་ཕ་གའེ་འདབ སུ་སོལ་ཟར་བ ལ། འདའྡ་ནག་ཁུག་འཛག་པས་ 
3 རྱོན་ཆུ་དའཾ འ།འགོས་ན་ཚ་གཅིག་སངས་ སྣ་སྦབ་པ་འི་བརྡ་ཆདདུ་འགུར་སྣ་མྨ་ནས་མ་ཁུངརོ། །དངར་སེ བམ་གཞནྲ་ནམས་ཀྱིས་ཁང་མ་བླསལ། སོབ་དབནྦ་གེས་ 
4 རྒུ་ལཿ ་བཟའ་བཏིང་ནས་བཞུད་པས་མྲ་བིང་པས་ ངྱ་ཆྭལ་སིས་ ཟླ་མ་ལྔ་ལངའདཙམ་ལས་མད་འ མཱ་པ་དངྱ་རུརྭ་བྲིད་བ་དངྲ་བྲ་མ་ ལ་མས་གུསྱ་བས་པ་ས་འཛོན་ནོ།། 
 ཇེར་འཁོརྱ་གི་ག བ་ནས་དབྲ་རུ་ལ་ཆ མབུཔ་ཞེསྱ་བབས་སྟོད་གཡོགྱའི གསེབ་ཅུ་མཛེ་མོ་ཁུརཏྲི་ཕིན་པས་གླངའི་དབུས་ སུ་བསླབ་པ་དང་། མཛ་མོ་རྡོ་རེ་ཕག་ 


ངི 
ས 


༦ ཨའེ ི ཞེ 


༄༅། །མུརྦ་བས། དགྲུ་ཚུལ་ཧེརུ་ཀརྱ་བསནས། ཁྱཾདྱ་ཀྱིས་ཕོདཔ་མིནུས་པར་འཇུག་གྲི་མངྱད། ཅྲིས་ཀྱང་འགྲོནད་ཝི་ཀོཊར མ་འགྲོ་གསུདས་ནས་དེ་ཁྭ་མོད་དུ་སོངངོ། །ད་ 
ནས་ཕརྱཡིན་པྲསྔ་རོནཔ་ཞིག་དདྲ དྲེ རི ཧེ ཀླས ག་བཟོ ནས་འ བུང་ཟེར། དཔནབསྤྱ་བས་པམ། 
འཐུང་ནུས་པརྦ་ཧིས་དམས་པརྱ་བ་ཡིའེར། ད་འཐུངས་པས་མཟད། དར་རོནཔའླེ་གངལ་མིག་མུཔྱ་བས་པསྨ་གྲང་ཤིནས། ཁྱོདཱསངསརྒྱས་པ ཆུལ་འདྱོར་པརའདུག་པས་ ད་གསོས་ 
ཟེར་བས་མྲ་ནུས་སོ། །འེརྦ་རོན་པ་རང་གིས་བླསང་ནས་ཞིང་རོཞིང་འདུག་གོ །དནས་ཕར་ པསྱ་སེང་མས་ཚལཞིགན་དེང་ཐོག་དྣིམི་རྩ་བྱརྩུ་སུར་པོ་འཇུང་བཞིན་བུ་མོས་བླ་པང་ཞེང 
འདུག་པ་བླམངས་པས། ཁྱདཱརཱལ་འོར་པར་འདུག་པསྣ་ནུས་པ་མེད་ ཨ་ཕོབ་ལྭ་ཟོ་ཟེར། དེརྟལ་ ་སྟངས་ ་པས་ཤིད་ ་བུཔ། བུ་མོས་མག་བ ཏགྱ་བུས་བཙུམ་གྱིསྣ་པར་ 
འབྱརཞེང་སོང་། ཡ ད་པརྱ་ཡན་བསྒྲ་པཁདྡ་འག་ན་མེའས་བྱརདྷ་སེང་པྲ་གགཅིར་འཇུག་པ་ལ་ ཏདཔྱའི་ཏའམ། རྣལ་འྱངར་པ་འམ། དགེ་བསེནན་ 


དྲེས་པས། རྣལ་་་ 


༢ ད དཔའོ། ། ལ་འབྱོར་བྱ་བཀྲོག་ཕྱེང་དམ འོན་ཁདྲ་ཏྲིས ལོག་དང་ཟེར་བ་ལ བ་དཔ ག་པས་མཤེས་ས། །དྲ་ནས་སྲོབ་ངབ བ་ ལར་ཧོན་ཏུ། དོའ ཞུ 
པར གནད ཟིན ིགདང་ཟེརབལྭ། སངདཔནརས་ོག་པས་ས་ཤེས་པོ། ་ ི ྲ་ ས་ལ་ནི 
བདག་གྲི་ལ་ཁང་ནྭ་བུགས་རུར དངུག གི་གཟུགས་སྲུ་བས་པ་ཞི ཟེང་ཡེའ ཡོད་པའི་རབ་གནས་ཞུུབས་པས། དུ་རེང་ཉིང་ ཅཅ 
ཅིའང་མི་དགྲོས། མེ་ཏོག གྲུ འེ བི་བཞུགནསས་པ ོང བཟས འ་པའརབ་ག། ཅིལ་ཡིདམཆས་པས། ༣ ཅི སོ ་གཤགྲུ་ 
པས་བུ་དེའཿྱཡི་ལ འབངས །རྲོན་ པ་ཡིད་ ཆེསནས་གསོལ་ བ་བ། པཔས། ཡང་མེ་ཏོག གཞག སསྦུཔ ཏྟ བ་་ ་ནས། ངི 
ཉིདདུ་ལ [ཁང་བརིགས་སོ། བན དེ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བླ་མར་སྦྲབ་བྲབས་སྩྱིཿ: རིན དེས་གསངས་ནས་བདེ་ ག་གེ་ རསྭ་བས་གཞེངས་གང་། རྒྱལ་ བསྤབན་པོ་གཞན་ལ་ཐསནས་ 





1 ¥ ཁྫོ 


ཞལ ་ནས་ཇྟེརའདྲུག་པའེནུས་པ་འགྲནནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་བཞིན་ 
(འ 


དུ་བིད་པརྡ་བས་ནྲས་བནཔས་སེབདཔན་ལ་བྷ་སུད་པས། མློབ་དཔོན་ན་རྲེ། བཅེ 
དས་དབང་པཱ ` ཚ་ སྲི འའིར་མི་ཝོ་ ན་དད ཟག སུ་པ་ཞེགྲ བུ ` ཧཾ 
བྷུད ང་ དཉེད་ེུ ཧཱཱཾསཚུགས ཤད་ད དགེས གུ་ངས ་ལ། གས་ད དངུ མ་ མྲ མོམཿ རི ག་ཆེ 
ཞེང་རད་དཡང་ཞེད་ དུམ ན་ཧི་རུ་ཀ་ཡྤི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན། མཛེས་མད་ཡངབུ་མེ་མ་ཡི ན་ཧེ་རུ་ཀའི ། མདེའིད་ཡང་ཡཆ གམཁན་ང་ ཡདྦ་ཀག་མཁན་མཉན 
རུ་ཀ་ཡྡི་རམ་འླཐུལ་ཡིན། ཟྲེང་པ་ཅན་ཡདཐདཔ་ཅན མྲིཧེར་ཀཡི རྒ་ནུམ་འྲ་ག ཕུལ་ཡིན། ཚ་འདེརྒ་མཆོག་མན་གཞན་དུ་གཞུདྲདགྲ་ཐོམས་ཤིག་བར་དོརསངས་ ་ 
རྒྱས་འགྲུཔ། ཅཾསེ་གསུངས། དེརྭ་མོབ་དཔེནྱོ་ཧིས། ཁྱཾདྱཾ་ཀི་ནབས་ཀྱིས མཉམེ་པར་མནནནའོག་གླི་བུ་ཡང་འཇིགས་འགུར་ཤས ཞབས་གཡོན་བླ་སུམ་པར་ ་ 
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༄༅། །གནས། ཁྭངྱ་ཧྱི་ཕག ནྨུམསངུང་པེརུ་བླསངས་ན ཕྱོགས་སྲོང་རྒམས་ཀྱང་ བུ། སུརྲ་ཤེས་ཏེ གྷ་རམས་བླ་སྐམ་པར་གནས། གཙུཾག་ཏེ་ 
དྲད་པརབསྲང་ཡན་ཚངས་པ བི་ན་ འཇིག་ འཇུར་ཤ ས་ཏེ་དབུ་ སིི རེ པྲུ བཅུནྱ་འོདྱ་རླི་མཱ་ན འི དགསཔ་ ་དངྲ་ལན་པས་བདག་ན་འོད་ 
ལ་ཤིནཏྭ་གུས ་པས་བསྟོད། །སྲིདཔ་གསུམ བདྨ་ྒུ་འིངེས་ ཆུག་༤༦ ཿཔ་བརྡ་ཝན། འདོད་ཟེར་ཝེན་ པོ ཀ་མ བྱར་འོད་ཝན། རྣམ་མང་སུུ་དང་ཆ་བླུགླ་ རྡེ་ས་ཆགྲ 
སེམ་པརྡ་ཝན། དྷཱུ་རཱུཀ་དཔལ་བསྔགས་པ་ལྷན་ཅོག་གར་བྱེད་ ཅེས་ག སངས་པས། རུཀ་ ཧ་ཧ ཧི ཞེས་གྲསངདསུནས་མི་མང་བརྩ་སུར་ཏེ།། །ད་ནས་་ 

ཞག་བདུན་ཐེམས་ཏེ་བིསྣ་སཱ་བཝས པས། རཾ མ་ལྡནའདས་ནི་འོད་དང་ ་གཅག་པུ་འདག་ གནས་འཇིགུསྱ་བུད་དུ་ སྦ ན་མནཱན་པའི་ཧེ་རུཀར་ 
རྱར་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བེཅས་ཤིནྱ་ དད་ པརྦ་གུར་ཏི། སོབ་ དཔནྱྱ་ཆཱལ་ ༦ ལོ་ བདདྱུ་སེནྲ་དངས། ༈ དེར་སབ་ ད་ པེཤྱེའིསྦྱར བལནྱི་བེས་ ཞུས་ པའེ་དོན་དང་། ། ཤུང 


170 བྷ་སྐན་པའི གབོ་པའེ་གླཞ ས་པ་མཛྲད། ནཱ་པོ་ལའུང་བདེ་མཆོག་གི་ དབང་དང་། རྒྱད་དང་། མནངག བམྲས་ཅདྱ་ཧེན་པྲས སྦ་ཡལ་དེ་སངས རྒྱས་་ 
པར་བསུར་ ངི སཿ ཟིང ལྟུངས བུ གཅིག འབབས་ཇདང་བ་ལ་བླསངས་པས་མ་ད་རནས། སོབ་པ བནགིས་འབུསཀི་ཚེ་མུས་ལྟལུ་ 
སྲ་པུ བ་དདེང་མི་ ་སར་བླསླེབ་པ་དང་བསང་ནས། བྲ་མའིབཀའ་ 


ཤོ 
.| £ ཤཱྡཱ ཀས་པན། ལསྱ་ཧང་ ང་ད ས་པས་ཞལ་ནསྲ་བ དབ གས 
ཤྭ པྲ པྱ་བྲུད་བས་ཨུལ་ཉ ི་ར་བཞིར་ ལིར དྲ་དུ་སོང་ལ། དྲ་ནས་ ད་མུམབང་ལ་ཤག་ག ཨུང་འཁོར་ནུམས་བཏངངས། དེ་དག་གི ིའདཚིན 
4 ལི སེཉས་བྱ་བུད་བས་ཡུལ་ ནད་མང སྭ་པད་པྷ་ནམས་ནར ། ཁྲུས་མི མིེད་དམ རེར། ལོང མེད་སྲོབ་ དཔོནཔ འབབ དབར་འགོ་འྲོ་པྲས་ 
ས། དྷེ་ནམས་ནརེ། བང ཅིང་བ དངས་ས། །འད་ཁོྨ་རམས སྤྲ་བུསྱ་པས་པ་དང་། སྨན་རྣམས་བུད་མེད་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཁར་མསནམམཁའ་ལ་སོང་ངོ་། །ངངྱ་ཉིནཔ་ 


ས་ཁམས 
ཐབ 
རྩེགས 


༦. ངེ \‰.2 


༄༅ །དངྭ་མོབ་དཔོན་བྱ་སང་བ་མ་དག་པས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་བར་ཆད་དྲ་ཤེས་སོ། རྨག གྱེ ཞལ་ནས་དརེས་མཁའའགྲོའི་བར་ཆདྱ་བང་བས་ལུས་འདེའོར་ 
ནི བདསདསྦྱར་སར་བདཔཆུབ། སུངས་ནས་སྲོངས་སོ། །དར་བ དཆདྲད་ཤེས་སོ། །དར མདས ཡྷི་མགྱུ་སཔ་ཞསྤ་ཧ ་་ས་ལོ། །ནག་པྱོ་ཅིད 
པ་རང་གྱི་སོབ་མྨ་ནམྦརལ ཞབས་དྷེདཱ་རིཀ་པའིེ་ཡང་ལབ་མ། ཟླུ་ཅུ་པ་ལ་འང་བ།ཏུག་ས ཟེར། ངའྱེ་མེབ་མཏྲིལི་ པ་འོ་བད་མཆོག་མ ཁན་པ་ཧིན་ཟེརའོ། །ཧུལ་བའྲེ་རེའི་ 
མཁན་བུ་དཔལ་ལན་ཆོས་རྐྱོང་གི་འརྒྱས་ནི། རྒྱལ་ཕྲིད་སཱངས་ནས་མཁནངྩོ་རལ་བའྲིལ་ལས་རབྱ་ཏྱུངུང་ཤྲི་དྷཱུརཔཱ་ལཾ་ཞེས་གསོལྲ། མཁན་བཏདདང་སློབ་་ 
དཔེན་དྱུའི གུུ་སག་པང་བསྲེན། ནང་གི་རིག་པའེ་གནས་ཐྲམ་སཅདྦ་བུགས་སྱུ་རུང། སེམས་ཙམྱ་རླི་གུབ་པའེ་མཐའ་སཱ་བའྲེ་ཁུ་མཆོགྱཏུ་གྲགས་མཁན་ 
ལས་འབོརལོ་བདྡ་མཆོག་གི་གདམས་དག་ཐོབ། དྱངིག་ག ནྭ་སིས་དཔལ་ན་ལྔ་རོའི་གཅུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གཏད་ནས་དེར་བསནཔ་ཡུན 


༡༡ འིང་དུ་བསླངས། དེ་ནས་འཁོར་ལྐོ་སོམ་པའྱ་སབ་པ་མཛ་ སོད་ཡང་རྟགས དནས་མིའཚམ་པདུམ་ ང་བསྲ་བུགས་མུ་ ། ་ད་ཡན་ཆོས་བྲར་མ་ 

ཐཐ དུབས དེ་ནང ། དགེ སྱ ལེརིས་ཡི་དྲམ བེ ཡུན་རེད་པོ་ས་ །ཞྭའ་རྒམ་བཙུས་ སཱ་དྱ་པིདྨ་ཟ་ཐ རི ཉྲིགགཉིསྱ་ཀི་ ཡུག་སུ། དུ་པ ཙུག་ཁུངངུ་ 

དི བྱསར་ནས་ཅི་བདེད་གཞུས་ས། | དའྲི་ནུབ་ཤ མུནཱི་ལམཱད མདི ང་མངད་ཝོན་ ` རེགསྤྱ་འྱིབྱ་ཆཱལ་བཞིནམ་ཡེན་ པའྱི་སོད་ 

ཌཱ པ་དྣ་ལ་བྱུ་པེད་པ་མ་ ལགས་པས་འཕྲང་ ་བཡལོངྲང་ཞིམ་ སས བཤུགས་ཅིམ་ལགས་ ལེགས་པརྦ་གིས་ལྤ་རུལ་བྷ དླུ་བཱ་བ་པྱ་བིས་ཤིག ། ད་གིས་ལས་བསྲོག་ 
པའེ་ ་་ཡེན་པས། དསྦ་བིནྱ་སིས་བླརབས་ཏྲེ། ཁོདམ དངོས་ཟླབྱ་མུར་དྲ་ཐ བ་པར་མ ཞེས་གསྱུངནསམི་ སྣདབར་ུཌ།དནས་མྨ་པསདདའྱ་དདཔྱ་ེ་སནས་ཏི་ཤུ་གྲས་ གསིན 
ངུང་བན་པབཞིན་བམཔས། ད་མོ་མལ་པླཤས་སངས་ལ ལས་བ པ་དོན་ཏ། དབངཔ་ཞྲི་རློག་ ༣ ཕེས ཤེར མཐངས ཉི་ཤུདགའནུབ 


ཆི 
༠ 


($ )8»& 1. 


༄༅། ངུག་གྙི་ཧྲོག་པ་ཤརོ།།མ་ཨི་འཚོམ་བྱ་བདནས་ཐུག་མུགཔ་དོ་ཏེདང་འཛིནྱསྲ་དོད་ཏྲག་ཡེནཔ་མམ།དྷེ་ུའྲི་ཏྲོག་པྱསོང་ཞིང་འང་གྲི་བད་ཁངནབཞླུག་པ་ལ་གཔས་ཐུས་བུན་པརཿནྱ་གི་མཆོདཔའི་ཡོ་ 
བདམ་གཅདའེདའྲོ ཐངས སེངལ་བྟསསུངས་ཐུདའེདབཅྫོ་ཝ་དངྱལནཅེག་འདྲུག་བོ། །དགེ་འདུམབྲགོསནས་གནས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །དྭང་བདེག་ཉིད་ཅིས་ཁང་ངན་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞས་པས་མཚན་པེ ཆུཕ ཁླར་ གུས། ཏནུས་བུ་རྲངི བྭ་མུ་སྟགས་ ལཱ་དད་པ་འཇུལ་བར་གཤེགས་ནས་གྲྭ དའེ་འགྲ་མ་དུ་ཕབས་པ་དང་། ང་དན་པ་ཡིན་ 
པསཆུ་ལར་གྷཱ་མི་བྭཔ་པཾསྭ་རུ་ཁྱད ་ལམྱ་པེ་ཞིག་ཅེས་བ༔ རྗོད་པསྭ་ཆུ་བྱོ་སན་ལ་ལོག་སྟེ་གྲམ་པྷ་སྒམ་ཤརྦ་སྱིསྱ་བུང་བ་ལ་གཤེགས་པས། དགེ་འཇུན་གྱིས་ 

གབ་པ་ཐྭབ པཾ ར་ཤེས ནས་ བཟོད་པར་ག སེལ། བཱ་རང་སིར་ལོ་གཅེ ་ཏེང་དེ་འཛེན་ལ་བ ཞུགས་པ ས་སའ ལྷགས་ཀྱིས་ག དུངས་པས་སྩོ་མ་ འཇིགས་སྲུ་རྲུང་བར་ 
ཧིར དེར་མུ་སེགས་པ་འམ་སངསྐྱརཆས་པ་ཐེ་ཚོམ་ནས། རྒྱལ བེ་གྷོ་ནྷན་ ཀྭ་བུ་བདསྤཾ་མུ་སཱགས་ཡིནཨའྱོ་ཆལ་ཏེའོང་པས་ནང་དྲུ་སོནའདྲན། སང་སྐྱ་རས་ 


ཤོ པ་ཡི་ནནྷ་བཱར་ཇ་སིར་གནོད་པ་བྱསལ་དོགས་ཡོད་པས་བ དདགོས་པས་ གས་ཤིག་མེར། བྟཅགྲས་པས་མྭ་ནོགས་ཏེ རྒྱལ་ལོའྲི་དངདུ་ཁེད་ལ་ ཤོག་ཟེད། 
ཁྲིད མོངས་བཞེ་ལ་མྱྱ་ངྱ་འེ་པ་ལེབ་ལ་སེགས་ པའི སས ངོགས ཞིག་བེར། བཅུགཔ་པས་ལུཊ ་དན་པ་ཟེར། ཁ་ནས་གསུཊ ་ཏྲེ་མུར་བསྒ་ཏང་ 


]®%ཌ 


ངན་པྲ་ཟར་བ་ལ། སློབ་དཔོནྱ་སིས། སོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་རཀྱང་ང ་པསེར། ལོག་ཆགས་མང་པོ་གསོས་5ཏངངན་པཟེད། བདག་ག ་ཇི་ལྟར་ངྱོབ་མཤེས་ 
སགྲསངས། རྒྱལ་ ེ དྲདབླ་གེབུ་པ་དང་། རྒྱལ་བེས་ཕྱིནང གངཡེན་བིས་ཁང་ལན་མ ་བཏབ། རྒྱལ་པེས་འདི་ལ་ དབངྱ་ཡུག་གི་རྟགས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ 
@ རྒྱགས་སུ་ཁུག བ་བི་བ །དེ་ལྟར་བྱས་པཾས་ ལགས་ཕྲོག་ཆདན་སྐྱ་ར་པོའྲི་རར་བླ་གབ། ཕཔང་ཡང་བྱས་ཀུང་ང་ལརྒྦྱ་སུར་པས། རྒྱལ་པོས་གྲབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ 
ནས་བཟོད་པར་ག ལ་ཏེ་འཾཁོར་ དང་བཅས་པ་སངསྐྱ་རས་པརའ་བྱབས་ས། །དེནས་ལྷོ་ཕྱོག ས་བེ་ མ་ཧ་ར་འདུལ་བ རྭ་གཤེ གས་པའེ་ ལམ་ག ྷཱདཀོ་མ ཁན་ལ་ སློལ - ‹ + `. 


)‰!';; 


\ 


(གསུང པག། རཱན་པ་དགོས་ཟེར། ཇན་པརྨརུ་རངྱ་སིན། དྲེ་ཧེན་དུ་ལོག་ནས་ཐམས་ཅད་ གུ་ནས་ནོརྲ་བུལ་བ་དུ 'པརྱ་ཤིན་པས་ 

མ་ འདོད ་ལ་འཇུས་ཏ ་བདགྲ་རསྲ་སུ ས་འཛིན་བཟུན་ུས་ པས་ཆསསུ གཟུང་། ། གུབ་ཐོབ་ཀ་ཀཱ་ལི་པའམ། མིཧྲཾརཱ ཁོ་བ དེུས་ལཱ ཡྱོགསབི་མོ་ 

ཅུ་རདང་ཏུ་བ བྱན ཏ་པ་ཞེས་ པར་ཆང་འཚོང་མཞེག་གྱིའིམདུ་བླམ བ དཔེ ན་མཾབ་ག ཉེས་ྱིས་ཆང་ཉོ་བྲས་པས། རྨིནྫང་ཡོཿ ར། འེན་མེདྱ་ཙུས་པ ས།འེན་ 

མེད་པར་ཆངའ ང་བའིི་ཡུགས ་མད་ཟེར་། ངེད་རོམས་པྱ་ཁིས་དང་ འདོད་ན གསུངས་ ཡས། ་ཙོནྟ་སེར་བར། དས 

བྲིས་ནས་འདེ་འདུས་མ་ཟག་སྟེརྩ་བསཉིམུ་གཏྲའ་མརཱ་བཅུག་པས་ཆངྱ་བུདྭ། ཟད་པ་དངརི་ ེན་བླམངྱ་བྲས་པས། དྲ་རུ་ཏི་མ་མ་སེང་། སོངབ་དང་སྟེརའོ། །རེས 
` ཡུལ་ཁམས ་དེའེ་ཆང་འཚོང་མགུནལ་བསྩེས་སྱིན་སྦྱིན་པས་ཟད། རྒྱལེ་པེའི་དབུག་ཚོད་དང་ཆུ་ཆོད་བརྫིས་ པས་རླ་དགས། སང སོང་བ་དང 





་ཀྱེ་སརརོ་ 






17 གུར་པ་ངང་¡ རྒྱལ་པོསརྣལ་འབྱོན་པ་ཞིག་ གེ སྨས་པ་ །གྷསན་པར་གོནསྣ་བུད་བཅད་པར ་པས་ ཆོད་དེ། ངེ་ད་འོངས་ནས་ཉི་མ གཏོང་བ ཞུས་ པས་ཆད་རིན་མེ ད་གས 
ཝཾ མབོས་རེནྨ་དཔ་ དད་མཚན་ཡུདུདུ་རཱར་ཏཱོ། དན་ལ གུསན་ཅ་པ་ཏིའིཿ འྱ སན་བྱིམ་ཧཱར་ཞེས་བབ་དང་ གརྡེ་ནུ་བོའི་ལྷིད་འཇིག་ཝེསྱ་བས་པ་ཡོད། དེ 

3 རལ་བཅན་ལ་བྱ་ཆག ཤ། ཨུ་ལ་ད་ མུ་སྙགཾསཾ ༢ར་ཡཉ་པས་ ་དེརྲ་ཤྱོན་རྒུ] ལ་པོ་ལ གས་པར པབ སྐད་ཀྱིས་བ སོང་རྩབས་ སྩཅལ་པོ་མཉཾསཏ 
༢* རལ་པ་ཧན་ལྔ་བརྒྱ་ ་པེ་ནད་བཀོདམཆོད་གཉ སབས རད ལ་ད རྣམས་ ཚུམདྷཱཾཙཱདཱཏྱི་ཧུལ་ འབླུགས་པ་ད དད ལགས་པ 

གེ ཉིསསྱུ་སརཉེ་མཆད་གཞས་ཐམ་ཅད གུལཏཧལ་ཡཱག་མི་ཧ་ ལ་ཞི ་བྲམོབ་གཞན་རམས་ཅྱིས་བས། ལེབ་དངེ ན་ བིད་པོ། ཆོཡ་བས་བང། མཛོད་ 


༄༅།་ བས། ངས་འོདིལྱ་ཡགྱ་ཅིད མེ་བཏབ་བེར། འི ཁམས་ག མན་ཆེབ་ཡིན་པས་ཆོ་ལ་ཟེར། རྒྱལ་པོ་སིགཙཅ ས་པ ག་ལྱ་ཡག་མེ་འཚུལ་ 
བོ་ལས དམའ ཞེས་ཤིགྱ་བུས་ན ཱ ཅས ་པས རྟེནད ཚུལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ། འཁའཅས་མབ ཅན་ཞིག ས་བདག བན དེའི་ 
ུར་མགྡརཆེན་པ བུ གཅག་བ ་བཞུགས་སྤུ་རུག །ཐོག་མརད་ལྭ་ཕུག་ ཏེན ཧཱཾ་ཏིན་ལཚོལ་ ཞིག ། དྭ་ཝུར་མྲ་བུསན་མངྟཏཱ ན་འདེའགས་་ ་ཡར་འགྱམརོ་ 
ཞེས་གསུདས་ནས་རྒྱ་ཕྱེཊ ཅེ གཤེགས་པའེ་ བགྲ འབྲངས་ ས་པ་ནནུག་པཔ ཛཿ དེར་འྱབེནཔའི་ལམ་ བཅུམས ས་རངརང་གྱི་ལ་ 
རེན་གི་དབུར་སངསྤ་ཙོས་པའི་ལ་འ་བཞག་གོ་ཞེས་བྲེགས་སོ། །དནསྣ་ལོ་ ས་པ་ཤིུས་ བཀོ སླ་ཁྲུ་ དུ་པ བདར མཆོདཔྱ་བིད་པ་ལཿ ་ལྔ་མ་ ཧེ་བྱསྲ་ཡག 
་གསོད་པས། དེ་ར་བོན་ཏེ་ལ ཧེལ རྡོག་རོ་གཅིག་ བྱར་བ་ནས་ ཕར་འདོང་གསུངས་པས་ ལངས་ཏེ ཉྱི་ཡི་བཞིན་འབངས་སོ། །མུ་སྟེགས་ དགྭ་བབ། ཧེ བསོལ་བ་བཏབ་་ 












ྒ ་ པའ ༽ོ ་ཱ `¬ དགྲ 
པས། མ་ཧེ་མི་གསོད་པར་འབྲསཆེན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན་འཇོག་གོ །ངྭེ་ཝལར་ཁསླ་བངས་སོ། ] དེནས་ཤར་ངོས་ནས་ཏྲ་ངད་ཝྭ་བ་བརདྱ་བུང་གླི་ཏཱི་བུ་ལ་དང་། 
ཅི ་ འའ ཕྱི་རོམ་པའི་མལ། རམྱནམསྦ་ཅེས་མི་དང་ འིད་ནས་ངམ མཆོདྱ་བྲདུ་པ རུ་ཕེབས། རཱལྭ་འྱྱོར་མ་ནམསྦཿས་ནུང་ བོད མློམ་དཔནཅེས་ ་ 
བུཅོག་གཉིས་ལུད སྭ་ཕཱརྦཱ་སཱ་མ་བཅུག་པར་ནདདྲུ་ཨོམ་ལྔ་པདཅིག་གསང། ཉིད་ནངྱདཧིན། ཁུདྱ་ཙྲཱི་བོགས་གཉིས་གང་དུ་སང་ཟེར། ཡྱི་ལལ་ན་འདུག་གསུང་། དེེ་ཁུག་ 
ཟིར་། ཁེད རང་གིས་བེསྤ་བུས་པས་ སྐང་མེད། མཇུདྭབ་སུག་ཅེས་པ ཨཱ།ལནཱཤུར་དྲབགས་དུན་སོ་སེ་རི་ཆེན་འཇུན་འབུརྩབངབས་མུ་ལནས་འ ག་ ལོག་ པ་དང་ ། .ཏཤུ་ 
ལ་འདར་ཡེད་ཡེང་འདུག་པ་ ལྭ་སེབ་དཔའྱུ་གིས་ ཐལ་མོ་བརབས་པས་དྱེ་པ་མར་སྲོདཙ ི་ླདྲམར་མར་འཇུག་པ་ལ་བི རྭ་བལ་མོ་བླསན་པས་མགོ་སིང་གའི་བར་དྲུ་བིངས་ད 
རག 
ཙོ 


པྨ་ནབ་ནས་བཟུང་། ཧཱི་བོར་མཆོདཏེན་གཅིག་བཞག་པས་རཱ་བ་ཀེ་རེ་ཡོད་མད། མིང་ཡད་དེནས་རྣ་བྱསུསྒྲ་པ་མོརྦ་གགས་སོ། །དྲེར་རལ་འྱྱོར་མྔ་ནམས་བྱཆལ་བརྩརུར་ཏེ། | 


. [བསད་པའེ་ཤ་ཁྲག བོན་མོས་མཆོད་པུར་མིད་ཅིག་ཐུས་པས། མསྱཅེས་བཏདརྭ་སུབས་སཱ་ཞུགས་པས་སངསྐྱརས་པའི་ནལ་འ 

ཆེ སྲའབོབྱཉད་པས་ཤདྱ་པ རྭ་ོགསྱྱི་ཆལ་ གུས་པས དནམས་ དཔ་ད བགཉིས་ སྔར་ཅིར་བོན་ཏེ། རས་པ ་ནས སིི བརྨ་དུསངསྦཆུས 

བ ཉན་བཞྲི་ ན་མཛུད་པའི་བྱེར། ས་ཕུལ་བས། འཕགས ཡའ་བདེས། བའི འགས་ སི པས་ནེརི་རབ་ཁད་ཐལ་བརྡ་རུགྲ་ཐུབ་ སེམས་ཧུན་་ 

ལལ སྣ་ཚོགས་ལ་ པེ སདསྦྱ་རསྱ་ཀིསྱ་ུང་འབ་ དུ དཀའ་བའྱིའིང། སད ོི་ ལྟ་བུ་མ་བྱེད་པར་ ྫ་རེ་ཆེནཔོ་སུད་ ༥ 
ཧིག་གྲསུ རའ དཱ་། དེར་སོབ་ ཱུདཔཡིན པས ་གཞན་གསུང་བཞིན་དུ་བྱསིཡེ། ནུབྱ་ཐེགས་སོ་མྨར་ཐ་ན་དོལ་རངྱ་བུང་གི་དབང་ཕུག་བི། གི་ལྒིད་ཡདལ། ངེ དེལ་ངུས་རལོར་ 


༄༅། །བརྒྱུལ ་བ སངས་པ་དང་། ཤདྲི་ནྣམས་ནའེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྔ་ཆེ་ གྲ་ ཡིན་པ་ལ་ འདི་ལྟ་བུ བུ་བྱེད་པ་ཟེར དོ ད་ཅི 
༢ 





ཐཐོ། དད་མུ་ཧེ་ སྟོད་ཕག་ རེ་བསད་ནས་མཆོད་པྱ་བེད་དེ། སེམས་ཅན སག་སོབ་པའི ི་ དྭ་ནས་ བཀའུབ ནུ་བཅིད་དོ་ཞེས་ ག་བོ་ས་ོནཔའིལྟ། 
སོ་མ ངས་ ཟེར་བ་ མིདྡ་ཇ དད ཛ་ ང་ངམ་ ཤེ 
ཙིའི ད་ཆེདེ་བ་ཡན་ཏེ། དྲ ༽ི བ། པིས ་ རཾ ཧྲ ནསུ རཿ་ 
རྔ་ལུས་འཕགས་པར་སོདནས་མད་ཟོར། དགའི རའི 


ཤེནྭཏཱ་ཆེ ་བ་ཡིན་ན་དེ་ ས་སམ་བེར། འགུར་ གྱིགསུངས་པས 
པཇ་ པའི་བའ ་སྟི་ནིག་ ཟེརུ། དམད །དྲ་ནས སྲེས འངགཟུགས་ གིས་བསྟན་ཏེ། ། གོབ་དཔེནྱཧི་ཞབས་ལའ་ཇུས་ཕྱག་བྱས་ནས། དེ་བ དག་ ཡིན་པས ཁྱོང 


༦ 129 


༄༅ ཅེ་གསུང་པ་བཞིན་བྱསད་དོ། །འོན་སངས་ཆུསྱ་ཀླི་ས་བཞྲུགས་པའྲི་ཝ་ཁྲད་པཞངས། དེའླེ་གོ་གང་དུ་ངོའ་གཟུགས་ཤེག་གིས། ་དག་འདྱུནྱ་སི་ 
ྦ སནུགས། དགེ་འདུན བྱའིནབྱ་ིད་ད་ མཆོདཔྱ་འདལའེདས་དངཔརེ་སདབར་ས ཆེན། དནས་ངའ་གཞུགས། དསསྱིད་རུང རྟེན་ལ་ར་ དད་མ་ཧ 
ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆུགས་མ་གསོད་པར་འབྲོས་ཆུན་ལ་སེགས་པའེམཚཱད་པྱ་བེད་ན་ཁྱོད་རག་པར་མྱི་དུད། དེ་ལྟརམྱི་བདན་ཁེདྨ་རཱག་པརྱ་པད་དོགསུངས་པས། ཁོ་ 

ན་རི་། སངསྤྱ་ཆུསྦྱསི་བྷསན་པ་འགྲིབས་ཤིང་འགྲོ་བས་དྷ་ལ་དགེ་འདུནྱརི་མེ་བཙུགས་ཅངྱ་ཆུརདུ་འཇིག་འགྲོ །མཆོད་མཁན་མིའོང་། ངལམ དཔྱ་པིད་པ་མངཔོ་ 
ཡོད་པས། དའེ་པད་སོབ་དཔེན་ལ་འུལ། བསྟན་པ་གནསྱ་ཀི་བདདུ་དའིའདེད་བཞུགས་ནསམཆོད་གནས་མཛད་དགོས་ཟེར་བས། མོབ་དཔོན་ཅིས་དེ་ལུར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞས། ཁེས་དགེ་འདུན་ཅེས་བཙུགས། གེབ་དཔེནྩོ་གྱི་མུ་བཞེངས། ཕྱིཔ་ཐམསཿངྱ་ཅིས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད། དེནས་དབངྱ་ཕུག་ལ་མཆོད་ 





ཧོཾ བཅད ཟོབ་དཔོ་ནམདབ།ུགིོད་པད་འབོ་བཅདནས་དོག དད མས་ས ག་འདོད 

ཟེ རེསཡལ་དབུད། སུ་འབུངྲས རེལ རརར དའི་བའརདི པས ། ཧྲ ༡ཅ་ཡོདའར། སྙ གཏུའམར་འུ རེ ཨུལ་ཁམས་དེ སོརལ་བིནང་ 
་བླན་བས་ཏ་གསང་བྱ་བིནཔ། དརྦ་ཆང་འཚོང་མཞེབ་ལཆདཉོ་གསུངས་པས། ༢ ་བ་དད་ཝན་པར་གཟིགས་ནསྔ་ཇས་སུ་གླཟུང་བས། ནལ་འཇུརམ་བཞ་ 

དངས པོད་ཅ་པ པ་པོ དགགས ནུའོ ཞི 


>¬ རས་་ `. ངུ 
ཱེ ་རའྱི་རྐལ་ཁམས་སཱ་གཤེགས་ཏ་ཀི ད་ས དའུངས་སླི་ཏག་ཁབ། དེས་འ 
_ཧས་། རིགས་ངནྭ་གྱིབུ་མོ་པདྲ་དུ་བཅ པས་ཡུལ་དའྱིར་བྲ་ངམས་ ད་དད་པར་བྱས་པས ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་གྲགས ལ།མྱ་ཙབ། དཿ འཆོ 


1@ ®: 


༄༅། ་ ་ མ་མངད། ༈ རྣལ་འྱོར་མ་བི་ནས་ བཛྲ་ དྲེ་སྦྱརནྱཧ ལཱ་པོན་བ་ལ ས་མཁནྷ་སིསྐྱ་ཆཱ་ མཚོ་འྱི་རུ་དགོས་ཟེད་བ་ལ། སུ སུསྤནས་ 
དྲིལ་བྒླ་གས་པས། འདུལ ནངའགིངས་ཏི ཏི་དྭསྤ་རུ་ས་ཞེསྨ་སས་ས། །དེརབོསཏྱྱ་ཧལ་པོའི་ཡངཐོགན་ ངང ་ཆཚན་་བ 
ེ དནད་ལས ས་པྲས། འཇུད འདས་པར གུ་མསྲ། འདིདཔའདེ་ལའི་དཁོར་བལས་ཐར་ོ་ མ་ེ ། དེ་ལ་ དགའ་ གུར དཔེས་སས ཤིག ཅུམ བདེཨ་ཨི ཌྷི ། 
_ རབྭཏྭ་བུང་བས་ལ་ཝ་པ་སྟི་མཱར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། འདི་ལ་ཡེ རཨ་རྦ སྲེ །སབ་དཔོནོ་མི་ཧྲུར་ཀ་ནགས་གསེ་བཏྲུ་ནམྱ་ིནབ ཞུགས་པེའུ་ཆ། རིགས་འནྡེ་བི་བུ 
' མོ་པ རྒྱར་བསྟ ན་པ་དཟུས་མེངདུ་བཏད་བན་རབྱྲ་བུང་བ་མང ཏེནྦཧཾ ལས་བྱས ཧྱིད་པ་ལ་སློང་མེ་མཁས་པས་དེ་དག་གི་བརུངས་པས། ༥ ད་འོ་ན བ་དཔོན་ལྭ་ཞུས 
པས ཚར་བཅད་པ ་ོས་མིན་ཏེའྱནཔ་བརའོའས་ཞལཅིས་བཞས་མ། དྱནཏ་ཐིགས མཛུབ་ གཏད་པས ་མཆོད་རེནྷ་རམས་མགོ་ཞབས་ལོག་གོ་ །ཐམ་སཿདཅེས་ 










ཐཐ༢ བཿ ངི གིག་ཕི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ མས་ལླུ་ནུས བུཔུན་པར་བཞེད་ནས་བཞག དྲ གཞུན་ནམས་། གབཞིན་བུས་པས། དེ་ 
ང་དཀའླ་ཟ་བའམ། རད ་ཡྱག་ཕྱིར་འབྲངས། ལ་དྭགས པཾ འི་དབང ད་མརཱད བཤད། དེང བ་པ་ཐོང ས་ས ཟའ 
འ སེ བཟང་ལའི བ་མ་སངསྤྱ་རུས་ཡ་ཤེསཀྱ་ལྕོ་ཧུས་ནི། རིག་པའི་གནས་ཟྲམས་ཅ ལ་ས ་པ་ཞེག་ས། ངུ ཞེསྱ་ཅབ་ བོ ་རོའ བ་དབོན་ 
ཤྫ སྡུང བཿ བཉེན་ཏེ། ཏི། ཤིས་རབྱལ་རོ་ ལོརྱྱིན་པའྱལ་ལྷསྨངསཔས་མཐརྱི ་མཐརཕྱིན་པ་ བྲས་ཤང་། ན་ལྔརར་ ཏུ་བཤདཅེྒ ད་འཕྲ ལབྱར་མས། སྣམགས་ྱི 
ཐིག་པ་འཚོལ་བའི་ པིདྲ་ཟུབ། ཆེན་ཕག་ཚངཔ་ལ་འདུས་པའྱི་ཡོགས་འགའ་ཞིག་གསན། པྙརཏྭ་ཝ་བྷསོའི་དབུསྲསུ ཤུར་ཕིན་འཆདཔའ ད སོབ་དཔོན་ད་རོང 
ཧྲུལ་བརེགས་ངན་ཕག་འ འཚོབའྲི་ཚུལ་ནུ་མདུན་ངོལ་དུའཇས་པ མོབ་མ་ལ་ང་ཆ་ནས ཨ་མཐེང་ལོ་སྐདྱ་པ་ པས། དེ་ཉིད་དྲུ་མུན་གཉིས་ ་ས་ལྦ་བུལ། ས་པ 


བུས་སོརྦཆུད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ནཱ་ཡད་ཐོབཔས་ཡེ་ཤེས་ སུན སྤཱ་ཀུངྱ་བ། བོད་དག་དེའི་ཚེ་དངོས་ཅི་སྱན་གཉེས་ཤོན་ལ་ཞབས་ལྱ་སྙན་ 
ཙི ཞབ སཞེདར།་ག ་བའི་ན། ད་ད ནྡ །ནུས་ སཱཾབ་དཔྲེཊ སླམས ཧྲས དངས གོད ཁྲས ། གཤོས 
ཁེ་ནཏེ གས་པའི་མ ཐར་མྲ་གུ་ནརུ་ཞེས 
ཛིག ༥ལ། སྤུ་ཧུ་བའེབ ངི བཅྱུ་དུགལོན་པ་ལ་ 







གུབ་ཨང་འྲི་དུདདུ་ཤཱིན་བན་མེ ད་པའི ཛ་ཡ ་ཐྲོས། པངྨ་རིལམ་དུ་ཡུལ་དྷ་ཉིདྱའྲ་བྱངགི་སྒོ་ 

རེ ས་ང་ལ་ཞསྲ་བ གས་ན དཞེསྔ་པང་བྷས་ནང་བཞི  ན་གསྱསའཐམས་འིབབན་ བདད 

སཱ ཟིས་པདྲ་བས། སང་ས ནཾ ཞས་དེ བ་པའ་ཕིརྨ་སོད་གཞས་ཀྱི་མ་ངགྲཾ་སཱ་ལ་བསྲ་གྲབ་དྲ་། ཡྱོ་བདྲ་ཐོགས་མད་ 
ཅུར། ༈ དེ་ནས་ཛ་ལ དབན བགའ་བར ཉས གཅིག ་བརུང་བ སབཔའི ཞེས་ཧ་བ་ སབྱི་གི་ཆུད་པ་ཡིག ་པར་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ དེལ 





186 ཨུདམང་པ་ཐེས་ ིདྲ་གོམཔ་ལན་ ཉན་མཛོད། ཞུས་ཡུལ་ཿ དབུས་ནསྣ་རྩོཾ་ པན དགམ ་་ཀོན་ཞེས་བ་བུ། བཞམ་མཁའ་ལ ཏྱེ་ ྱསང་གེག་ཡོ 





གསར་གྱིམ་ཤ་བཅུ དང མཱེ་ཏིག 
ཐགས ལ་འབྱེར་གསུམ་པའི་ མཐུ ཡི 
མངོནྲ་སམ་དྲ་མ་རྟགས་པས། བྲམ་སྲང་བ སའ ཞུས་པས། དའེཞལ་རནས་དགེ་ཁོ་བས་ ཅུ ཞུ་བྱ་བདྱ་སེ་བར་མཛ་ རྱ་མགྲེགས ་བམ་ 

འི ཕྱི་གབབསྤས་ ཏི ་ ཅིྲསིཾེཾེིང་ོི སུ་ པཿ ས་ དེ་དལ་སེགས་པས་གང་བ་ཤིནྱཏ་འཇིགསཔ་ 








རི ོོ ་ 
¡ : 


བ་ང་ 


སྤ་ 


` 
བྷ བན་ 


དཔོན་ལྭ་བིན 


ཆུ 


པར་གསོལ་བས་ཁིམ་བསནཏེ་དེར་སོང་། རནསྣ་བའ་འོང་ལེར། 
ང་ ` 


བ ང་ལོ་འ.་ཧབ་ཏེ་ 
ཐུགས་ལྷ་མིརྩ་བངྨ་རུབྱ་ཅི རྒྱ་བ་ཀྱི་ 


བེ ན་ན་གནས་པས་ ལས་ཐུར བརླི 


མ་ཐབས་ཧནྱ་བ་བ་ ཟེརྲ་ལུང་བ 


།དརྡ་སོལ་དབྲ་ བདོམ མ་དྱུ་ཧུར་ཏོ། ། 


བ་འད 


ཟེ དེ 


ཡིན་སེཿ 


ཅིས་གོགས་ པའི ས་ཅན་ན འཁོར་བའི་ ནགས ཉོནམོངས་ པའི་གཅན་གཟན་ཅེས གད་ 
མའོ ལ་ བྱསོ པར་རིཊ ས་སོ ། 


ན་བ འབང འབུད་པ་ལ་ད 


ཐཐ མི་སང་སེ། བཅེམ་ཝྲ་ན་འདས་འཇམ་པའི་དྡོ་རའི་དྷྭིལ་འཁོར་དྲུ་ཆུར་ཏོ། །དེརྦ་སྲོབ་དཔོནྱ་བིས། ཁོད་ནི་སེམས་ཅན་གུནྦ་ཧི་ཡབ་སྟེ་ཡཱམཱ་ཡང་ཡིན། །ཅུདྲ་ཧིས་ 
མི་སངྷ་ཏཱ། ས་པ (ནླདཱའདུས་ཁང་མ་པའེ་དྲར་ བྲ་བོ རཿ ཡི ལ་ འོ སལ། ཁམས་བ བ་གཏུྱའདཆེ་བས་ཆེ་འིད་ ཅུབ ངས། 
སྱ་བ་བ་ལ་སེགས་པས་གསལ་བ་བཏབ་པ ས་དབད་བླ་སར། སིབ་དཔེནྱ་བེས་ རེ ཉེད་ལགས་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་དེ། ནྣལའབྱིར་བཞ པ་ཡ་ཤེས་ལ་དབང་བའྲི་ནོལ་་ 
རྭ་པརྱ་གར་ཏོ། །དཱེ་ནས་འ ༣ཇྲཾ་མ་པ་འི་ གངས་ཀྱེ་ཞལྲ་བི་ུང་ལེགས་པར་བ ནིང ནཱ་བཅོས་ས་མ་པར་གནང་བྱ བྱིན་པ ས། རྲོ་རི་གདན་ནསྱ་ཆུང་གགས་ལྔ་ 
་ཡད་པའེ་སར་དབང་ཆེན་རིན་བོ་ཆའེ་པུག་ ས་པར་གནས་བངས་ཏྱེ་སབ་ཐབས་སླུ་ནངུ་བཟང་བོ་ལ། གས་པྲ་དང་དང་མྲགུན་པ ཆུས་བྱད་བཞ་བྱྲ་སམས། བྲཟབུགསྣ་ཡུང 
པའིགནས་ཅུ ས་གྲགས་ལ། དེལྭ་སོབ་མའེ་མཆོག་བཅོ་བྒྱ་ནད། དྷེ་རྔམསྱ་ཀིནངནས་ཆེ་བ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། རབྱཏུ་ཞེ་བའ་བཤེསགཉེན། སྒ་གཅའ་འཛིན། 





༄༅། །བཟང་ལོ། རྡོ་ཇི་བདེ་བཆེནཔའོ། ། །བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་དམནཔ ཞུབས་ཅང་གཏྭུག། ། དེས་ཞལ་འང་གེ་འགྲེ་ལ་པའང་ བུས་སྟོ། །།དདྱིར་ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་ དངབ ག་ར གས་ བཏོར་གྱིས།ཁུམས་ནྟ་བླུང་ལ་ཞུ སྱ་བ་བའེ་ཕྲ་བངྲ་ཕན་སཱམཚོགས་པདན། རྒྱལ་པོ་ཛཾ། ག ལསརབ་ 
གསསལླ་ཟུ་བའ་མླ་ན་བ འགའ་ ཞིག་ལསྦ་ཆ་པ བཙ ་ ཙ་ དད་ཛ་ཨུལ་ ཨ་ལསྭ་སདྱའི་ྱུར་བདཟད་དོ། །རུམ་པོ་དེདྲོ་རེ་ཐེག་ 
པའྲེས པ་དབང ུབགེཆ་ཞེས་རུང རེ་བ དའེབྲོབང་གི་ཡང་ ངམ གད་ གས་པམ་གྱི་ཆར་ ནུ་པ་བབས་ང པ་ཁྭ་ུཾ བས དན་མ་འཆ འཆེལ་ལ། ༈ ཨུལ་དེའྱ་པི ནང་གི་ 
མ ཀྲལ་དག་ལ་བླ།ནྱཾ་བ ་ཁར་མྱ་བར་ནས། རྒྱལ་བས་མ ངོད་དེ ་རྭ་ཁྲང་དུ་བཞུགས་སུ་གསལ་བ། འདེ་དག་གི་དོནའཚོལ་བ་ཞེགྱ་བུང་ནང་མརང་སྙུམ་པ་ 
ནྨོ་ཁམདུ་ཐུལ་དབུལ་ན ་དབུས་ནྟ་ཁིའེ་ བདཔནཀུ་ཨུངས་ ་ཞེསྩ་བ་བ་ཡོདྱཀི། ལེས་སནིཔརིའྱས སབིསྣ་མིས་ནས། སདའཔལ་ལྭ་མོབ་ད་ ་ནའྱམཱནྲ་དཔས་ བའེབ་ཉ་ ་ 





[ཤཱ འམངས་སོ །སེབ་དྲ་ནོ་ཡངངོ་མཆར་ནས། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཤེས་པརྒྱ་གུདན་ལེགས་མོདྤ་ཧང་། མའྦ་པལ་ན་ངོཆ་བྲར་འྱསརརོ་ མནས་བགས་བམ་འགའ་ 
རྨ ཞིག བླསུར་ཞིག ཟུངསཏ་ཉ་མད་ཐགཔ་དད། དསཆུལ་པོལ་གསུལ། དེསའད་ནེན་ ་བྱས་ སོགས་དང པདྭགླ་མེབདཔེན་ལྲར ད་པས་ཁྱ་པེ་ ་གཟེགས་ 

ཤཱ །པནཿ་ཡདམ་གོ་ནས་དངུ་བརྡབས་ཏེ་ད་བླ་སྲས་ང་བླསས་སོ་ཞེས་དུད་མྱོལ་ངབས། དཔའརྗིརས་བ་མོ་ མ་ངྲུ་པོན་ཞེས་ཅད་ཟེར་ལ།། གཞན་ངནས་གྲར་ 

| „ཏཾ '©། བ་ཤ ༽། ར་འ (༡༡༡1 ༥ །ད་བླིབ་སབ་ཞས་དུད། ཿ ྭ ༽ན སུམ་ཅུ - ཞེ མའི. 
ཆེ བལྟས པས་རྡོ་རེ་སེམས དཔའ་ཞུམ ངེ་གི སྒྲབ ཐེབས་ཤེས ནས བླ་བླབས་པས་ཟབ སེ། ཐམས་ཧདའ་ཆད་ནུས་པྲ་ར་བ། ནང་བ་ཐབནས། བ་ཉོར་དུ་གཤེགས་ཏྤྱརལ ངོ 
@ ༢ུཁར་དད་བཅས་པ་ལ བཤད ། །དེ་ནངྱ་ཆེལ་པ་དེས་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེནྱ་བི་ཆགས་ཆེན་གི་ སྨེདཔ་མཛད་དེ་ འཁེར་དང་བཅས་པྲ་དྱ་ཀེལ་འཁོར་ 
ཧྱའཁར་ལོར་བཀོད། འ ད་ཡོནྭ་ཝ་ལམ་དྲུ་བུས་པ་གུབ་སྟེ། རྒྱལ་ས་གྲས་མོས་བརྒྱངས། དེའི་མཚན་གོ་མ་དེ་ལེའོ་དདོངྱ་གོབ་མྨྲ་ས་གཅན་འཁིན་བཟང་པོ། སུ་ཐཱཱ་ཏེ་ 


ཟིས 
ངེ 
སས 


།པཱ་ལི་ཏ། “ེ་ཤེས་རྡོ་ང། པ་ཛྭ་སྨིང་ལྨ་ཧད་དྲེ་ནམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏི་མཁའ་སྨོད་ ཤུནནོ། །སུས་མོས་ཅུངདྷ་ཆུ་དབ བས་པས་མཁའ 
ཚི གཡོབས སེ །དེ་ དཛི། པ་ ིནིདསས་ཡ་དདག་ གཙོབ རཾ ཅུ ་གསན་ཏེ། དགའ་སིང་པོ་དང། 
སངསྐྱརས་གསང་བ། རྩ་བགེས་གཉེན་ནི ། །དཀར་ཤྱཀ་ ཤནུསསྦྱས་པོའདི་ གརྦ་ཐ་འི་བོང་ལིརང་ རྲིརུ་སངསྐནུས་གཤེ། ལད ནིདགའ་ཞ ཧྱང་ཟེར་ཏེ༽ 
པུལ རབ་དང་དུས་མྔ་ཆེསེ་པས འཐངད་དོ། །རང་ཨུ་གང་འི དའྲེ་མོབ་མའི་རབས་ལ་བརྟགས་ན་མཁས་པ་ང དིག་གཉེན་ཧི་ཐད་མཨོ། །གཞན་ཡྱ་རལ་པོ་དི་ 
སློབ་ མ་ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་རབྱཏུ་སངྱ་པེད་དང་། རྒྱལ་བའི་ ནི་ཡུན་དགའུ་མོ་སེགས་རེག་ སྔྫགས་འཆང་མང་ཞེག་བོན་ནོ། །གལས་ཀུན་དགའ་ སིང་པོ་ཆི པ་ནི་བཞི་ཡོད་ ་; 
ྒ པ་ལས་འདྱི་རྩལ་རིགས། དེའད་། རྱལབརམ་ལཱ་ཡའི་གདན། ག་བའི་གནས་ཝ མཁས་པར་ཐབ། །ར་མ་ཝཱལ་ རིར །༈ཀྱན་དགའ་ 


„, 
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192 ཅིསསོ། དའ བྷ །ལར་འ བངུས་པ། དིག་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་མྱའའཧེན་པ། བ་ད ཞི་ལས ་གསང་མགསའེ་ དམས་པ་ཐེབ་པ ཆོ་ག་ཞེབྱ་མོ་ 

་ ས ལུ་མཁྱས་པ དགྱིལ་འ། ལེ མ །བརྙན བཅོང སེ བ་ མསཱཿཅངྱི་གཙུ ༈། གཏུན་པ། རིང་བ མནཏུནབྱ་གཉིས་དང་ལུན་པའོ།། 
བྱངྨ་ལའེ་དགོནཔ་དབེན་པར་ ཆེ་ན མདོད་བདུམ། གདན ་ བཏ ་ རླུག་གསུན་འཛི་ ན་སོགསྱ་ཀྱི་སྙན་པ་ཐོས་ནསྐྱ་ཆ་གར་ 

ཧའ ས་ཧོནཱནཱ་ ་རིན་བཞི་གར་བྱཞ་གས་དེས་པའ། དེ་བཞི་ཀ་གྲོང རླུ དྲི་འབམུ་འདབབ་པ སེབ་དཔོན་ཀྲུན་ གཱའྭ་མིད་ ཅབྱབ་ 

རའ ཧུད་ལའི་ད གན་པར་བཞགསཟར དརཱ་ལནང པསྭ་སབ་དཔོཿ བཅིག་གྲི་མྲུང་ན་འབས་ཆན་ཞིག ་བཾ ལ་ཞས་གསེལ་བདང་མང་ རོ ས་པས། ༥ 

” |འདྲུསཔ་དང་། ངད དན་སོདྱ་ཐོྱ་རུད་དང་། ལས་ ་པྱ་རུན་གཅོད་པ ལ་སོགས་པའྱི་ཆུད་བདུན་འགྲེལ་པ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་གསུངས། རྡོ་རཱདྱབེངས། ཁམས 


= 


ྦ །གསམ་རུ་སྦུ་རུ གཙུག་དགུ། རིགས ་བསྔས་དྲི་མེད་བཞི་ཁོང་ པེ་དོན་དུ་མཛུད། གཞ ཡདགདླམ་པ་མངད་གཞང་སེ་། ཁང་གེསྲ་ བདགས བཞ 
ྦ ནུས་བཤད་པསྲགགསལ། འི་དང རུགར་ཤརྦ་རུབན་ནཱསིན་མཁན་མང་དུའ གས། དེ་དག ངག་གྲི་ཨུལ་ ས་ད་བཟ་དཔང་། ཧཱ ི་ 
ས་པ་རྣམསན་ར དེནི་ངེད་དང་གྲེ ཡལྷ་ནཱ་བཞུགས་པར་འ གཱ ཕྲུ ནས་ལག་པ་དང་། ཧཱ ནཔ་ ་ སྲ 
ྦ དགའ པྱོ་བ་བ་མཁས་པཆེནབོ་ཞིག་བཞུས་ཟེར་བས། ངེ་ དངས་ནས ས་ཞེས ་གསལ་བས། རྒྱལ་བ དྲའི ཁིག གིས 

་གཙུ་ ཁི རྒན བྟངནཆེན་པོ་ཞ་སནས། སྔ་འོབ་པ འི་པྡི་ རེས སྐོར་ནས་ཆོས་འཆད་པད་མཇད་ད། སྨདའགེལ་ལས། ཨོཾ་ཙཾ་ཡན གགིནར། 
༥ །འཇིག་རྟེནགསུམ་པོ་དགའ་རད་པ། གདངའི་གྐམསདཔའཚོགས་ཅི་ནས། བ་གོར་ནས། ས་དཆད་ ཁངཆེན་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ངེརྨ་མོབ་མྨ་ནམས་ 





༼འ རཅ་་ པ་སྦྱ་དཱད་ ད་བྱཧུ་ལ་འགྲཾལ་ པྲ་ཅོ་མ་པརདམ་བཅས་ཏྭེ། ཆུང་ ཅེིིེ་ དང་། སྲེ ང་གཉིས་གཉེས མཛོད 


སྲ་གགྲས་ས། །སློབ་དཔེན་པྲ་ཛཱཾ་བ་ལི་ཏས་ཇཛེ་ཏརེ། རྲི རབྱུ་གི་དཔ། ཤྡ་ཀརྭ་ལཾམ། དྷ་རྩཔ་ལ་སོགས་ལ་གནང་བ་ལས ཕམཁས་པ་དབུད། 
རང་ལའང་གཏུགས་ ཟིར སླིབ་དཔོན་སྲངས་རྒྱས་གསངབ་ པས་ཤིན ཅི དོའྲེདབྲཔ་སངས བ་གཉིས 'ཱཐུདཾ། ། རིག་པའེ་གཞས་ཡལ་ 
4 དེས ཨཿ ལཉུཾ་ཕྱིན་པ་ལ་མཁས་པ སིས གས་བམ་བའལྟ ཞི ཞབ་ད་ མགུ ཐོས་ པྲ་རཱང་པའངབདུདྱ་ིལས་སོ་ ས་ཀ རོརད་གཞ གིས་འ 
«4 ཁབྲམས་ཧང་དང་། ཁྱདཔར་སློབ་ ན་གཉེས་ 'དང་ངའི་སོབ བཞི ་བག་སབྲ་བ ླུཚའི་རཏྱིན པརྱ་སུར་ཏེ། འཆདཉན་ཡང་ གས་པར་མ 


ད་དོ། 
ཡང་དག་འཇོག་བཞེད་ནས་དབེན་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནསེམས་བ་འཇོ་པའ་ ནནསདྲ་སེུ་ཤ མ་ཡང་གནས་ པར་མནུསནསྔ་དུགས་སོ་སེ། ཐོས་པ མངདདོ།།དེནས་ 


ཨ༦ ༦༦ ‰= ཏྫོ 


༄༅། །ཅྱི་ལས་སོ་ཞས་གྲསུངས་ཏེ། པྷརི་ཏའྱིཔ་བ་བླྱམ་རནས་གངས་ཏེས་ལྷ་སྐོམ་དྲུ་བོན། ངེ་ནསྒ་ས་མྨ་སངས་པ་ངམཁའ་ དྱུ་བོན་ནོ། །ོའྲེ་མོབ་མ་དྲབང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་སོ། །ཤཱཀྱ་ གཞེས་གཉེནནི། ཀྲུངོན་འོརཀིསོབ་མ གཞྲི བགྐར་ད་བའི་ ཡོ་འྲདནཔ་ག མཁུན ཁས་པའྲེག གས་བཅན་ 
དེསྱ་ཀང་ཛའྷིསབ་མ་བ ཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་གངགས་ཏྱེ་རུད་ བེ མ་བཤད་ལ་སེགས་པ་མཇད། འདོའལུགས་ཁཆར་དང་ ན་ལུགས་ཨུཆུན། ལོ་དབུས་ཟཾ་ཧོར་དྱུ་བུང་ 
བའྲེ་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས། བོདདྲུ་གགས་པ་གསང་སྔོགས།་ ་མའི་ལྕོ་ཆུས་ལ། བཀའ་གཏར་གཉེས་སྲུ་གགསལ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ དགོངས་པ་འེབ སུདཔ། རིག་འཇེན་ 
བཛའི་བྱཆུང་པ། གང་ཟག་ཨུན་ཁུངས་བ་དང་བ།སུམ། ནིས པཆོས་སུས་སལྷ་མུ་དང། སལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ངོར་ལོངསྨ་༣༣ཆུལ་བསྟན། རང 
གི་ངབོའྲི་མོནས་བཤད། དེནས་ལ ངསྣ་མེ་མ་ཏོག་པ རའ སྙང་དུ་ར བུངརྡོརཾ་སེམས་དེཔ འྭ་མུལ་པའྲ་སུར་ཊོན་ནས་ལ་ གནས་ག སུམ་དུ་འཁོར་ནམ་པ་བཞི་ ལ་གདྭམཱ་ 


ཧཱཾ པ་རིན་བརྡེ་རུམ་པ་ གྲུམབ་ཤད། ངྲེས ས་འཁོརྦུ་དམས་ ས་པ་བཅད་དོ། །གཉིས་པནེ། རྔོར་སེམུས དཔའེཞལ་ལན་གསུམ་དུ་ ཟླིསཔ། གསུང་ལན་གྷགུམ དུ་གསུན 

[གུས་ལན་གྲུན་མ མ ཅུནཔ་རིག་ ་ པ་དགའ་རབ་རྡོར། རྒ་ནུག་བླག་ ཁིགས་སྒྲོར་འཇྲམ་དཔལ་ དེསྐྱ་རུནག་ཞུ་ 

ར ལྦ དུ ཞྱུདས་པ ཧཾ ི་ོ ད་བ་ལའེ གྭཱཨཱ་དདོས་ཟུ བ་བྷཿ སུ། དེས་ད ཁེད་བའི པ་ དའི གརུ་ འེ འི མ་ལ 

4 དེས་བིམ་ལ་ ལ་གྱི་ཐ ཅྒྱདཔ། འཇམ འེ ས་གཉེ ཀྭ བུནཱ་ས་ ངོ 
བེ ` པད ་ཡཡིས་ 


དང་། བལ་ ས་ཞུན། ༢ །ལ་ ངོའི། གཤེན་རོ་ འནཔ་ནམན་རེ། སྲཾབ་ད་ ནའ་ཇམ་ དཔལ་ འཇམ སྐྱར་གིང གས་ད 


ཅུ །བཀོད། མ་བ ཤིན སྦ་བ དཡིལ་འཁར་ཞུལ་པེ སུ་བ བ་པའི་ཚ བཾ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ཞུགས་ཏེ་དངོས་ །བུཞེངས་ པ་རོ་ལངས་བདེཔའིེ་ 

དངོས་གུབ་ཡིན། དུསྱི མཐའ་ལ་ དུས ཝི ནཆེན་བོ་ཞིག་འྱངོད་ གམས གསན་བྟརམཆྲིནེ། དགའ་རབ་ཇྡོར། འཇམ་ ་ གེས་ 

གཉིན། ཛུཀ་ར། ཡང་དག ། པྨད་སྭམ་ལ་ཇོ་ངེ་ཡུར་པ། འདེལ་མབ བནྨ་ཀླུ་གུང། ཐེགས་ མེད་ི ངས་བདེབྷ་རམསྱི་ ཞུད་ཡོདཅེསྦྱ་རགརར 

བི དེར ། །ངྷ་ན་སྦཾངཾ་ཏའམ་པྨད་ནག་པ་ལ་མཆམོ། ། ཤླེ་གླན་ལ་འཇིག ། བིམ་ལ་ལ་བདྲདྡ་བི་ཞེས་འདྲེན་ལ། མོབ་དཔེནས་སོས་ སྨན་གྱི ད་བར 
སྱ་ཀང་མངང་། །པད་སྨསས་རི་ ་འཛིན་གཞནྨ་ནམས་ལའང་གསན་ །གཏེརམའི་རྒྱར་པ ལུནི། ། སྟོན་ཁ་ཀླུརྭཏཱ་བཟངབས དགོངས ་པར་བཞུགས། རྒྱལ་བ བའེ་་ 

བཞེད་པ་ཐམསཿངད་གཅེ་གངུབླསི་ལ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དྲཧིལ་འཁོརཆེན་པོར་མདོན་ཨུམ་བསྟནཏེ། འཇེག་ཉེན་བ་དད་འཇིག་ཏེནལས་ འཇུས་བའིའཁོར་དངམ་འངས་བའིགསུ་ 





འདུལབའྱིར། རིག་འཇེནརྡོ་རེརོསྱ་ཅིས་བླམདཏྱི་ཅུད་ལུང་མནདག་ཧྱུ་ལླེ་ནུས་མླེགས་བམདྱུངས། མཁའའགྲོ་མྨ་རམས་ ད་ལམ ༨ལ་གཏད་དོ། །དེནས་་ 
| ཟི ཡཿ ནོས ཆེ་མ #@#@@་ རགས་བཟུ བ། །ཡང་ རྨིར ལེ གསུམ མུད པྱུད ཟབས 
ཀྱི ཧཱཾ དྲུར ི་བཅུད་ མགུང། དྲག་ པོ ཟའི་ མཐུད མར བསེ དུཿ ཁུ འཇིག ་བང། ལྷ བྱཧ་ང་ལྭ་བ༔ བས་པའེ་ མཐུར ྦ 
བཀའ བཅུག་གརྦ་པ་བ བ་ བཟེས་པས་མ་འཆུམ། སམ མཁའ ་ལསི་ དབད ལོ བས བའི ང་ ནབདྱབེད་བ་ཙིགས་པའི་ 
ས་ཤེག་གྲསང་བ་ བཞིནུང ས་བམྲས་ཅད དེ་ནས་རིང་ཞེ་གན་སོང དུ་ དགོངས་པ ལ་བྱཞུགས་པ་མཐུན་པའེ་གཟིགས་སངལ། དུར་ ་] 
ཱ ཁིདཆན་པའོ །དེན་ཉིན་པརྡ་རུང་དང་ མ། ཐོག་དང་ རབ ཆོད་དོ། ཟེ སདེད་ཞི་གནུ་ཤབ་དཔེན ` འཕྲུལ་ སཚིགསྤྱ་དུངབས། རིག་འཛེན་ རྱད་བཀའ་ ` 








༄༅ །བགྲེས་ ཏ་འདིནས་འཇིག་ཏུན་ི་ (ཁམས་འཚངས་ པའི་ཆོས་འོདདམ་ནོར་འོད་། འོ ཏི་འཇིགཏེནྱསཾ ཁྲམས་ཡུང་བའེ་དན་ གས་འབྱུང་བས་ 
བཏོན་ན་འཐུད་པརནུལ འཆམ། སྨོབ་དཔེནྷ་ནམསྦ་ཀེས་མཐུན་པའི་ར་སྦ་ཉེས་མཁའ་འབྲོ་དང་མི་བརུད་མཆོད། བཀའ་བདེན་པའེ་ཆོས་བཤད། དགོངས་པྱ་རུ་བྱམེད 
ནྲས་དབང་དུ་བྣཝས་ཏེ ་དྭགུ་དུ་དུ ནྭིནུབ་མོ་གཏུར་སྒྱེ། སྒིང་ནུམསྱྦྷོམ་དཱནྨུམས་ལས གསརྱ་སི་ མ་བུ་པིམ་ལ་ལ དྲུང་པ ་རཱུ་ཀར། ལྷགས་འཇུམ དུམ་དཔལ་ བཤེས་ 
བྱ ཉན། ཟེངསླེ་བ་ ཟླུནབ་ཏིང་ ' གྲཱཡུ་ པླད་འཙུང་གུ བས་ ནི དུཾ ང་རོངྱ་བུ་གྲུ་ཧཱ་དྲེ་ལཱ་ཛྨཾ་ནར། བ།བྲི་འ ིགཆི་ལ་གཏུད། རིན་པོ་ཆེ ཡྩ་བརྒྱད་ཀའེ 
སྦེ་མཐུ་དབུས་ སུ་བཞདག་པ་ཁམ་ ཕྱེ་རྡ་སརཔོད་གའདུ་གཞགང་ བ་དཔོན་པླདའྱབུང་གནསྦ ཀི་པ ཕྱ ཆས་ བེན་ཞེ སྲ་གགས་ལ། རང ་འཇེན་ཐམ།སྦ་ད 
དེང་པར་རིག་ པའེ་གནས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མཁས་པརྱ་སྱབས་ལ། བརྡ་དུ་བླ་མབས་ ་ མཐར་ཕགྱ་ཧཱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ག་དངོས་གླ་བ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟབ།གོ་ དེ 







གཱ་ལྲུས་བ ག་ཧུག་གདུས་ཅན་པ་ནྣམས་ལ་ཉམ་ང་བའེ་དུས་ཀྱི་སྱབས་སམ། སྩེལ་མའམ། ། མགོན་ མ། རྟེནསྭ་བ་ མེད་པའེ་སློབ ངཾ 
ཧ་ས གོན སོ་ས སིམ མགོ་མ ཉད དེ་ོ་ནོ་ོ་་ 
ཤཱ པའྱར་མཚོར་པྨའེ་སྡེང་ ས་སམ གས་པའི་གེ་ས རྩི ར། ཁྱིརཾཔོ་བྱསད་ཅཾཿ ལོ་ན འིན་ ་ཚོད་གཟུག ་ 
ཝ འུངས་པ། རྒྱལཔོ་ཨིནྡ ཆེནཔོས་མཁུན་ནུསྦྱ་ཧུ་ ཚར་འགྲོ་བའེ་གཟེངས་བཅས་ཏེ། འཐདཡིནནས རླུ ་དངས། རང་གི སུས་སུ་གཅུད་ 
«4 དལྱེ་རུལ་སྲི་ད་ག ཏདདེ། རང་ བ་ག དེས་གདུལྱ་བྷ་ནམས་སིན་པར་མཛད། དེ་ནསྦྱ་ཆུལ་སྲིད་སངས་ཏཡུལ་ ཡུ ། ཀྱུན་དགའ་བོ་ལས་རབྱརྱུ་བུང 
བིག་དམནྷ་ཡི་གཞུང་ལ་ཐེསི ་པ་མཇད། གསངས་ཏེ་གསང་ཝགཔ་གསན། རར ་ ཤེན། ཏ་ནག་ན་ཏེ་སྦྱོར་བ་དང་ 


༄༅། །བས་འཇིག་རྟན་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དཔང་ད་བྲས་ས་པས་མཚན་ ་ཏ་ཞེ་སྭའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བ (ཤ[ཚཾམས་བཞེའེ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱཆད་གུནྷ་ཆུལ ྲཉན་ཅི་ཨལི མཁའ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་དྭབ་ད་ ཁའ གྭོ་ཿ འདད ཞེས མ་ གཞུན་ཡདྦ་འོགསང སོམས 
ཐིནྱ་གིས་བླརྲ་བས་པས་ནམ་མུ ཁའི་གཟའ་ཆེ ནཔོ་ཐམས་ཅད་བླནདུ་འཁོལ་བརྡ་རུགཏེ་དྡོ་རེ དག་པྭོ་ཐུ་ལ་ཞེས་བུའོ། །དྲི་ན་སྲ་བག་དམརྦ་བྲུ་ཁུརརཾལཅི་ཀྲེའཆང་ 
› དྲུ་སེབ་དུབོན་ཆེནཔོ་པ་ཝ་ཧ་ཏིའྱི་སྨུན་ཝར་ཡོ་གྲ་ནམཔ་གསུམ་རི་ཚོས་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་བཤད་པའྲི་ཝ་ཚོགས་ཐམསཅ་དམངོནདྲུ་ཆུར་གཟི ས་ཏེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
།ཞེསྱ་བུའོ། །གཞུནྱཧརཾ་གར་ཨཱལྩི གནུས་ཆེན་གཙུག་ལུག་ཁང་དུ་མོ་བླུན་ཏྲེའི་མཚན་ཉིད། ནང་གསང་སགས། སྒ་དང་ཚེད་མ་ལ་སོགས་བགུནལ་ 
སྦྱངས་པས་མཁས་པ་བྭོ་ཝན་མཆོག་སྲད་ེས་བྱའ། །དནསྲབག་ཕཡུག་མ་རཏེ་ཀའགནས་སུ་འཆེ་མདཚ་བསསྲབས་པས་འབླབ་སེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སིིད་སྩེ་ 





ཆོད ན་ ཛད་། 
རྫ རས ར་དས་ཛུད 
པྨའེ ཝ་ཞེསྲ་བུའོ། །ཨྤྱུརནྱིུ མོམ ི པོ ྗིརྨ་ཛྷཱ་ཏི་འ པོ་འ ད་བཅ་ུརད ། 
བ་དེ་ལྭ་སབ་ངདཔེ ན་ཡབ་སྤམ་བྱཞུ གས་ཏ ཨུམནེ་ ཟཏོརྦ་ཆུཁ་པོའི ་སྲས་མོཿ རས ས། དེའང་ལོ་ ཟ་ 
་ ྗ རར ར་བ་བ 
རང་ རན ར་ཅི ་པས་ འདདལ མར ས་དན མགུས ཤྷོན། ་ཡང་ལ་ ལཤེངྱཾ་ཧི་བག་ཡུགྱ་ཆུ་མཛདག་ ྦ 





༄༅། །པའེལམྱ་སེ་སིང་པོ་བླམབས་པའེཚ། བརྐད་གཅོདཔའེ་བགེགས་བང་བ་རྡོ་རྗེཡུ་རཔས་བླསལཏ་ཕག ཆེནཔོ་མཆོག་ག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའ་གྱར་པས་ 
རྡོ་རེ་ཐོད་འཕྲེདྲ་ཅ་ལ་ཞེསྱ་བའོ། ཡང་ས བྲདྱ་ཧིའསྲིན་གངག་པ་སཆ། ིུར་ མབོ་མླ་དསཔའ་ར་སྤར་ ནས་པཐམས་ཅདྱ་པགྱ་ཧཱ་གཉན་ 
བས་ཟེལ་འགྭྭཏུ་མནན། རང་རང་གྲེ་སོག་མདྫོང་ག ལ་དྲུ་ཡུལ་བ་བཞེས། བཀའ་འབངས་བ ད་པརྡ་ཅེ་སལ་ཕྲབ །༨ངསྐྱངཏས་ ་བསྟན་པ་སྐྱོང་ པར་ཆདྱ་པྲབས་ 
ཏེ་དཔལ་ཆི་བས མ་ཡས་བཞེངས་རབྱཏ་གནསཔ་མཛད་པས་བེད་ཁམས་བད་བ་ལ་བཀོད། བསམ་ཡས་འཆེང་བའི་བག་ དམརཀྱིའུཆདདྲུ་སྦྲབ་པཆེ ནབ་བཀའ་ 
བྱཧྭདྱ་ཧདྱི་ལ་འཁོར་ཞལྱ་པེ། ལས་ཅ ནྱགྷྱི་ཧུལ་བྲོ་ཆེ་འབངས་སིན་བར་མཛད། གསང་སགས་འབྲས་བའི་ཐེག་་་པ་ཤེནུ་གསང་དམ་པའྱིརུལྱ་གིས་ བསྟན། མཆོ 


. རྒྱལ་གཟུངས་མར་བསྟེན།-. སྟག་ཚང་སིང་གེའེ་བསམ་འབྲུབ་ཅི་ཡུགཅུ་གདུག་པའི་མུ་སྟགས་བདུདདང་དམ་སེ་བཅུལ། གནས་ཆེན་གངས་སྲག་ནམས་སུ་གཏང་ 





ཤཿ ཆེན་དྲུ་མ ཐཱས་ཏེ་མ་འངས་པའི་སེམ་སར གྱིས སྨ་རོད་པའྲིབསྦ་ལ་དྡརབོ་ལ་ སོདོ་བུལ་ ཞེསྤ་བུའོ། །བདྫོ་འ དྩོི་གར་སཱཆེ་ན་བཞི་ཡ་སུབ་པ་མ༔ བ་པྲ་མུ་ཛུད་པ དང་།  ཐུག་སུག་ ཆེན 

- ྭ ་ ནྲིའིཟུག་ལ་ཞབས ཇྗེས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་མཚོ་ཆེན་བཞིེ་ལ་ ངི བའི་བྲག་ལེ་ 

ཧཱ རྗེས། རྒུ་ཚུབ་རིགས་ལྔ་བེད་ྩི ནེལ་བཞག་སྟེ། ཞེ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབད་དང། ད་ག་པྷོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡེས་ཉོན་མོངས་པ་འ རསན ཐ་ 
ཏཾ ཅཾད་ཐབསྱ་ཀིས་འདུལ་བར་མཛད་ད། མཐུར་མྲསུལ་སང་ཐང་འི་ བརྡ་དླུ་ཆུལ་ པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱསལ་ཏ། ནང་ར་དགོངས་ར་བདྲོ་ཏི་དོན་ལ་འབྱོན། །ཉེ་ 

4 འཆར་སྡད་ སུད་པཔ་ལཆིབསཏེ །ཡར་ ངོའི་ཚེས་བངའེ་དུས་ན་དངེང་ སྨུསའགོུན། །ཞེས་ཞལྱ་སེས་བཞེས་ ཏེ་མཐོངམི་མཐོང་ག གེ་བརྙལ།ཁའ་བ་ཡུར་བ་ ཉིལ 
'་ ལ། གཞན་ ན་ཡིད་ལྟར་མྱར་བའི་ཛུ་འཕྲལ་ ་སྲིནཡཱ་ལྔར་ཡབ་གླེ རར་ཡིན་པེའི་ འྱི་ནབ་པརྡ་མཛདདེ། གླག ཅནྱ་སི་ཁ་གནོན་པ་ལ་འཇིག་ ཨཇེབསནས་ 






¦ 


ལེ །པའིརེང་བྱཞུགས་སོ་ཞེས སི ལར་ཇི་ལུར་ དང་བའི ཆུལ ནེ། དཔལ་ལྡ་ནའབྲས་ རུདསྱ་རལ པབའི་མཆོད་ཏུནཆནུཔོརྨ་ཆུ་། ; 
བྲ་བཟངཔས་ རདལག འྭ ་ལ་ ས་ མ་ རྲེ ས་ན་པ མ་བ ནཔ་ བོ་དྲུ་གཉེས་ 

བྱསིགཉིག། དཿ ྲ ྫ་ ང ངཔུ་ལ་འཁོར་ རྒྱ་ཕགའར་ མདཔ་། འི་ད ས་ནཱ་པྱརཱའཱ དགུ མ་བྱཆུ་དུང།། ད་ ང་འཇུམ་ཤུག་ པ་བ བེད་པ་དརི་ལྟེ་ 

བྲ་གངསའིམྱུ་དྷ་ཝྭ ས་བྷ་མོརབ་དེའིནང་ནྩུརས་ བཅིགས་པའི་ཕྲ་བངཀྭ་འ ལཱ་པ་ ཆདཱ་པའི་དྲང་སྲ དག་ གནས་པས་ཐཇུབ་པ་མཚོ། ག་གི་ གོང་ཁྱར་ཞེས་གགས་ 


པ་མེ་ཁྱིམ་བྱེབྲ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཡོད པ་དོའེ ་ཞེང་ དཔག་ཚདབཅུ་གཉིས་པ། འི་ཚ ཡྲོག་ཀྱི་ད བུས་ནྷཱ་མཱལ་འྱ་རིད་མོས་ཅི་ལ་དུང་། ཚལྭ་དེའི་ག ཡ་བ 
གཡོན་ན་ཉེ་བའེམ པད་དཀར་ འི་མཚཆོ། གསུམ་ཀའང་ངཔགས་ཚང་བྱད ཏེས་པ། མྨ་ལ་ཡའི་སམྐེང་མོས་ཚལ་མདཔལ་དུསྱཀྱིའ ལམོའྲདས 


ཆི ;52:® !) རི 


བད་བར ཝའིརངཔ་ཞིནྲ་ཆུ་བཞ ང། རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་པ་བཞངས། རྩ་བའིི་རྐྱད་སྟོདུ་ཕྲག་ གཉིས་པ་ལ་འྲ་གལ་ པ་བཤད་སྟོང་ཕག་ངུག་ཆུ བ་མཛད། 

དེལོ་གཅིག ག་བཤད། ༈ རྱ བསྟན་པའྲི་པེ་ལོའྱི་ཆལ་ཆེ ཉེ་ལྲུསསྣ་ཆུ་དྲ་བ དབངྒྱ་ཆལ་བང་བ།དོད་ པ་ དྲལ ཅུནདུ་གླུ གས་སོ། གཞིའི ལ། | 

དེའྲིསས་ག ཟེད་ོཟི་ བྗངེདཅན། སི་བཡྦ་ཟཱ བྱིན'. རྨུ་ དྲ་ཉུའི་དབ་རུགུ་ ལེངས་ཕྱིང་སྣ་ཚོགས་ གཟུགས། ན་མ་སིང་ཞཱའི་དབང་ ལྡན 

ང་། འེ རའ མ་གྱི མཔལ་དུ་འཇྲམ་པའི འ་བངས་འབདས་མ་ ཧི བྱད ང་། ལྷ ཚུང ིནདུད། ས་ད ༢༠༣ འིརྲིགརྨོ ར་་ 

ཙིམ ི་ོ ས་པ་ཐོངྱ་པ་བའི་བདག་པྷོནྨ་པས་ ཅ་ཞབས་ཅྱི་བླདོལྱ་ཡུག་བུས་པ། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀེཿཤེས་རང་ སྲུརྱལཔོ་ 
ད་ལ། བྱ་ར་པ་ལ་ སཔ བཞིར ་པས་བསྣས་ པའྱི་རུད་བྣསུ་བར་ལུང་ བསུན 

༤ --------------------~---------- - ------ ༦ ༄.  ྕ༽ ` ཏི 


༦ཆིཿ ཨི» ‰¥ ངི 


ཆེན་པོ་ྲགས་ པའོ། །དེང་ རྒྱལ་ས་བཟུང་ནས་ལོ་གེ་ དྲམ་ཆུནྲིབ་བའི ་བའྱི་ཆུད་བཤ 


དཀ 


3 ། །པའི་ངུསལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། དཔབྲོན་བའེ་ཉ་ ལུཏྭ་ ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ སགོགས་ པའི་ཆདས་པའི་དད་ སོང་ནྨམ་ལ་བཀའནན་ཆེན་པོ་ པོ་མགོ་ བར་རྔོ་ 
རའ ང་བྭ་ལྲར་ཕབ་ནས། ། དེ་དག་གེས་ཀ་ལཱ་པ ་གྲོངས་ ༈སྲངས་ ཏེ་འཕགས་ང པའི་ཡཱལ་ངུ་ ནཱ ༈ །༡ི་མ་བྱརུ་ ཅུ་བྲཟོད་པའི་མཐའ་ལྔ་རླུག ཚལ བྲ་པེར་ ཞྭ 
པ་རེ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ ཇྷཁཱརཱ་ཚདས་ངའི པའིདང་སྲོང་འདེ་དག་ འཕགས་པའིེ་ཡུལ་ སེན ་བ་ཕག་དྭགུ་བྱཅྲུ་རྨུ་དག་ནག ནུས པའེ་སེམས་ ཅན་མི་ བཟད 

པའི་སསས་ དང་ཝན་པར་འརྱུར་ཏེ། འདར་རོ་ཇེ་ཐེག་པ་ར་གསུངས་པ་ཡང་དག་པའེ་ ཡེ་ཤེསཀྱལམ་མ ་པའྱི་ཆཱ་དསཾ། དྲང་སོང་ཐར་པ་ དུ་གཉར་པ ་འངེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དཔལྱརྒྱལ་པེ་གྲགས་པའེ་འཇེགས་པས་གནས་ཡོངས་ ཨུབཏང་ཧེ་ རང་ག རྲེ ས་བཟུངནས་འཕགས་པའི་ཨུལད་སོང་ངོ། །ཞེ ཞེསྦྱ་རལ་རྲིག་ 
ལསོགས་ པ་འྲེ་སཾ་བ་། རྣམས་སེམས་ པརྡ་བེད་ཅེ་ངྷ་སལ་པ་ ངན་པར་སུར་ཏེ། ཟབ་ ཉེ་རང་གི་གུ་ པའི་ཆོ ཁྱེ་གོ་ལ་སེམས་ལེགས་པ་དང་མི་ ཕུན་པའྱི་པིར་རོ་ མ་་ 


༩༡ 





° ཧྭ སོ། །ཏེངདེའཛོན་དང་། 

འི ཊུའཐཛཱ་དང དུང་། ཆངས་པ་དང་། སིི མས དྲུ་མུངས་ པརྨ་འྲུད་ར། ཞིས ཞིས་ ཤུརླཾཏིང་དཱ་འཛུན་ལུ ཨས་པའ་ཞུབྲ་ས་ས། ནང 
བས་དའི་སོབས་ཀྱེས་དྲང་གང་ ཚལ་དྲུ་མོར་སན་ས། ངར་གནས་པ་ གིས་བེངས་ན་སྐྱ་ཆལ་པོ་གགས་པའིེ་འ སརདྐནྲད་དད་ 
ས་དུད་སདནི་དུག ནག་ཤ ནུཆཾངས་ནས། སེ ཞུས་པ གས་པའི འདན་པདོར་བདུད། 


ངྲག་ཅག་ནགས་ཚལཆ ན་བོནས་མུར་ རྭ །ཁང་པ་འདིར་མེཔཔར་སུར་ ར་པ 
་ ས་པ། ི་མའི་ཤིང་ཏ་ལ་སོགས་པའི་དང་ོང་དམསྦྱུར་ལེ་ ་ ངི ་ ། བྱེད་རྣམས་ དྲྭ་ས་ པི 


བའེ་དནྲདུ་སངསྤྱ་ཆུསྱ་ཀྱེབྲིནྱཾ་སླ་རླབས་ཀྱིས་བུ་ ཆུབ་སེམས པྲའཆེནཔོ་སུ་ཞེག་གོ །དེའི་པུར་འདོའྲེ་ཞབས་ལྭ་སྲབས 
སྤ་ང འི འདསཔི་དངས་གབ་མབ་པའི་མ གསསིཾིཾཾ {| 
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}¡ ༄༅ །སཛནྦརསྱིཧིཧྱབསརབསིསངང་སོང་ནམས་རིགས་སུདནས་ཏི ཉ མའེཤི ཤིངྷརྟ་སྤནཏ་མི མེའི དབདྱ་ཕུཁ། ལ་གསོལ་བ བཏབ་ པས། དེས་ཀང་ཞུལྱ་ཅེས་ 
¦ བཞེས་ཏྲེཟབྱལི་མནག་པའི་དཀར་པོའི་ཕོགས་ལ་དབང་བླ་སུར་བས་ཐམ་ཧདྲ་ཀུར་རྡོ་མོའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། སཾ ལྡནཞེསྤྲུ་གགས་སོ། །དབུང་བླ་སླ རཔའེ་དུས 

ཧབ ལུའྲིཡུལྱི་མི་ཟླམ་ཅད་དང་། ཁྱང་པར་གྱི་འཁོར་ཆངས་ པའི་དང་སྲོང་བེ བྲ་པགྱཱ་པིད་དང་བཞིའོ། །ངེར་ཉེ་མ་ དེ་ཁ་ལྔ་རལའྱེཆུང ངལ་འཕྲང་བ་འ་ ངན་བའྲི་སེབས་ ལེ 

ཿྲ ཱིོསིངཕུག ་གཅིག་དྲང་སུམཅྭ་ལག་པས་དཔལ་ལ་ དྲ འཇམ་པའི་དྡོ་རྗེ ལ་ཡི་མཆོག་ ི་ོ ཁྱི་རེགསྡ་ལན 

འེང ངབླ་སུར་ཧཱིན འོ ཐའ་དྲག དྭ དབ་ང་འེའི པའེརསསྣ་ནམས་ དགུ་ནེརིག འགུར །ཞེས་ གསྲུངས་སོ། །ངའེལོའྱི་རཱལ་གཱིཉལ་གངཐ་ 

སཿ སྒོལ་མའི་མེཔཔདུ་འཁུངས་པ་འཇི རྙན་དབངྱ་པཱག་གྲི་མལ་པ སྙུ་པརྨ་དཀར་ ལོ་ལྕིང་པ གེང་ཉེ། བླངས པའྱིརུངྷཝ་ པས་འགྲེལ་ བཤང་བུད་ ་། 





་ པ་པང་དཀར་འཛཇིན་ཞེས་ ཡང་བ རྩིས ཤག་ པར་བ སྨལ་ཏྲེ་སཿ ལ་པ་ བླསས་སོ། །པད་དཀརྱཧིས་ འགེལ་པྲ་དེ་མ་མདཔའི་འདྲོད་ཅེས་པྲ་པོཾ་ཀྷྭ་མོ་ སྟོདྲཕྲག་བཅུ་ 
ཉིས་པ་མཛུད་ངེ་ལོ་བརྒྱར་བསྟ སཱ རྱེ ནས་བཟང་ 


ཁེ ཆེ ན་མར བཤིས་གཉེནེ་བཟང་པ། ཧུག་དམརྭ། བག མག ཝས་པ། པ། ཤིནྭཏུ་བཟིདུ། 
ཅྱམཆྱནྣ་མཐྱལ། རྱ་ལ་དཀའཉམ ས་གཟུགས། ། ཤཐའ་ཡྲས། ས པལ་སྩོང་། སེངགེ། བས་པོཆེ། མྲ་འགགསཔ། མེའེ་ 
ཌཱ རད བཛྱིུག་རྡོ་བོ། ཀུའ་ཉིཨ། དུལ བཾ འགྲེ གུབ ཟ་འ ིརིམ་ སྱ བརྐ གྷེ ཐརྩྱ་པིད་ལ་སགས 


བྱཅུ་དང་། སའིེ་མིཔ་ ལས ག་ 
@ | ཀྱང་ཆུབ་ སང དཔའ་བྱང་གསུམ་བྒོ་ནམས་ སྦི མད་པད་ལ་སེགས་པྲ་ལོ་བའི བོའྱི་རླལ་པོ་དདག་གི་ བར་དྲུ་བྲ་རུབ་སེམས་ང ངཔ ཅུ རཱ ོད ཡུད་བཅནནོ། །ཞེས་ལུང་ 
༧ ཡངྱ་རྩྱ་ནུད་ལས། གཤིནཇེ་གཤེད་སེགས་ཁྲ་བོ་བྱར། །དེ་བརྩ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའགཞན། །བྱཅ་གསུམདདགརིམ་པ་ཡིས། །རིགས་ཝནརེགས་ལ་ ལ་བསལ །།ཞེས་ 
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[༄༅། ཡད དྲགཔོའི་བར་དུཉི ཤྲུ གྲསུམ། གཞན་ཞེས་པ་འཇམ་དྱབངས པ་དངྱ་སུནརས གཟིགས གཉེས་ ལས་གཞན་ཞེས་པས་སེམས་དཔའ་དེ་་ 


དེ རིགསྤ་ལ་ྲ་དག པོ ་ུའི་ཉེ། །སྨྲ་མེཁསེ་ མཆོག་ཏི་འཛན་ིསླ།ླ་པའི་ཆོ མཐར་ 
ཐམས་ཅདྱརཱལ་པར་ བསྐོས་ཆས ་ལེ་བརྒྱ་རྒྱལ་གྲི དྱ་སཱོང་། བྱ པ་ད་རང་ལྕ་ཧ་ལ་ས་གཏདནས་སྤལ་པ་བྲཝ་བར་མཇཾད་པ་ཡིནལ། དགུང་ལོ་འདིཛམནསྐྱ་ཆལ་སརཕབས་ 








གིས། ་དོར་བའེ་ མ། ས་ཞི སལམས ཡིན་པར་འཆང་པ་མི་མ་བནཔ མང་ངོ [ཀས གགས་པའིགས། ན་དེ་ནསྣ་སྲ་པ །དྲེ་སུ་ས་འཁོར་ལ་ཆེན་བོཅན།། 
ས་ ཞྲས་གསུངས་ པ་སྒྲ་རྭ་དུགབ་ལ་འཇམ་དབང་ས གྲགཔ་ཉིདནམ་༥ 


རྒྱལད སྲས སུའང རེག་སྔ་མུནདག་པོའུ། རྭ་ལོ ཅན་ད ད་ཆུརྨ་ཟཱ་ བཟང་གི་ཡབྱྱརརཱལ་ བོ་ཉིམཾ དུས ཞྭས་གསུངས་པང པ་བ བདུན། རིགས་ ཝྡན་ཏེ་ཤཱ་རྩ་ཇྲུག་པ་[་ 


ཡུང་གིས མཧཐྲན་པས་ འཆད་པར་དཀའ་འོ། ། རེ་ཡང་ དཔ་ རྒྱ་དན་ ལས་འདསནས་། ལོ དྲུག་ བྱཧ་ན་འཇམ་ དཔལ་གྲགས ་ཡཿ་ འབྱོན། དྱྱཧལ སར་་བེབས་ནས་འལོ༧ བརྒྱད་བརྒྱ 


ནམ ཁའི་ཡུལ་ མུངྡཛའྲི་བྲོ་གཾས་ཞེསྱ་པ་བརྒྱད བསླབ ཀླ ལྲོའི་ལུགས་བར་མ། ལུགས ས་དེ་ལྷ་ལ་མ་ཡིནྱ་ཧི་ཆོས། གས་པ་སྡེ་ལྔ་ལ་སཾགསཔ་ པ་ལྷ་རེན་པོ་སས་ | 
ྟནཔར་འཛིན་བའྱེའི ཤའར་ ཚུའི་ཆོས། ཌེ རག བསུམ་ལྔའི ི་ཀཱ་འཱ་འགས་བོ་ གྲགས་ ། དཀརྒྱུ་པལསརལའ ྐགས་པ་ེཔ་ལ་གོག ཨ་ཡིནྱི་ཆོས་དེ་ 
ཅིས་བསན རུ ནང་འ དྲེ་ནས་བྱཆ་ང དངྱ་བཱ་གཉིས་ནརིགསྔལ་ནུ་རུལ་དྭཀསྦ་ཆིས་གཞི་མཇང། དྲེནས་ལོ་ཉོས་བླ་དུ་དུང་ཉེར་གཅེག་སོང་བན་ངཔ་ལ་དང་པོའི་ 
ཝཾ སངསྐྱ་རསའཕུགས་པའི་ཡུལ་དུ ནཔ་ཡིནལ། དའྱེལོལ འིརབྱ བངནས་དྷ་ལའྱི་ཁུ་མཚོག་གི་བརྡ་དུག་ཅུ་ནོང་དགུ་དང་ལོ་ ས་བ དྷ་ལྷཱ་ཧུལ་བོ་ནུམ་གནོནྱ་རཱལ་སར་ 
4 བཞུགསནས་ལོ་བངས་ལྔ་བྱཅ བདིནཔ་ ཐིམལ། འོ་ །ད་འེ་ལྔའ་ ་གསུམལག་ པའིདུག་བྱར་ནའཁེར་ལོས་ ར་པ་ཆེན་པོ་དག་པ་འཁོར་ པལྱོཧན་ཁིརཡབས་ལ། རྩེནས 
ལྔོརེ་བྱཅ་ཤར ཡཱ་ལ་རང་དུ་བཞུགས། ། ངགཅིག་པ་ལདཔུང་གེ་ཚོགས་ཡནལག་བཞི་པ་དང་བཅསཏེ་ ཤར འ་ནས ནས་སོག་ ་ཡུལྦཆཱ་བ་སྭ ་ཏའེ་འགྲམ་དཱ་ ཀླ་ཀློ་བེད་བའི་ 
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ཟགས ཤྷམྨ་ལ་མུ་ཡེན་པའེའ་ཇམ་བླ་གིང་ཡུལ་ཆེར་ཁོའི་འག། སྭདུག་པར དཱ དཔུང་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཅནྱ་སིས་བྲས། དེར་འཐུབས་པས་རིགས་ལཱན་ 
ཧལོ་ཁོ་འཁོང་བཅས་རསྲསུ་ག ། དེ་བཞེནྭ་གིང་ལཱག་མྨ་ནམསྤ་སུའངགསས་སྐེད་ཧོསླ་གླ་ཀྲོའི་ལུགས་དེ་ཞུགས་པས། དེ་དགགྭཏྱ་བོན་ནས་འཐབ་ི ་དགོས་ཆོས་ 
ཧྱིས་བྱཏལ་བྷསན་པ་གཞེགི་ །དེ་ལ་ ་བཞི་བྱླ་ཅ་དྲག་འགོར། དེའི་ཝ་བ བྱུ་པ་ལ་སྫེམ་ཁྲ་རའཁར་ཏྲེབས་ཚངསེ་པ་དདད་བཅས་པའ་བཛམ་གིངདད། ལྷའི་དབང་པོ་ 
གྲིང་བུ ་གཅིག་ལྕ་ཆུལ་པོར་བཀད་ནས་ སྤྲལ་པ་ བྣའོ། དེ་ཡན་ལ་བ ནབ གས་པ ཐེམ་ལ དེའྱི་པི་ལོ་ནས་དུས་ ཞྲི རང་ུརགསྔ་ར་ྱི་དས་བཞིར་གགས་ 
པད་འདོ་། དེ་ལ་མེ་ལོ་ཉྲིའུཆེག་སང་ ག བྱྱར་མོད། དྲེའུ ཡ་སང་ རྒྱས་ཀྱི བ ་པའི་ ༥་མ་ནྷ་སང་། ང་པོ་སྦྱི པྱགིར་བཏུང་འདེ་དམིན སབསལ་ ཧུབས་ཡས་བཞག 
འདེའངཤྱཀྱ་ཐུབ་པཉེདྱི་སྨེན་ལམ་བྱི བས་ཡན། གདད ལསྣལན་ཅུང་མེའམ 'བྱར་ལྭག་བཅེ་བྱཧདོ་དུ་གནས་ཤེང་། ད་བཞེན་ལངོ ཕྱ་བབལ་སེགས་ 


214 པའང་རྣམ་ཐེས་ཧུ་བུའི་འཐུར་པ་བཞིནདུ་འཕེལ་ ཞེསྲ་གགས་ལ། ནླཾསབྲསའཇམཐུའྲགེང་གི་སུ་ བམས་ཅངྱ་ཧང་ཡཱནསུ སུམཚོགས་པར པར་འགྱར་བ་ཡི་ན་ནོ། །ངས་ན་ལུང 

ཉཱ ལས་སངསྦྱརསྱི་བྟ ས་ཆང་ལ་སོང སྟཾདངང་། ཏེ སྭ་པོང་དང་ ཉེས་སྟོང་ལྔ་ བྱར དང་། ལྔ་ཉྟ་དགྲནས་ པྲ་འ་བཤད་པ་ ལ་བུ་སོ་ སོའི་དགེ་ ངས གཞི་ཅད་མཆོདཔར་བ་ 

ཧི སྨུར་བཏསཔ ཁས བའྱསར་ལ། ཕྲལ ཆེད དེ ནལ་གན བརའདོད་པ་ལའད་འདེས་གནོང་ཅེང་། རའི ཐ་བྱརྷ་ཤཱི་མ་གཉེསྨ་ས་གདུང་གི་ཛུ ངྲསྲ་ས་བཤདཔ་ 

4 ལ་། དགའ་བའེ་བཞེ་ནྩ་སྟེ་རགོས ་བརྗོད་ཡཾས ་ཡར་འཕེལ་བའི་མི དྲག བྱ རྒྱ་ལ་གནུས་བ རྟན་ཆེ ཿན་བོ་བཅྭ་དཱ དྲག །འཇུས་ུས སྙེ་གངུང་གི་ བགི མཆོད་ཉེན་མཆོདཔར་བཤད་པས་གཞོད་དོ། 
དེས ནབྷ་ཡུནཔ་འག་ནག་འ དྲེ་ནས ངས་པ་ཚུར་ཁཱསཿ འན་དབ་སྟ་ ཐེགས་ པའྱི་ཁུད་འརྱ་གིས་ས། །པ །འེ་འཇོས་ལོ་ངོང་སང་ཕ་ན་ལ་སམ སཱུང་ལ་སེགས་པརྩས 

«ྷ བའངའངེས་མ་དག་པར་གྲོ་རུས་ཤིང་། འདངརང་གྲི་ལུ་ སྤྱིར་བཏངགི་བསྟན་པའི་དུས་ བཞེ་ལ་ལོ་ ལབསདུམ ཅི་ཉེས བྱ་ཡོད་པའི་ཉེས་སོང་བ ཆུང་ལ་སེག་སང་རྭ་ཅི། 


།འདས། དྷ་ལྷ་ཚུ་ ཟུ་བཅུན་པའོ། ། ། གི་དྱར་གར་སི སོབ ནྒ་ནམསྱཀི་རབས རྱ གགི་ཡིག་ཚད་། གདོང་དམན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང 
འའི་ཞྱུས་ཀི་ཡུང་བ ཏྲིས ། རྲིགས་ བའ ི་ ཉི དག།་ལཿལ་གངས་བྱཆམབྱྱཧར་ཆས་ཅན་པ་དང་། ཀིའི་གཞའ ཆཾ ཆུད་སང་བྱསུད་བ ན་གསུངས 
) | བགནད་ང་ས་ལོབྱར་པ་གཅི་གའགྲིག་མྲི་བུབ་པའྱི་རྨོན་ཡོདདྲོ། །དནེད་འཕགས་བའི་ཡུལ་དབུུས་སྱན་དངས་ ས་དང ཀནཅ་ པེ ཏཱིཏར་ཞྭལ་མཐུན། ན། ངེ་དང་དུས་ 

ཞབས་པ་གཅིག་གཡུ་མི་གཏིག་ ་མི་ལུ་ཐུན། ར་ ར་པ༔ སཱི ཡེགས ུ་པ་ལྭ་སོཿ མོབ་མཐུ་མལབབཅག །རྒྱལ་བའི་འརྱང་གནས་སྨས་ ས་པ་ཝར་བའྲི་བུབ་ཐང་གཅིག། 
ྦ ཐྲུངག་ལརའྲ་འུ འཁུངས་པའི་པྱདི་ སྭུ་ར་ཞེསཔ་གཟིག་ ] ཕྱི་མས་དུས་ཞབས་ཆེ ནུ་པོ་ལའོ་ཟིར། འབྲོརཱ་མི། ཐན་ལཙབ་སགས་ཚ་དབས་པ་དང་། ཕིས སནུགས་ 
ཀྱིརིན་ཆེན་རྣམས མཐུནཔར་ རི ཞེད། དེའེལ། ཅུས་ནི་ཤརྱལང བགས ་ཐྱང་ག་ལནྩ་རལ་པོ་ཏེ ཐར་ཏན རྱབརྒྱལ་སྲིདཿ ད་པའི་ངུས ན། རྣལ་འབྱོརམ་ ཆདའཚོང་བ ཞེག་ 





216 ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་ལའེདུས་སུ། རྣཝ་འབྱོན་པ་མདོད་སྔོན་པོ་མེག གམ་ལོད་པགནུ་ཤིང་ཤ་ི་དྫོནཐོག་པཞིག དནསཆོང་ཉོསོ། རོའེ་ བ་འདུག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧཱ ཆིགས ཕུད། ཐེ ངེས མདག མེ གཱ ཆཱལ་འབྱོར་པ་མི སྣང་། འདི་ཏེད་ངེས་ པརཱམི་ཡིནནོ། རད རྲེ་བངས་པས ལ་ལ་འ 
; ལག་པལ་ཐི:མ ིས་མོདུས་ནྱ་ཞིགྱ་བུང་ ལོ་བདུན་ལནནས་མསད་ཁི ས་གར སྲར ལས་ལམང་ད་ དབིས ཆུས་ནས། 
“ཤི བལྟ་ན་ཆོག་ མི་ཤུས་པ་ཞི ཞག་དང་བྲད། བུ་འདང་ལ་ གནང་ཐེར། དུ་ལྕ་བེ ལྱ་བེནད་ ཅུས ཅམ་པལྨ་ཤོའ གདུན ང་བདུན སོ་དཟེན་བ་ ཞེགྱ་བུང་བས་རིག་པའི པའེ་གནས་ཐླམ་ 
 ཌཱ་དང། རུ ཛེ་ལ་མཁས་པར་ རྒྱ་སུརྭ། དགྲེ་ ླིིི་ ཇུས་ཤིག་ཟེར། འཇུསན་ བམ དང་་ ས་པའེ་ཁང་པར་བོན་ཕག་ན་རྡོ་རེ་མ་ངལ་ 
ྨ ་ ནརིག་སྣལན་ལཅུས་ ཀྱི་འཁེར་ལོ་ལ་སཾགསཔྱ་ནཱདདུ་མ་འགྲེལ་པ་སྐོད་གྲསམ་སགས་ཉན། དེ་ནས་ལོག་བན་དགེེ་མོངད་ནར། རྒྱ་གརལོ་ཡགིསྲསུ་ 


ལམ༡༡༤-༠༠༠༡༡༦༨-འག་མི.ི། ཉནས༩༡)༡༠༤༡༤པ༠༡༡༩༡༩༡༡/༠༩༠༡༡༦༡༣༣༡༢༢༠༡༥༠-༥༩༡༡༩/༣༠/༩༠༩༦༩༩༠༡༨༦༠--༤༡༡༦༧ཟསྒལེ-༠༠ པ༠༡༩༦༡༨༠༤༨༠༨༡/༥༩༩-༡༩༦༧༡༠--༡༡༡༡༧༩༡༩༧༡༡༡༡༠༠)༨ 


༄༅། །ཌྱོད་ཀྱི་གདུལ་པྱ་ཡོང་པས་སོང་ གྲུསབས་ནས་མྱི་ལ ང་བརྩ་ཧུར་ཏོ། །རྣལ་འབྱོརཔ་ དྲེ ཡུག་ རཾ། དགྲེ་སོང་དྲེ་སན་པས་གཟིག་ས། ར་པ་ཚོ་ 

། །པ་གའིནཆེན་རིབོའི་གཙུག་ལྲག་ཁད་དྲ་དྲོནྱ་ཆུད་མེ་ པས་སང་ཞིགགཞུང བི་མསདོམས་འཛོལ་བདདྲ འགེལ་པ་ཞི རོ ས་ཤ གཟིག ཡང ཅི ནས་ 

` རྒྱ་མཚོརནོར་བུ་ ལནད་་བའི་ཚོད་དང བཱ ས་ནས་འ ཆ་ བབནས་ཚོ་ རླ ཟླུས དད་བ ག་གེདུས་འཛོམ་བས་ཏེ་རིམྱྱཆི ནག ཇིས པཔ་ 

ྲགཾེིེིེ་ ྒམ་ལར་བོངྒཆུབསེམས་ དཔའི་ཆོས་སྐར་ཚོལ་དུ་འྭབྱོ་བས་པས། དེ་ཤིན་ ན་ཞིག འདི་ཉིངདུ་ཤེས་བྱ་བུང 

ན་ཉན་པས་ཆོག་མོད་ཟེར། འཇམ་དཔལ་ྱྱི མལ་པར་ ས་ཏེ ཕགྱ་བསནས་མླ།ལ་ཡཱལ། གསལ་བ་ བཏབ་པས། དབངྱ་མུདའ (ལྔ་མནངག་ཐམས་ཧད་སཱཡ ཉོགྲ་ཧྲག་ 
སྤྱི་བོརབཞག །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྐེརམ་ལུས་པ་ ཁོད་དྲུ་རད་བརྩ་གུརཅིགསྦྱ་བིནྱ་ཧིས་ བརླབས་པས། ཆུ་སྣདགཅིགནས་གཅི་གཏུ་བོབ་ལར་5ངྒ་རུབ་སེམས་ དཔའི་ 


¦ 





4¦ཿ།སླེརྒ་མ་ལུས་པྲ་བུགས་སྲུ་རུ་དྲ། ཚུར་ལོག་ཚོད་པྷ་རམས་དང་བསེབསྐྱ་ཧ་གར་ཤརྱ་པོགས་སྱུབོན་ནོ་ཞས་དང་། འབྲོ་བྷ་ནྒམས་དནི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པྱོ་ཀའི་ཤངྱ་རུབྱིདངོས་ 
པྲས  }ྣ}ྣ}ྣ}ྣནྣནྣནྣན་་་་ 
4 པུའ་འདྱ་རུལ་སུར་ཕེ བསནས་ལོ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་པོ ་ེས་བཤད་པར་རིགས་སོ། ། ནདྱུན་འཆདཔ་པོ་དང་ཉན་པ་ ཐམསྦ་དཔམུལ་པའི་ །དགཡིན་པས་ས་ མྩེ་བའེ་འོལ་ 
2 ཚོདྲབུས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ། དེའྱེ་པིརྨ་ནམ་གཞག་མང་། རངལྲགས་ཅེ་ཡུ་པས་དགེ་སྤང་གི་དག་བཞིནྷ་རྩ་ ཡོགས་ཀི་ཀ་ཤར་བབྱྱ་ཆཱལ་བོ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལྕོབ་བའི་བོནཔོ་ 
ཞེ ཨུནིཏྱ་ཏུབ་དད། བམའ་དེང ་ནྱིབབ་དང་། སྦ་མ ཁནྭས་ནའིབུ་བ་གྲན་མ་ལ་དུས་ཧུ་འཁོར་ལ་བ་ཤད་པས། ཨཁན་ངེས་བཤདཔྱ་བུང་། བྲམ་ཟེས་སྒྲབ་ པྱ་བུང་། བེན་པོས་ 
གད་ཡང་མྱ་བུང་། ད་ཡནན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ལུགས་ཐུགས་ལ་ཡོད། ཡི་གེར་བིས་པ་མདནས། དེ་ནས་ཡི་གར་བིས། དཅན་ཡཱལ་དེར་ཐཱག་གཟིགས་པའི་དམགྱབུང་ 


༄༅། །ནས་བོས། ཕྱགན་རྡོ་རེའྷ་གོར་དང་དུས་འཁོར་སོགས་མ་ཐེག་ནས་དོད་དྲུ་ལས། དམག་ལོག་ནས་བྟཝས་པས་ཁ་ཅིག་མཚོང་། བ་བ སཔས་ | 
མཁའ་འགློ་མས་མས་པ་ཡིན་པས་མྲི ང་གསུང་། ་ དབུ་ས་ན་ལྕུ་ནང་ཧོན། གྲུག་ལག་ཁབ་སྲེ་གིགེངདྲ་དམབྱར་དབང་ར བིས། དེག ཤམདུ། གངགེས་འཆོག་ ་ 
གི་དངཔོའི་སངསྦྱརས་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་ སྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་ཨི་ སོ །གངགིས་ད་སི་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་པ་དསུརི་མཚན་ཡད་དུག་པར་བརོད་པ་མི་ཤུས་སོ། །གང་གེས་ 
མཚུན་ཡང་དག་པ ཇདཔ་མི་ཤེས་པ་དེས་ཛྗེང་འཛནཔའི་ཡ ཨྱསུ་མ་ཤེས་སོ། གུང་གིས་རྡོརེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀླིས་མེ་ཤེས་པ དེས་ཐུགསྱ་ཡིཐེག་པ་མེེསསོ། 
གངགིས་མགགཱ་ི་ཕེག་པ་ཡི་ཤེས་པའེ་ཐམས་ཅད་ནིའཁོརབ་པ་ལེ་བར མ་ཝན་ འདས་རྡོཆེའ པའིལམ་ངངྲ་བལ་བའོ། །དྷཾ་ཝ་བསཾ་ན་མཆོག་གི་དང་ འི་སཾསྐྱ་ཆུས་ནྲི་བྲ་མ་ 
དམ་པྷ་དམས་ཉིས་བྟསན་པརྩ་་ཞིང་། ཐརཔ་དནངུགཉེརབའྲ་སོབ་མ་དམ་པྲ་རམས་ཏྱིས་མཉནཔརྦ་བའོ་ཞེས་ཐིས་པ། ཇོ ་ནཱ་རོཏ་བ་དྭངུས་དའིམཁནབ་ཡོན་པས། དལ་ 












2༠ གོགས་པ་པའིཏ་ཝ་བྱརས་བ་ཐད་པས མུ།མདུ་ཤིན་པར་མཐོང་ནས་ཞུབཿ (ཞབས་ལ་ དད་དང་པོའིས མཆུས ཉན་པངཆེར་དརབ་གུར་པ་ཡི་ ནོ། །མཐར་གན་ལོའི་ཡེའེར། ཀང་ 
༩ ཁང་གི ཞབས་ལ་འ གྲས ལ་ཡུག་དོར་བཅུན། ཅགར་ཤརྦ་བོགཔཅ་བོཿ ནོ། མཾ མཏ།བ་་ག འིའགདཔརྨའ རོ་པ་ལྭ་དུས་འཁོར་དདྲ་ཕག་ཇར་སོགསྣ་མརུ་བཤད། འུས 
ཤྩ སུ་སྲཾབ་མབྲམ ེ་ངོང་ འུུ་ལ་སེགསང་ ་པ་མངཔྱོ་བུང་བ་ན། ནྭ་ངོཔ་ལྭ་འོད་བཤད་ཕྱ་བུ དགྲ་སང་ང མི་འདུག དེན ནས་གར་སངཆ་མེད་དུག་ཤེགས། 
ཆི འདེ་ལ་་ལུཔ། དྲུས་རི་འཁོར་ལོའི་ ཞབུད། ཚམ ས་རི་ཀི་པ་ཞེས་བུང་། དེ་ཝ འགབས དཔེན་པེའྲི་བུགས་སྤྱུ་རུང་མི་བསམ་ཚུས་མི་ཁུབ་པ་ ཞིག་བཞུགད་ བར་གུགས་ 
4 ཏེ། དགེ གླེ་སེད་དབང་པེཔཤི ཤིནྟཏྟརཱལ་བ་ཞིག་གིས་ཝས་ བསནུ་པའི་རེལམ་བབརྙན་ནས། ༤ ཆུབ རྭ་མོ་ཀྲུ་རྔ་ཀླུལེའྱི་སླུ་ཏསབུད་མེདྱའི་རོའི་ཁརབཅུག་ནས། རྒྱབཅུ་མྱི་ལཀྲང 
བཅས་ནས་ཞག་བདྲུན་བླསྲབས། ། དེངར་བཁྱཤར་ང་ ཏེ་ཅི་འདོད་ཟེར་བ་ལ། མཐོད་ཚདཟིན་པར་འདེདྱི་བས ན་ལགས་པ་ལ། བློ་ནཱལ་བས་ཞུམནས་ བྲས་ཚད་ཟན་པར་ 


ཆེར 


༄༅། །འདོདྱ་བསཔས། དྷ་ཝརྱ་རཱུརཏཱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་དབདྱ་ལྲགཅེསྨྲ་སྲ་གགས་པ་ཁ་སྤར་ཅིའི་གྲཇུག་ལག་ཁང་དྲུ་བུང་། དེ་དུས་འཁོརཞབ 
དང་མཇལ་ནསྤ་སོབདཔན་ལ༔་ བདཞིསཞུསང་། ལེབ་དཔནྱ་ཧིས་ ་ནུད་གསས་པའྱི་དདིམཚནབ ངས་ཙམ་ ིའི་གནུག་ལག་ཊ སཾ ད། ཟེ རྣམས། དལྟ་གེ་ 
མངུསཞབསྐ་རུངཔ་དང་། དུབ་བའྱ་ བསྐཞས། འོ དང་། ས མདག ལ་མཚན་དང་། ཐལ ནམ རྒྱལ་ལོ། ། །དངང་བྷོ་དི་པ་ ན་ལ རྡཔ་ཟང། དེསར་ འི 

ཀ་རལ་བཤད་མསན བར་བྲས་ཟར་བ་ལ་བང་མྨ་ད་མསྱ་ཅུས་མ བདུ་པགནངས། ནདུས་ཞབསཆུད་བ་ རྒྱལ་སྲས ༠ ཐད བ་ཡི པལ་ 
ནུརོཔའོ་ཞེས དསན དར་བ མནམས དུབས བས་པ་ཆེན་པོ་དེལྷ་སེབ་མམངངྱུ་བུ་བསང་བ ༣༨ རབ་ཡིན་ཏུ། 
སཾ 


ྦ ནིརྡས་མ་ཉ་ུའི་ལོནཏནདཔྲལ་ ནནོ་འེས་འཆད། ངེའྲི་མོབ་མམྨ་ པལན་ལྔ་ན་པའོ། ། 


མྟ་ཤཱི རལགས། སས ཞབས་ པྲ རུངབའྲི་ཀབ མཟླ་ མགོན་ནས་འདྲོ་འགས། ངྲུས་ཞབས་ 





222 ཆེ་རུང་ནས པ། ངའི་སབ་མབྷོ་དྷི་བྲང་། ཁ་ཅིག་འདེན་ལྔ་ནཔར་འདོད་དེ་འ། ཡུས་སུ། །དེ་ནས་ཙཾ་མི་ ངདས་ཞ སྦ ང་བཅས་ ཇིཏྭ་ ཤྱཀྱ་སྤྲདྱི་རཱ་ལ་མཚནསགས 

ིྲེྲ}ྭྲྔྲ ་ རྦི དཔ་མད་འཚ མེ་མ བབྟ་ུ།དིགདདྱངག ག་པ སམ་པ་གྲས། 

ཤཱ པའི་ གས་ཧན། དཔོལ་ཁསྤར་ཇའྲི་དུང་དུ་ལོ་བྱར་གཉེས་སུབ ཞུགས་ནས དང་ཆོག་པ་མེད་པའི་དཁོ་ནཏིངྱཅི མམུདག་བུ༔ ་ པས་རྟོགས་ གཿ ཁྱད་པར་ཅིའང་ 

བནས་ཡིད་ཞུམ་པ་ན། ། དོ་ཇྫི་རཱལ་ འབྱོར་མས། ཐུ་ བྲྲུ་རེར་སེ། ང་ཞི སཿ ོད དལ་ དལ་ཅོགས་པ་འྱབུ་ ང་པར་ རོ། ཞེསྤ་ལུངབ་སན་པའི་བཀའ་སྦྱི་བརྲ་བ ཞག 

4 ནས་གབོ་ཨཔ པྱིཏུན་པོ་པགས། ངའིུ་དབངལའཛན་དད ནི་གི བྲི་བ་མ་བུ་རི་ རིརྱ་ཧོན་ཏེ། དྲུས་ གས་འ ིམ་པལ་བཞུགསཔ་ལས། ནམ་སྱཾདཀྱི་དྲུས་ཨཱ 
བཅོམ་ཝན་ ་ཨ་ཝ་ཇཱུ་ཏྲིཔའི་མབྱད་༠ ནྭ་ཧོན་ནས། ངུ་ ད་ལུན་ཡེག་ ཉིདེ་མིའངེ་ཡིནཆོ་ཞེས་ མདོན་སྦུམ་དུ་གདམས་པྱ་སུལ། དྲ་འོས་མཐགཏ་ཏིང་ འཛནལྷ་སྐམས ་བརྡ་ཞུགས་སོ། སོ 


༔¥9 


223 | ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མྱི་སང་བླརྩ་བུར་ནས་མཚན་མོ་འདུས་པའིཚ ་ཏུང་ད་འཛིནད་ལས་བཞེངས་ཏེ། དཔལ་ལྡནྭ་བ་མ་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་དསྱ་ཀང་རམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེན་དཀའ་བ་མཇཾདཅང་ ཡཔ་དངུཆུན་པའི་ངབའ་ཝན་དཔལ་འཇིན་ལ་རང་ི་ཅིགས་པ་ཉེབ རབསནནོ། །ངཔལ་ཝནླབམ་མཆོགྭ་དྲུ་ཐུགསྔ་ཇ་ཅནདེསྱ་ཧད་ 
རྨམཔ་ཐམས་ཅ དངྱུ་ཏེད་དང་ཝན་པར་ གསྐ་ནས་ངིཏ་རེནཔ་འིདྱ་བེད་ལུ་ལ་བཀའ་དིན་མཇང ༥ །རེས་ཀྱང་པདྲི་ཏ་ཆེནཔ་ ལ་བོའྲི་བ་མཱ་སཱགས་དུས་འ་ ཐམས་5ང་མྱཁྱེན་པ་ 
ས་འབྱང་ཞིབ་ལ་བཤད་པས། ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའྲི་བགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརོདྲ་དུ། ད་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུངག ། དཔལ་ལྡན ཟ་མ 
དཔལ་ལྡེནླ་བུ་མའེཞབས་བསེནཔ་ལ་མཁས་པ་ཉི་མ་དཔལ་བདག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིང་ཡངདག་པར་ཐབ་བཞེས་ཉི་མདཔལྱ་ཅིས་བཤད་དོ། །མཚན་བཇོངདངྷ་རཱ་བ་འཇོར་ཡན་ལགྲ་བུ། 
པའི་བརརྒྱུད་པའོ། །དཔལ་འཇན་འདི་ཚོང་དབེནྱཧིབུ་ཡིན། གཤིནྡ་ར་གཤེདྱ་ཀྷི་རལ་འྱབོན་པ་དཔལ་འཛིན་དྲུ་བགས་པ་ནྲིབམ་ཟེའིབ། འདིས་བྱསེད་པའི་རིམ་པ་བྒནམས་པན་ 


($ =ཿིི་ཆེ༦ 


224 ཤེ འིགདོང་བླདུན་མངོན་ རའབུང་ཞེས་གྲག །ལ་ལ་ཏ་ ཆེ་གཤེངྱ་ཉྕྱིར་ལ་ ཨུར པ་བདུན་པ། རྟོག་པ་ག ངས་ ཅུང་ཟད 
ཡཿ འཇིགས་ཟེདྱ་རི་ཆོས་ མྲ རྡོམ མཛེད། དེརྨི་མབ་པ་ཨ་མྣཾ་པའ།། ནིག་ཤིན་ ནང་ག གིང་ རི ངི བོ་བ རད ་ྷ སནི། རིད མི་ཕམ 
ཤཱ བཟུའ་མི་ལུ་མེད་ སྭ་སྲེབ་དཔེན་ དྲ ིྣ༡བ- ད་འཕེ ལ་དུ་བཏགས། ལེ་ ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ ལོནཔ་དངཿསྔ་མའྲེ་ ཅ།འརྦ་པན ཐོན། ཇེརིགསྱའི་ 
ཤི ཤུམོཞིག ཆུད་མར་ལནདུ་འཆའ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ནས ་སྲིན་སྔོན་བོའི་གསབ་ནས སྱིད་འཕེལ་ ཡི པདིརིགས་ཆ་ེནཅེ་ ཡིན་གི་རྱའྱ་བུང ཕྱིག་ན་ཇིརྗཾ་སྨབས་ཤིག་ཅེས་ 
@ བྱུང་ངོ དེརྱ་ཁི་མནསྱ་བུང ་ུགན་དྲོ་རིའི་གདམས་དག་སུ་ལ་པོདྲ་དེས་བས། སྔ་རྩ་ཀྱི་སོང་ དན་པ ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་གསརྱ་སིསརོག དུབ་ཅིག་ཡུལ་ནོས་ཞུས་པས། 
རྟརགས་ཨུ་ཤིདྨ་ི ཁའི ཞིགྲ་སལ། ། རྒྱུད་དང་གདམས་དག་ཇོགས་པར་གནད་། སྭ་ལཆེན་པོའི་ཕུ་གཏུ་བ སི སེ བོ་གཅིག་དཞ་ལ་ མཐོང་། དེ་ནས་ ལོག་ཅིག་ 


22$ ༄༅། །ནཆོས་བཤད། དེེནས་ལོ་གཅེག་ནད་ ནབས བསྡད་པ གིན ཚེ་བརྩ་སུར། ཅུ རབདེ་དགས་སེགུས ས་གསུན། ནཱ་རོ་པྱ་སོད་པ་ལ་འཐོན་ཁམ་ 
ཤཱུ ལ་བངག་མེ རབ བ་ཐབས་གསན། ། དབད་ཞུད།པས་ང དེནི་གུ་སཱ་ལཱ་བ དབ ད་བཞུང་བས་། ས་གས་སྟར། གཅནགཟནདང་དམག་དཔུང་ 
ྩ ཐམས་ཅད་ རྣམས་ལ་བརྒྱབ་པས་གསོག ༈དྙེལ་རལས་ ཐམས་ཅད བེ དུས་སོ གསྦྱ་རུལ་ འ བསུག སྱྭ་ཧུགྱ་ཧྔ་མ་བས་པས་ 
ཧཱ བླ་མནགས་ པའ་འིར སྨག་མདས འྱོར་མད ངགེ་སིཔདྱ་ལོགསུམ་ ི་ཀུ ཐེབ་པ་ཞིགཡ། དེས་རིགསང རཔ་ཤེངཔ་ལ་ཤའེ་ལོ་ 
མས་མདོམས་ད གཅར་བུ་པ་དཔལྦ་མ་མཆེནཔོའྲི་གུབ་པ་བྷཆེས་པ་ལ། དེས་ཡུལ་དབུསྤ་ཏེ་རང་རང བཙུན་ཀ་ར་འྱོ་ ལག་རིགས། ས་རའའ་ེདམའི འྲེབྲརཾ་འཛུནཔ་ 
ཌྷ འཛནྡ་ལ ལལ ཞིག་ག བདག་ ཅདགའབསབཞིའདའངུག དབུས་པ དད་ྗང་གཅན། །རྔོག་ལ་ གས་པའི འགསེང་ཙམ་ ཡང་མེ་སྣང་། ཆེབཅཱཾནའཇུག་ པྱ་ཡགན་ ྦ 


༧༠ རྡོ་རིཿཡེ་དམ་ཐི་ལདྲ་སོང་བསྔ་རེ་ླཛུན་ཁོདརདགེ་དབང་དུ་མཛུདཔ་ལ། ལོ་གསུམ་གྲིང་ནྣམས་ཀྱིས་མནངག་བསེ་འབོའིད 
མན་ངག་བས་འ ད་པ་དང་བྲསས། ཀྱར་རེཔ་རྡོ་རྲདེ་ལ་བུ་པའོ་ཊ གསུཔསནས། དོའིལྕོ་ཆུསའཆད། མཉེད 
རི དད་པ་མ་མཛདཔརབཞག ˆ ཁ་བད གེབས དུཔ་ལ་མས་པ་ གཙོསམཞུས་དཔདཔནག་ིཞ ཡིན གཞན་དྲཔདནའདེདགྱ་ཤུག་ནོད་ཁོནའ ཞའིྱསདཔའོ།  ་ 


མཐཱནཔ་མཱ་པ༔ ༨ུད་པ་དངདྱབ་དཔྱ་ལས་ སགས །དནི་རྡོ་རོ་ཕིག་པ་ངེས་འཇུ་པ་ ཛཾ ཚཾ 
ཿ ལ་ཆུ རྒྱས་ནིའདུལ པ་དང་མཐུན་པར་བ ནུས མམ ལ་ན ེས་ཞྲམཔ་བར་ཡིད་པས་འ རཱ སི་ ཤེ པཆནཏྲིཁཱ་ཏེར་མཱགས་པུ ིའི་པ་ ཡིན པས་དེའི 
4  བརྟེན་ཆུ་ལ་ལ། །དང་པ་ན ཡུལ་ཤར་ གོ །ཡབ་བྲམ་ཟེ ་གསལ་པ། པུམ་པམ་ཟེ་མ་གསལ་ལ་ ངམོ་གསལ་སློན། མེངབ་གསལ་འོདེས་བབརའ རེ 


གི ་པར་བ ༤ བསྲིངས། དེརྱ་བྱིས་ པཚ རྨ དང་ཉནཅིག་བ་ལང་སྐྱོང་ཞིང་ཆེའོ། ། སོབ་དབོན་འཕགས་པ་ ླ་གྒ་ནརྗེནའེ་ནགའདབནུམཔ་ བཟང་པྱེ་མབིང་ཞུགས། ཡྲས་ 


227 )༄༅་། །གངབསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབུངབ་ཡིན་པས་ཚད་བརྟགས་པའི་ ཧཾད་བསེད་ལེམས་ལ་ུམཔ་བ མས་ཏེ་འབོན་དགོངས་པས་མླ་བབས་པར་ལའ་ཞལ་ 
ཟེ ཟས་བཟརང་ ྱརམཔའི་དདབད་ནསླསའ་པརམྱརནན། །ན་ཞིག་ ཧཱེང་ དཔནྱོ་མགརོང་དུ་ བན། འཕནྱསིསིབ་ཆད་ཅག། གྱུགས་སྒྱོང་ཞིང་རྩྭ་ཡི་འདུག བཔ་ཡ། 
¬ མབ་དཔནྱསི་ཐུགས་ལ་འདེ མསྱ་ཀི་ནང་ན་ཐེག་པ ཆེནཔོའི་རིགས་ཧན་མགསྱ་འི་ དྲོ་དྲུ་རུར་པ་ཡོདདམ་ཧྭ་མ་ནས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ ཞགས་དང་གྲོང་ཁེརྱ་ཧིབར་ དྲུ་རུ་པན 
4 འབབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ངལ་རབ་མེམ ཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཇྲད། ཡར་ལམ་ཕུད་དེང་ཀོང་ དྲས་ཞིགྱཏ་བྲག་བབས་ མཛདང་པས། དྲེ་ནམསྱ་ཏི་ནངནས་དིས་ པ་གཅེག་འངས་ 
ནས། བདཔནངའ བཞུགས་ཟེར་ནས། མེབ དཔེན།དར་བརབྲབ་མང་ པུན་ རེས་ཐག་པར་ཡང་མཛད། ཁྱིས་པ་དེཉམས་སད་པའིི་པིར་དྱའི་ཡ་དུ་བླསེབ་པ་ནྱརུ་དྲ་ཆེ 


 པར་ཟིནྱཧས་བླརབས་ནས། ཁྱེལྦུརས་ནུབ་ཏུ་འཆའ་ལ། ཁྱིའུ་དེལ་འྱོདཔའི་སེམསྐ་སདཅིགྱ་ཏང་མའྱཆུས་ལ། འདིམ་ནོངས་པ་ཞིག་དགོས་བསམ་པ་ཁོནའོ། །དར་མངོ་ 


༡2 དཔཅྱིས། མི་གང་རོའམྲ་བུ་འམ་ཤིང་ནིམིའཛན་པ། །ཆུ་དབུས་འཇིག་པར་ 
` 


ེ་ངོགས་སྱུ་ཡིན་མི་འྱཧར། །ཞེས་གསུངས་པས་ ་མགུལ་ནས་བཟུངལ་མ་ཤོར་བརྡ་མཛོད་ 
ཟེད་པས། སྦབ་དཔེན་ཧུས་ལས་ཅན་དུ་རིག །སྦྱལ་པ ྲི་ུ་འདྲ་ཆུད་ད རི དེནསྣ་ད་དཔེན་དྲན་ཆྱད་བྱ་ིན། ཁུའུདྡ་ཟྭ་བོའི་གསེབྱཱ་འདུགག །དེ་ནས་ཡ་དལོག་ 

ཧ ཧྷོནཔན་སྡརརྱི་བིས་པ་དངཏ་ལ་སྡང་པེ་གཅིག་མིཊཁར་བདད། དྲུ་མགཉིས་གཡས་གཡནྡད་བཅུན་མེའྲི་རལ་དྲངས ། བྱིས་པ་བཞིཙ་མྱ་གིས་ནང 
4ཱཾ ཉཾ་ཤུ་ཙ་མ་དམངས་རྱི་ཚུལ་དུ་བསད་འ. ' 


རྭ པ ན། བཅུ་ཙ་མ་གིས་ཕྱི་བོན་ 
དུག་པ་ལ། སྔརྱ་གྱི་རིས་པ་དེ་ཤིང་ལས་བབསནས་ཕྱག་ཕུལ་ནསྨ་སུ་བྱསུན་པ་མི་མཛའ་འམ། དྱགེས་པ་དང་བདབ་ལ་རེག་པར་སྨོད་ 
2 དམ་ཞས་ཞེས་ཕྲ་ལ་བས། སླབ་དཔེན་མཉས་ནསྐྱ་ཧལ་པོ་ལ་དགའ་འམགསང་། ཁོ་ནའར་དགའ་ ་སྐལ་བ་དང་མི་ཝན་པས་འབངས་སྱུ་སྱེས་ཟེར་། ངཱ་ལྕྱ་ཧུལ་པོར་འགྱུར་་ 
༢ བའི་ཐབས་ཡོད་གསུངས་པས། དེན་བདག་ལྭ་སལ་དུ་གསོལ་ཟེར། དེང་མབ་ངཔནྡ་བིས་བུམ་པ་ལྭ་མར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞག་བདུན་མཛད་དེ། དེ་འདོད་པའྱི་ཆལ་པོ་ངང་ 


༄༅། །བྱ་ན་མྲོ་འོན་འབངས་ནོར། བཞེན་པ། ས་ཆའིམིང་བིས་ནས་བྱུམ་བར་བཅུག་སེ། ཁྱེའུ་དའཝ་དབྱསམས་ནས། དེལ་ཁྱོད་བུམ་པ་འདེའིནངདུ་་ 
ཁྱག་ལྔ་ལ་འདྱརལ་པ དཔ་ཡནནེ་ཧིབ་ལནགྱུསྡཅས་ཤག་གནུང་ དབ མ་བར་བཅུག་ཝེ། ཅིའ་དའེས་དབ། ས། ུལ་དའྱི་རལ་བོ་ཡུལ་ག གདུའལ་ 
འདེདནུས་བས ངས་ དམངས་ྩཱི་་བས་ནས་བདོད། འྲེ་བུལ་དྲུ་ཡུལ་དནྟ་ཝས་སྙན་པའྲི་གང་པ་ཆེ་ཉི་མའི་འགས་ཧནྱ་པབ་ཡོད་ལ། དེས་དམག་འོང་ནས་འབོར། མཁྲང 
ཞད་ལཿ གས་པ་འབུངན་ཟས་མི་ཟ་ཞང་མཆེ་མའྦྱི་ ། བཀ་ཤེས་ པལ་སྣས་ 'ཤ་ ནས་མེ་ཏོག་ བྲངས་ཏེ་འཐོར། རྒྱལ་བོརས་ བཀོད་རན་པན་དེས་ རྒྱ་རལ་བ་དབངབ ཿཱ 
བའིབུམང་ཐགས་ཏེ་གུང་གྱི་ཕི་བར་འཇོག་པ་ཡིནཔས། དེའི་ཚྱ་ཆུལ་པོའི་ ཕྲ་བུངནས་བུམ་པླ་བུངས་ཏྲེ་རིས་པ་དགྲ་ཅེ་བའྲི་ནགས་ཚེལྱཀྱི་ཕོགས་དྲདསང་ བོརྩེ་ནམས་་ 
ལསཏེ། ཡད་ནྩྱ་རལ་པ་འདེའཆིའམ། ཡང་ནྩྱ་ཆུལས་འཆོར། སུ་ཞིགྱཆལ་པོན་འྱྱུར་སྟམ། དེད་དེའི་ཕི་བཞིན་འབངས་གོ། གངབ་ཆེསཐུམ་པ་དྱའེསཔ་དེའི་མགོ་བོར་བཞག་ 








༩༠ ཧཾ། དེནས་དེ་བོན་པ་ལ་སགས་པ་ཐམསཅ་དྱཏིས་བྲསས་ཏ་ཕ་བང་དུ་རི་པོཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ནསྐྱ་རལ་པར་དཔང་བླ་སར་རོ། །དེར་ནང་མི་དག་གིས་མི་འཁུར། དེའི་དབང་གེས་ ་ 
ཡུ་ལུའི་བླ་མས་འདྲིུཇབཅས་མ ཐསས་།་བངན་ངེའི་ མ་བརསའ་ག་པ་ ལག བབླགུངརེ། དནང་ཡིདག་གིས་ཨི་འྲར། དེའེ་དབངགིས་ 

ནསྱ་ོན། ཁྱོད་འཇིགས་མི་དགོསྱ་ཀྱི་ཟང་བ་ཆ་ལ་ཞན་ཡུབ་རལ་ཐེགས་ཏེ་འཁོརདང་བཅས་པྱ་སེད་མས་ཚལ་དྲ་སོཔ་པ། ངེར་ཝེན་ཤིང་ལ་ཐལྷ་ལགྱ་ཆོབ་ལྭ་པླིཀ་དམག་ལ་ 

སང་ཞིག་སྦེས ཤིག །དེས་འདུལ་བརའྱགུརརོ། དེ་ཏརྦ་བྲས་པས་སྡེད་པོ་ཟམས་ཅད་དམགཏུ་ཆུར་ནས་ཞུབ་ཅནྱཧཾསྦ་མུདྷ་རལ་གངབ་མཐོང་བ་དང་། འབངས་ཐམསཅདྱ་ཧྱིས་ 

བསེནམས་ཆེན་བརོ ཤེས་ན མཆོག ཨུས་བས་ཆུ་ལྲ་སིདཤཱཱཡཱན་རིང་བར་འ ངས། ནམ་ཞིགྲ་ ཡུལ་དང་སྟག་གཟིག་པ་ཐང་ཁེངས་པྱ་བུངབས་ཐམས་པདྲ་ཀི་ས་ཚོང 

ྣ པའོ་ཧཱ་ མ་པན། དྷ་མསྦ ེསྟ་ཏ་དངྱ་གུང་པའྱི་ཆུབཞས་མོེད་ཁ་པྱ་སྟེ། ཁྲབ་དང་མཚོནཆའི་རིགས་ྱུང་། གྲོ་མང་དགཡུལ་བྱར་མས་པས་ཐམསཿོང་སཱག་པ་ན། རྒྱལ་པོས་མ་ ྣ 





༄༅། །འཇིགས་ཤིག་ཅེས་དབུགས་ ད་ནས་མང་ཉིདྱ་ཡིས་མ་ཨུབ་བཅུང་ཏེ། མདུནབྱསུས་ནས་ཕུབ་བསྐེར་བས་འོད་ཆེན་བྱོ་བུང་། དེའི་དམགགིས་ 
མིགྟ་ང་མཱ་བཟོད་པརྱ་བམ། རལ་གྱི་ཡུརབས་དམགཚོའསྤ་མམས་གཞི དབར་མཐོད་ཉེ་ ཡིར ད སང སནཱས་ཡབ་བགད་བས་འདཆེན་བེདུད། ངེད །དནས་ 
ཡང་དུས་རིང་པ་ཊ ཞིག་ན་འཁེར་བ་ལས་ཡིདྱྭ་བདནས་རངགི སསྐྱརལ་ པ་བཀོད་དེ་ མཐུ དེནན་འེདྱཡི གཙུག་ལག ཁངྱབ་བདྲེདཧེ རུ་ཀ་རདྱ་བུངགྲི་སུ་བ ཞུགས་ལ། 
གནས་དྲ་ན་གཉིས་གའི་དགེ་འདྲུན་ཡོདཔས་རང་གི་ཞད་པ་ནི་མཁནཔོ། མནིདགེ་འདུ་ནམདག་གིཞལ་ཏྲ་འེདཔས། ཞང་པོའི་ཐདདྱུ་ཡིན་ཏེ་རབྱྱ་བུད་ངོ་། །དངྨ་ཀོག་པ་ལ་ 
བོན་པར་ཡོད་པའིཚེ། ཉིན་གཅིག་བུད་མེད་ས་ལི་བཤན་མོ་ལྭ་སར་སྤྱེ་ཁུགགེ་བ་ཞིགྱ་བུང་བལྟདུད་ཟད་ཡེངས། དེས་བོས་ཏེ་ཁོད་ཀྲོག་པདྲ་ཉནཔར་འདོད་དམ་ཟེར། མཁའ་ 
འགྲོ་མང་ཤེས་ནས་ཉནཔར་འཚོལ་ལ་ཞེསཞུས་པས། འདེ་ནིམཆནཉེད་པ་རོལཏྱུ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཏེ། དེནེལམ་བྲགོད་དཀའ། དཀའ་ཆགས་ཆེ། བར་ཆད་མངབས། 





ཅེ རེ་ློ་རོ་ ཱ རོང་ནང་བ་ཡིིན་ ྲི་ཟེརབཅུག་གོ་གྲསུང་། དེར་དཔལ་ 

ས་ཤ བླཱ་སགསྙ་ཉྭི་ཟོག་པོ་ནིབ ཆགསྦ་ཆུང་། བརྡ་ཆདཱའུང་བ་ཡིན་པས། དེའྱི་གརབྱཅུག་གོ་གསུང་། དེར་དཔལ་ ། 

སཱ དལས་ངོགསང། འ་བངས་རྒ་ནེདཔའ་དཔའཏོ འབུས ཞས་དཔངཔད། བས་པའི ད་གཟིངར། ཆུ་ལ་ཞེནཔ་མངབའིཅུརྡ་ཇོགས་པའི་ 
ས་་ཇིལ་་འཇིའ་བངེ་ིོདི་ག་གསམཁའ་ ཧྲེ་ སངབས་ཉུམསས་ལང་ཞིག་ཟེདནས་མི་སྣང་ངོ་། །དུ་ནིའཀའ་བབས་དང་པོ་སྟ། ཇྡེ་འཛྩུཾཿ 

.‡ །རིམ་པ་བསྟན་ནས ད་ནི་ བ དྭ་གིས་ལ་རྟགསུཆ་ཡུགས དུན བ། ༣༢༣, ངོ་མླེ་ྲ ་ཱ ་‹ ས་ཇྲིལར་བས་པ་ ར་མངཇང་ངེ་ ཅ་པ་ལ་བཔྱ་བོ་ན་ 

4 ྐའབངདམིརས་གཅི བིན བོ ོ་གིང་ཆཛད། བས་གསུངས། དེ དཔལ་ བྲེ ཁུར་ཨམཛངདྲ་གིཡ་པ་ལ་བཙྱོའ་ ྦ 
དྲ ༠ ༦ བོང་ ` བང ཤའ་ཡག་ས་ ངཱ ` ˆ ་ འི ༠ ཐཔ་ བྷ ཛཇ་ = ;ྩ ༦ ཐམ ༡ ཿ + འར པས། ཅུ ་པ་` | 

མས་པས ང། ོའཡགས་པ་ ང གབ་པའདོད དྷཾསེ། དེརྱ་བོན་པས་དའི་ནང་ནྡ་ར་ལ་འྱདོར་པ་ཞིག་གངལའང་མ་བཏེནཔརབཞུགས དུག་པས། ཅི་བེད་པ་ 


:: 


233 [ ༄༅། །ཡིན་དས་པས། མབ་དཔེནྩོ་སིཞལ་ནས་དྲི་ཟླ་ནམས་ལ་ཆོས་དགྲསུང་ནས་བས་དཔ་ཡེན། ཁྱོདསྱུངས་པས། མ་ཏཀིའོ། ། 
ལྭ །ལྷ་མེས་སོ། ཟབ་དཔ་ཁའ་༽ ཞུགས་དིས་པས་གཤེགས་ས་ཟད་། འདགྲ་རེས་སུའཛན་པ་རྲ་ཞྱབས་བས། གནང་སྟེ་གསངབ་འཇུས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་སྦལ་ནས་དཔང་བླསུར། 
4 རྒྱུཾ་མནུདག་དང་བཅས་པྲ་སལ། དེ་བཞིནསྭུ་དདེཝ་ལའངགས་ནཟེར། དེངབྱ་སེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཧིན། ཇོགས་པའི་རམ་པ་ལྔ དོད་ཐེབཏུ་ཉེ་བན། རྒྱ་གར་ཤོར་ཕྱེགོས་བྷངྒལར་ 
ཉཱ ལྐ སེ་བ ཞུགས་ པའི་ས བས་ ནག་པ་སྐྱད་ པྱ་བོན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུགས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཧདགསན། དེའིི་སོབ་མྷ་ནམྷྱ་ཆལ་ཞབས་ལའང་གསན། ཇིའི 
@ །ཀཔ་དད་རྡོརེདིལ་བུ་གཉིསྤ་ངིསྤྱ་བར་ཇེས་མཱབྷཏནཔ་ཐོབ་གད། དེར་དོད་རྟགས་ལེགས་པར་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཁོནཉིད་མདོན་དུམྱ་མངཔས། ཨཱུ་རན་དྲུ་མོོ་དཔོན་ལ་བཞིན་བཟའ་ 

ˆ །ཅན་དང་མང་པ་ཏྲེ་གུབ་པ་དང་སྙིང་པོའི་གེ་རྩཡིགདམས་ངག་གསན། དྷརྨ་བྲ་གུབ་ལ་ཝ་པ། །མ་ཏྲི་སལ་བ་བཟང་མྟོ་ས། །བཀའ་པབས་བཤེ་ཡྲི་བ་མ་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །དེརྨ་མོབ 


འཚོབ་སུས་སྩོར་། ནགསྱི་ 


234 དཔནོ་རིསྦ་བླུདལར་སེངལ་ཏིལྭ་མཱ་བའི་ ལྭ་ཧིས་ལོ་བྱཅུགཉིས་སྟུ་ཐོགས་པྱ་ཆང་ཤིག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོན་སུ་མདྷུ་བས་ནས་ཡུལ་འཁོར་དུའི་མིདང་བཅས་པ་ཐམས་ད་ 
སྔ།མཁའ་སྤོད་ཧིིདངོསླ་ཐུབ་ཐོབ་པར་འྱེསརར། །ཞེསྤ་ལུངབ པབའིནཱབུདལའིཔྱཔ་ན་འ། དུ་པ་ཝཱ་འདུ་བའི་ཚོང་འཇུས་སྦ་ཅོནནས་སདའ ངམ་ཞིག་གི་ ཁོལ་པྱ་བས། 
.§ [འབྲས་བུ བ། ལྱ་ཧིས་བླ་མུབས་པས་མཐང་ལམྱ་གི་ཡེ་ ་སྦཾས། དེར་མྱི་རམསྱ་ཏིས་ཁོལ་བོ་དེ་ངས་འོདྱི་ཡུང་བ་གཅིག་ལ་མར་ལེ་བྱཅུགཉིས་བཞརབ། རེསབུད་མེདབཅུ་ 
4 དགུས་བྷ་དར་བཞེགཏུ་མཐོང་། རེས་དགྱེ་སང། རེསྣ་རལ་འབྱོར་པ་ཞིགཏུ་མཐོངནས། དེ་དག་གིས་སད་འཚོདམལ་བསྟདཔས། དེ་འགྱོད་པ་མྱེས་ནས་བཤགས་པརའོངས་ལ།གཏམ 
རྲེབ་ཡ་མཚན་་བོརྱ་ཁེརྦ་ཀི་ བྲོ་ཐམས་ཅ དདེར་ཚོགས་པ་ལ། མེབ་དཔེ་ནན་རེ། ངཉི་དྱ་ཏྲི་མིག་པྭ་སངབ་ཡིནྩཧི། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་མདངོ། །གངཞིག་སིངཔོརྦྱཧར་པ་ཏིལྷ་བི་མར། ། 
ལྷན་ཅིག་རྒྱེས་པ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེསཏ། །འགྲོ་བཀུན་རྱི་སྙིངལ་ཡོད་མུརཁྱང་། བམས་མ་མཚོདིཏོགས་པརཨྱི་ནུས་པ། །རྨོངས་པས་ཏིལ་ལ་ཡོད་པ་དོ་ཤེས་བང་། །ཏེནཅིང་ ་ 


`^ ` འཁེལ འབུང་ཡན་ལག་མ་ པས། །ཏིལ་མར་སིིངབ ཨིན་པར་ཨྲི་ནུས་བཞིན། །ཏ ཏིལ་བརངས སུབ ་བསལ་བརྩ་གུར་པ་ལས། 

པ ཧུ ངབུ་དེ་བཞི་ནད། བླ་མས་བསྟན་པ་ དེཞིན་ཉིདྱ་དོན། ཏིལ་མངབ་ཞེང་ ུའཇངུག་པ་བསལབདྲ་བ།།ཡ མས་ད དམེདང་ོགཅིགོ།ཏུ་སུར། ྱ་ིར་ 

་ འདོད་གཏིང་དཔག་ ཀའ་པའི་དོན། དྡཱ་ཉིད་དུགས་ལ་བ་ བརཆེ། །ཞེས་ག དཔའྲི་མ་དེ་ཇོས་བཙོ མིས ཧིས་ལབས་ཏེ་སྐད་ ཅིག་ལོམཁའ་སྨྱོྡ དས 

བས་ཡུལ་ངེལན་གཅིག་ ཧུ ས་པའ་ཡུད། ཅི་འ ཆན་ཏྲི་ལི་པ་ཞེསྲ་གགས་སོ། ། །ུད། ས་ཞི ནིང་ཁམས་བྱར་བངྱ་སིན། སྦུལ་པྱས་འགངྱམས་ཡང་དྙིས་ 
གསུངས་སེ། །དེ ། །དེ་ནས་ུབྱཾརྒ ཤོགསྤ ཡུརད བནྫ་ཆམ་ པ་མ་ལྲ་གུས་ པསམཱའི་ངག་མི་གཅོགང ལའི ཁྱོད ཡ་དདཔབྱ་པེདངབ་ པས། ངྷལཱ་ ི་ ཏད 

གྲུས་སུཔ་གུནབསགས་ན་ཚོག་བྱའཁར་ལྱ་སན་དགའ་བེརི། དམའིཆེདྲད་ཚོགསྦ་ཧིའཁོར་ལ་བྱསིད་རས་ པྲི་ཏདང་ནལ འབྱརཔ་ཟམསཿ ད་འཇུས་ཤིགཅས་བླའོ་ 





ཤྩ བརྱད་ཡོད་པ་ཞིག་གེས་ དུ དེར ངབས རེ 


བོ པར་ 

ཧཱ ཕན། ཐམས་ཅང་འཚོགས་ཏུ་རང་རང་གི་འདེད་པའི་ལ་མཉུས་པརྩ་་པའི་རྙིམ་ པ་ལུ། ཞུགས་སོ། །ངེར་ དག་གིས ནུས་འྱོརཔ་ གངྒནས་པ་ཆེབ་ཞིག་གིས་་ ཚུགས ག་པ་འེམཚོནབོ་ ཧཱ 
ཁ་འཆམ་ནས་ནུས་ ་པ་བལྟས་པས། རྩུ རྣལ་འརྱོར་པ་མཏེ སྩུ་ཧ་བུ་ཞིག་ནས པ་ཆེས། དེ་དཔེནྲ་ད་བཀོད་དྲ་བལ་རི་ ཧྱིས་ ས་འུདུས། འྷི་ཀབས། དྲོ དནའོ། བས 

ཨཱ ཌོས་ཚོད གས་དཔེན་མིའང་། སུས དྲེབུས་པས། པའི་མ མེང་བས་འདོད་ བག ་ རར 

༧ ཤིག་བྱས་པས རསཾང་མྱི་དང་ཞེ། དུ་མ ཉནྷ་ནལ་འྱབར ཞི་གྲའདནགྱ་བངོ། །དེར་མརྩ་བྷི་རྩལ་འྱངོར་པས་འོ་གོལྔ་ནུས་པ་འགྲནྱར ཚཱ གངཆབས་ད པཔ ཙས དེ 

@ ཧུརོའ་སཞལྱ་གིས་བའེ ཞེས་ཏེ། གཉ བྷསནགཅིག་ལ་འདྲག་ནས། དང་པར་བེས་ངལྷ་ལ ལ་ངང་བཅསཔ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་བ ངསྤྱ་བུངབཏེ པབ རྐེ ཏ་ལ ་ སེང་གེ་ལ་ཞོན། 

རོམབ་ཤྲིས། །ཁོསྭ་སྦལ་པ་བྱཧེནས་ དུཿཁྲད་ཀྱི་རོ་མངབབྤངས་ ཏྱི་ཏངབས་ ཏེ་ལས་མེད་པརྩབས། ཏེ་ལོས་དྷེལ་རྦ་བྲས་པ་ ཁོས་ཡངཔར་བཏང་། ཟླ 


༦༦ ༦ ཆེ 1 ནྲི 


 ཆུས་པ་འགྲནཔས། ཁེས་ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན། རླཾབ་དབོན་གྱིས་ཐུཿལ་བསཉི་མཆུབ། སླེབ་དཔན་གྱིས་མནན་ 


།ཉྲིཟ་ས་ལ་ཕབ། ལྭ་སྦི་ནང་སོག་པའིབ་མའ་ཁུངཙམ་རེར་གླིང་བཞིརེརླེ་སྤལ་པས། ཁོས: 
འའ ལའ 
པ་རིག་པའེགནས་ལ་ 


པ་ཁོའྱི་ཅར་ དགྲེ་སང་གྲི་རུལ་བཟུདན་སྔ་ལི་ན་པས་མགུས་པའྱི་སོད་ལམ 
བསྟན་པ་དོ་དདགོས་ཟེད། རུངགྲ་སངས་པས། 


ཤུས་པས་ཆོགས་དཔན་བཅོལ། ཐམས་དྱ་ཀྲིས་་ 


༄༅། ཐཱ 

༈ ཇེསྲ་སཱ་བཟུང་བའྲེ་ནལ་འྱཔོར་པ་དེལ་ནུས་ཝནྲ་བློ་བོས་ཞེས་ཐོགས་ཉ། སྨུ་མཾ་སྦངས་པར་ང་ལའི་བརྡ་དྲུ་རུབ་ཡིགས་ྤྱུརྐ་ནན་བཞགས་ས། །ཡངྦ་ཡུལ་ལོ་ཡོགཾས་ 

སྲུ གས བོའོ ནང འཐུད་བདེ ད་མི་བ སང ངབ བེ་དེོད་བི ཀས ྱས་ནན་བ་གསམ་པ བར་མོད་ པལ 
དཔརྱིས་ཁོའྱི་ཆ་ འྱི་སད་ལ་མྱ་སིས་འདུག་པ་ལ། ཁྲོ་ཁོས་ནས་འོ་དངྡ་ཐོདཔ་དཔིནུས་པ་འགུན་ནས་གད་་བ་ 
རོ ལ་དཔང་བོའྲིའི་བཤམས་ནས་འདུག་པལ། །ོས་སྔ་ནོལྱ་བས་པས། མེབདཔོནྷ་ཚུས་ཁོའླི་གུབམཐའ་སུནྱ་ུང་། 
དཔརབེདམཊུས་ནས། དའེ་རལ་པྲ་དགཔར་བྱབར། 


རེབསར་བའི་མྲེ་ལང་ །པོ་རང་གི་དེ་ལོག་པ་དང་བཅས་པས་སག་ལ་ཁདནྱ་སབས་སུ་མཆེས་ཏེ དབང་དང་ལདྲ་མས་དག་པ ྲ་པས་གབབ་ 
གལ་ ལ་ེམུལདླབད་་འདུསཆ་སྣ་ལར་བཞིནཆུར་ནས་རེདདེངབ ནྱ 


༦, ¢ 


238|(འོ་འྲོས་ནས་ཁ་ནས་མུུང་། སློབ་དཔེན་རྱི་སྨ་ལས་ 
ྫརནརནདནཌྐྣན༽ 
ཚེ ནས་སྐམ་མཁན་སུ་བེད་ སུ་བཱབ་ཞིག་གིསྱ་སུ་མ་བྱ སྐྱ་ལ་ཕན་མང་ ཌ་ས་ཕགས་ཏེ། གཟ ས་མ གས་པ་དྲུ་མསལགས་བརྡ་བས་པ་ཡནཔས་འཕྲོག་ 
པརའདོད་པས་སྒྱེ་མའི་དམག་བཤམས་ཏུ་འོངས་ །།དངྦ་ཡཱ་ཡ་མ་ངག་གས་ ༔མར་མ་ཤེས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ ལ་བརྒ་ལགས་སྭོ་སམ་སེམ་ པས་ཤིནཏྭཱ་སཱག་སྟེ་ གང་ཁྱར་ངོ་ 
བོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དྲ་ཁོས་དབངྱ་བས། དེའི་དས་ནྦྱ་ཧཱཌ། བའཁརའཅས་ཚོགས་ཏེ་ཕྲ་བངདུ་བྲག་བན། བུད་མེད་མི་སྡུག་པ་ཞི; བྱངནས ། ཅི་ེད་ཅེས་ཟེར། ཐུངདྒལའིའཇིགས་པ་བརློག་པ་སུ་ 
ཡོངའགྲོའོ། །བ༽་བོས་ཡདཟེར། ཅི་ཡོད་ཤདྱ་བས་པས། པའི་མིངཔ་ལ་དམག་དབེན་བཅོལ་ན་བླནོག་ཟེར། ཨིངཔ་གངན་ཡོདྱ་བས་པས། དུར་ཁོདན་ཤིད་ཤ་པའི་མེང་པོདཔག་ཚདཅམ་ 


༦ > ༦ _ 


༄༅། །ི་ཕལག་ལྟརུ་ྲ་ུ མོསཐགཔ་བྱིས། དེལ་རོ་བཏུགས་ནུས་ ཛིང་པ་ལ་འྫ་བཏེ་གུཤིད་ཨཁནཞིག་ཡོདདེ་ཡིན་ཟར། ཡིདམཆེས་པརྙ རྱཤིན་པས་ དེ 
ཏཱ མས་ས དའོ བཤིག སྒྱུམ་མཁན་ པ་བྱེད ཨ་པས། ཁྱསྤུ་རཱ་མཚན་ཤེས་ནས་སླེབ་དཔོ ན་དད བདུན ་གདམས་པས་ 


ལུ་དེ་བིརབ ཐམསཧ་དྲ་ཅིས་འཇའ་ལུ་སཐོབ་ 
མུ ཡོད་ུཆད་འཚོང་མཉེ་མའི་ ི་མའ་འོད་ཅེས་ཅུབ་ དེའི་ཚ 


ཅེ ཆོམ་འབྱོར 


དཆེནཔ་ྭ་ཏྭ་སོག་པ་ན་བཞུགས། མི་གཞན་ མསུ་མཁུའ་ དྲུང ཞསྲགགས་སོ། །ཡུལ་དྱས་ 
༨ ་ ས་ དཆེནས་ཧུཧཱ་མག་པ་ ་ཐམས་དྲ་ཏས་ཉོབས་རམཆེ། དང་མདའེ་ལས་ལ་ཁར་མོར་འདའ་བས། བུ་ 


འཐུ་བ་ལ་སང་བའི་ཤུ ཨུ་མ འོར་པ་ཞིག་ཏ་མཛད་ནས་ནང་ ངྲདུ་དཚུངས། ཏིན་པས་ཆང་འཐུངས་ ི་ ཆང་ཟམསཿད་མེང་པར་བཏང་ངོ་། ལེ ྒ 
།དེར་ 


ལས་ག 


མོདུ་ཞིང་འདུག་པ་ཁ། བྱ་ཁུབྱ་སབནསཿ་ཉེ ཉེས་ ་ཟེད། གཞས་སྐབས་ འྙེལ་བུས་སོ་ཞེསྱ་བས་པས། བསད་པས་ཆོག་ པ་ལ་ཟེར། 


རྩོཅིལར་སལནས་ཐེམ་ད་བཏང་། དེདག་གིས་བཇེག་འཚོག་ཅྱི་བསྱ་ཀང་མི་ཐུབ་པའྲི་སབས་ཆང་འཚོངྱ་ཆུ་མེད་ནས་ཉམ་ཐག་གོ །ངེར་སརྱའི་རྭལ་འཕབོར་པ་དྲེ་འངན་སཁོད་ཉམ་ང་ 
ར་ ཁྱོད་ མླག་བཏུང་། དག ས་བཛེག་འཇུག་ངབས་ལུང་ བུ ཏི བླ བས་ཆདའཚོ་དནས་ཤུ་བགག །དེད གྲན རེ ཚམ 
སྙམ་བལྟས་པས་སྣད་བས་ཕུནསུམཚོགས་ལ་མང་པེཿ ང་ནསཉོ་བ་མངུཧ རི་མཆེན་པོ། ཁྲུགསསོ། །དེར་མོ་དད་ནས་ཇེསྲ་སུ་བཟུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདམས་དག་བཏབ་སྟེ་གྲུབ་ 
པཐོབ་པྷ་སྨོནམ་འཇིནཞེས་བུ་སཱ། དྷ་ཝའུད་སོ་སྔ་གིངནར། །བུདྱ་ཚོགས་ྱི་ཧུད་ཅི་གནག ཤུན་པ་སག་ཆགས་བསད་པའི་ཟུས་འཚོབ་བདྲེ་རིད་ཟེརབ་ཞིག་གཟིགས་ཏེངེའི་ནང་དོན། 
ཤླ་བངས་པས་མིསྟེར་བརྡ་སར་སང་། འེ དཔནྱ་ཧིས་ཁོའི་བུ་བསད་དེ་རྲཔ་བརབཇངས་ནས་བཞག་ཧྟེ་པིན་ནོ། །ཁ་ལད་པ་དང་ཐུམིའུག། སངྱ་ཡེནས་ཤ་ཚོས་སམབྙཝས་ 
པས་བུའི་ངོར་མཐོངནསངུ་། ཟས་སྐེམ་ཡིད་ལ་མེང་པར་ཞག་བདྲུན་འདས་པན་ཤིནཏུ་འོད་པན་ལ། དྲ་དུངདུབའྲི་པརྱ་བོན་ལཅིཉེས་གྲསུང་། པའི་བྱུ་ཁོ་དཧྱིས་བསདཔ་ལའོ། །ཁོུད་ཛང་གི་ 





($ །རུམའ་ཨིང ‰མག རིང 


༄༅ 


དྲ 
དབྱུ་བུད་ན་མི་གསད་དམྱ་བསངས་མི་བ་སེད་ཟེད། དེརྨ་མབ་དབཊ 


བུསས་པར་མཛོང་པ 
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བོན་ཏཾ། གཉིས་པ ཁེད་༢ཇགེས་པའི་གོས་ཅི་གུ་ལ་བུངཞིག་གྲ་སང་། བྱ བཟུང་མ་ཐགཏུ་ས་འོགཏུ་བླ་མེབ་ནས་དྱུམུལབ ནབངས་ཆེན་པོའི་ནདད་ཁྲོ་རུ་ཁོལ་མ་ལ་མིག་པ་སྦྱདཔ་སྲེག་ལ། 
གཅིག་ནྲ་ཟངས་ཞུན་མ་བསལ་ ཆགས་མི་མང་། མུ་སྟེགས་རེས་ངརམྱལ་བ ཁླིསས་མཱལ གས འདིན་ཅ་རི་ མིགཔྱ་བསཏ་ཤིབ མས་འཚོངཔ་ཡིན། འདེ་ འཇམ་པའི 
༤ གྲིངན་མུ་སྟགས་ལེས་རྒྱ་འབྲས་ལ ་སྨརཔ་འདེབས་པ་དག་ ག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚོའཕསན་འདིང འཚོད་དོཟད། ཤིནཏཱ་ ཏསུང་ནས་ལས་ ནག་ ་པིཆུ་ས་འྲབས་བུྱབ་ བྱང་བ་ནིབདེན་པ་འདི་ 
ཅྷུནཱ། བད བདག་ དྭ་ུ་གྲུསདབར་མི་འགུར་གང་སུམ སྐྱེསཔ་དང་། ཡང་ལྱའི་ཡུལ་དུ་ཁྲིད། དེན་ དེནགཞན་རམ་སྣུཆུ་མོ་དངྷ་ ་དགའུ་མཐུར་མྱད་ལ་། གཅིག་ནྲ་ལའི་བུ་མེད་དེ།དུ་མོའབའཞིག་ 
¡ཆགང༥༨ སེ །དེརདས པས་གཞན་ནམས་ཇེར་ལས ངག བྱ་མད་ནས་ཤི འཕེས་པ་འདེ་རྱ་སེས་པ་དྷ་ཝ་དའེའྲབས་ཐུལ་སྐྱོད་པ་ ་ཡིན། འདེན་འཇམ་བུའྲི་གིང་ན་ལས་འདབྲས་ཡོད་པར་ 
ཤིསནས་སིག་པ་སངབ་དག་ཤིན་འདིར་སེས་ནས་ བདག་ཅག་དད་ཉན་ཅིགྲྭ་མ་དགའོ་ཟེརབས་ལེགནས་མུ་སེགསདས་ཊ ཏཾ པནལ་བཅུད་པསྔ་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གུབ་པ་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར 


243༣ ༄༅། །པ་ཇིན། དྭ་ལའངྱ་ལེ་ཕགས་དཔལྱ་སྱིརིལ་འྲོ། །ཡང་གྲེང་ཁྱེརབ་ཙལི་བྭཱུ་སུ་ནརྦ་ཧཱིབུ་ཞེསྱ་བ་བྲན། མུ་སིགསྱ་ཉེདཔ་མཐུ་ཝནཞེས་ཁོ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ མཇུས་གསེདཔ་ཞི ཅང་ཏེ ཐམསཿདྷ་སཱགནས་ཁ་མགུ་བརྡ་བུད་དོ། །ཁའི་མདུན་དྲུ་ཡིན་ནས་ཆིག་གས་སུནཕུང་། ཉབ མུ པའི་ ཧཏབྱད་བྲས། ཁྲེལ་ས་ནས་མཐུས་གསད་པའི་ 

| ¡ དུས་བཏབ་བ། །དེར་ བདཔནོིསྤར་ཁ་གུང་ཞིག་བུས་པས། དེསཆར་ཁས་བླམབས་པས་ཁ་རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཤིནས་པའོ། །དངྨ་སེབ་དཔེནྱ་ཧོནོ་ནས།། ངལ་ནི་སོན་བཙམ་ཡང་ 
ཧྲ མེད་དྩོབས་པས་ལྷག་པརྡ་ཇུག་གེ །དེད་ གས་བླདཔ་ནུམསཿར་གཞན་ཟིས་འབེལ་ཡིན་ནའཇི་དབ་ི་མཚུངས་སམ། མཚུངས་སེ། །ངཉེ་འབྲེལ་ལོངས་ཏེ་བུང་ནུྱིས་མཐུ་མི་8ྱེད་ 

ཚི དམ། ཚརྦ་བུས་མའྱོ་འདི་འདནནཆདྱེད་པའྱིའི་ཝུ་གལ་ བེར། དེར་དེ་དག་གསས་ནས་བསནཔས་ཟུབ་ཐོབྱཏ་ཤེས ཏེ་ཤུག་ཕི་འྲབངས་པྲ་མུལ་འབུར་པཞྟིན་འཛིན། ྦ 

% །ཧྙྟ་ཧོད་ཁེར་ཨ་མིཅི་ཀ་ལི་ན་བཞུགས་སཾ། །དེ་ནས་སབ་དཔནྷ་གེསྣ་བྷཾད་ལརྱ་ཧན་ནས་དུ་ཁྲོདདྱུ་ཙའྱི་མིལལ་པེ་བཅས་ཏ་བཞུགས་པའིཚེ་། ཕལ་ཆེརྱ་ཧེས་དཉིད་དུ་ཏིང་པའཛིན། 


>» 





༩ ལ་བྲཞུ་གས་ པར་མཐོད་ལ། གཞནདྭ་རམྱ་སིནྱ་ཧྲིལུསས་འདི་ཁས་འོག་ མིནྱ་ཧེ་ཞིང ༩ཡངད་དག་ པརྡ་ཇོགས ་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་དྲོ་ངེ་འཆང་ ཆེན་པོའི པ་རིགསྲ་དུགགི གྱི་ཁབ་བདག་དེ་དང་བྲགས་ 
སིདའཛུམབའི་བུད་ ང་ལ་འ ག་ད ་བ སྩིདརེམ ་ཐམ་ས་ཅད་ཡན་ལག་ བཞྲི་དྲག ། གསརིམ་ཕྱ་ནུད་རི 'རྫ། ཨརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་བཞ། ཝལྷག་པརམི་ གྲསུ་མ་ དུ་པྭ་ཏ་ནཔ་ ཐམས་ཅད་ 
བཛྡུསཔ་ཤིན་ ཏརྨདངུངཿ ང་བའྱི་ཆུ་ ད་ཅིསྲ་གགས་པ་ བླ་དནསྟཏྲེཔབྲགིས་པཔ། པྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མཆོག་གིང་ སླ་གྲབ་ཐོང། དྷ བངྒལར། ང་ལ་ བི་ཡི་བ་མ་མདོ། །ང་ཡེདྲ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱིན་། །ཅེས་ངང་། པ༽ སདགྱར་མདང་མང་བམག་ཏསྱ་བུ། ། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ བམས་ཧདྷ་མས་བྲ་མནཔས་ཉནཏི་ མཁའ་དོམབ་པས། ཨུལ་དེ་ལན་གྱསུམདུ་ ད་ངས་ ་པརྦ་བུས་སོ། 
བར་མདང་བྱཆནནས་སྨུལ་པའི་སྱར་བསྟན་ཚུལ་ལ། གྲབ་སྙིང་གི་ལེ་རྒྱས་ལས། རྣམ་འདྱོམམ་ངིརྒོཞེས་ཧུབ་རང་བཞིན་གྱི་རུལ་འབོར་མཆང་འཚོདཔལ། ] རྣལ་འབོར་པ་མཐིང་ནག་ 
ཅིག་འཇོངས་ཏེ་ཆིད་ཉོས། རནཅིའ ད་ཟེར། བུ་འདདྱ་བྲས་པས། ནུབ་དེདབྡད་རྣལ :མལ་ཆགས་པ་སྤྱད་ཐོ་རངས་ཁ་རང་གརསོང་མེད་ལ། ཤུལན་ཤིངགྲདྲ་ེ་ཞག འདུག་པྲ་དངས 


® ༦༥ 2 མཱ 


ྦ །བས་འོད་དྲུ་ཞུ་ནས་ལུས་ལ་ཐི ཐིམ་དེ་ལྭ་དས་ ལལྱེའ་བཙུས་པ་ཏེ། ཡ་འགྱོར་པ་དའགའ་ཞིག་ནས་བླི་ར་པ། འགའ་ཞིག་རྨོམ་པ་ཡིན་ཟེར། ་ 
ནེས་ཤར རས་འི་རི་མེ་ དཔུཔའཁིགས་པའིདུར་ཁོད་དུཁིད། དཔའྱ་གན་ར་ཆེཤིས་པའ་ རའ མདུཞལ་གཟིགས། གཞུག རབས གྲས། 
སུཆུད་པ་ཡྱིས་གླབ་པ་དག་ལའང་གསན་པ འི་ཚུལ་བ ནཔ་གོ།ཟར་ རྭ་བྱ་བུརབས་འདིསཿི་ ཨུཔར་ཤུས་ སོ། །སྡ་མད་ དའགཡ་ བ་མིན་ཏེ ཅྫཿལ་པ བྱ་ཆའྱ་སིད་པརཞལ་གྱི་ས་ 
བཞེས་པས་ས།། མཆོག་ དང་མཐུན་པརྡ་རོག ་པའི་མངསྐྱར་སསུབ ན་ཚུལ་ནི། དྲེ་ཛགརྦ་ཧིས ་པའི་ངུས ཉྲིད ན་ས བནདེདམགྱུ་ཤས། ཁྱོད 
ཀྱི་ཡུལ་ཕ་མ། ཌདརང་གིམིངཅ ཞེསྭུ་དིཅཱགྱ་བེད་པ་ལ། ཡུནི་དབ་ས་ ཇགེ་ཡིན། །ལནྲབམཟེ་གསལ་པཡེའ། མ་ནྲི་བམཟེ་གསལ་ཝ ན་མ། །སྲིང་མེ་བྲམ་ཟེ་གསལ་སླེནཏེ་། 
དམང་བམཟེ་གསལ་འད་ཡིན་ །ཤིངའདི་ཤ་པའི་མངཔ་ཡིན། །མ་ཧེ་ནོང་ིརྩ་སེངཔ་ཡིན། །ཡི་གེ་བླགབསནས་དམཚསྱ་བེད། །བྱསཔས་ཁསི་ཏེ། དེམ་ཡིནན། །འོན་གང་ཡིན། 


24༠ དེནའེ། ཡུལ་ནྲིནུབ་པོགས་ཨྤུ་རྒན་ཡིན། །ཡ་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ར། །མ་རྡེརྡོ་རྗེ་རུལ་འབྱོརམ། །སྭིད་མོ་ད་ཡེན་བད་སེར་མ། །མིང་བ་པླཾ པཱ་ནྱ་བོད། །ྱརྒ་རུ་བ་ཤིང་གྲི་ནགས་ 
མཾ ཚལ་དུ། །ཉམས་རྱོངམ་ཧེ་སྩེང་འདོང་ན། སུ་ཆུད་ཡིགི་ལ ད་པ་ན། རྦ་ མཁའ་འྭའེ ལུགྲ་ན་ཡོད། །ཅེས་ཟེར། ངས་ ནོནམྱབམ་པས། པབསན་བངགྲ་འནལ་ཡེ། ། 
ཧཾ སྒྲུལ་པྱདྱིས་བབསན་ལོན། །ཟེར། དའྲག་བལཅི་དགེས་ངེས་པྲས། ཤལྱ་བྷི་གས། རིན་བེཆེའི་ཟམ་པ། ཚུ་ཤི་གཟུང་གི་ཝ་མེག་གསུམདགོས་ཟེརཏེ་མི་སྣངང་། །དར་ནང་དུ་ 
4 གནས་པ་མ་ལ་བཏེ་ དཔསྔ་ཛས་གཏདད་སང་ཟེར། ཅིནཔསྐུ་གདཅིག་ཁ སྒྱུརན་དུ་བཏོལ། ཆལྕགས་རེའབས་རིམ་པ་ བདུན། དའེ་དབུས་ན་ཧ རུ་ཀ་རངྱ་བུང་ག་གཙུག་ ལག།ཁང་ 
ཞལ ངམ། ངཱ (གྫྫའདུག་པའི་འགྲམ་དུབྱསེབས། ཟླ་ཡིད་ལས་ པམཁའཁལྟིན་མུང་ གས་ཏེ བདག་ག་ཟྱ་པེད་མཁའ་འགྲོ་ས ། ༽ཤ་ལ་མཞེང་ཁའག་ལ་དམ། [རེར་ནསཆོ་འཕྲ་ལ 
” སྙེན། མི་འཇིགས་མཁའའབྲོ་དྲུ་མས་ཨང་། །ངཡི་བྱ་མའྲིརེ་ཨི་གཡོ། །བྱས་ཏི་ཟིལྱ་གིས་མནནཔ་སནོན་ནསྣ་ཝགས་རིལ་ཤེལྱ་ཆྙི་གས་བཙུགས། འབས་ལ་རིནབ་ཆའིཟམ་པ་ 


༄༅། །བཏང་ནྲ་དང་ང་བླ་མབཔ་དང་། བ གཅག་དམངས་མོདབང་ཆརུང་བས། །ཟྦོན་མེའིཚོགས་ལ་ ས་པར། ། བདག་གི་ ཟྭ་ཁྲག་འབང་བས་། དམ་པ་ 
ཀེ གྱིང བ་དང ལྭ་ཞུརསང་། འིིི་གཞི། ཇྡོམསྨ་སྒོམ་གཡ་སྲེད་། སྡམས ཡིེ དདྡདུ་འཚིངས་ 
པས། དེར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ རྣམས ་འཇིགས་པའེཆ་བུད་བྷང་ནྭཏྲེ་གགས་བྷཝ་བས། ཡུས་ངག་ཡིད་ཟིལ་སིས་གནོན་པའི་ལྟ་སྟངསྱ་བས་པས། རདག་ རྒྱལ་མེ་ཆེསི་སླུ་ཡེ་ 
ཤེསྦརྭི ཌཀི་མ་ལ་ ཞུས་པས་གནང་བ་ ཐེབ་སེ་དྱཧིལ་འཁོན་ཆནཔ་འི་དྲབུསྱ་སུ་བཞུགས་སོ། །དེར་བཅོམ་ཝནའངས་ ཤ༽འྲ་སྤས་ བདད་མ་བས་ བརའྭདགབ་ལ། ངཔའ་བོངཔ འམོ་ 
དེ་དག་གིས། འདི་ནྲིངས་གསུམསངསྤྱ་རྭསྱཧ། །ཡུམྱསར་བཅོམྲ་ཝན་འདས་མ་ལ། །མགུསཔ་ཡྤི་རུ་ལ་ཅནའུདི། །ཅི་ཡྱི་ཡིར་ན་འཇོམས་མྱི་བ། །ཞེས་ཟེརབ་ལ། བཅམ་ཕནའངས་ 
མཉིདྱ་ཧིས། འདིནེ་དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ནསྱ་ཀི། །ཡབྱརུར་བདེ་མཆོག་འཁརལ་ས། །འདེ་ལ་མཁའ་ནས་ངྡོ་རི་ཡི། །སེརབ་པ་བྱ་ཏངགཞོམ་མྲི་ནུས། །གསང་། དར་ཁོད་ཅིལ་འཇོས་ 


'($ི ¥= ‰) དི 


ཌཾ བྲ 


ཆི 


༩ 


།ཟེར། བུད དུ ། །སྲིང་མོ་པད་ ར་ཨཾ་ཡིང། བཅུང་། ། རང་ཡེ་གི་མེདཔ་ ཕ་ཞུ། །ཅུས་ང པས། མླ་ཙཀ་ལི། གསུང པཡིག་འྲ། ཐུགས ུགྱཱརཱའི་བདུག 

ཚི བ་ལ། ༣ ` ཀེར་མཛོད་ནས། ། གི ར་མཇོང དནས། །ིན་ལམ་ཡིདང་ཞིནནོརཞུ། ། ཡྱན་མཛནབུགསྤི མའི 
གྲོལ་ལམ ད་བཞིན དམྦུའུ། བྱས་པས ཡིད འེ ཁིག ེད་བཞིན་ ནོདབུལ། །དམཚག་དག་གི ཙྭསས་བ བྱདུ་ག་ཞས། མ་བ དམི་འགུར། ' 
 ཡིག་འབུག་སུང་གི་དཀར་མཛོད་ན། །སྨིན་ལ་མཡིད་བཞིན་ནོར་བུལ། །ལུངབྟར་ན་དག་གྲི་ལགས་བཅུགཔས། །ཡུངམ་བྷསནྱ་ཧིསྱ་པེད་མི་འགུར། །ཕྱག་མཚན་ཐུགསྱ་ཀིདནེར་མཛོད་ 
ནཾ གྲེལཾ་ལམཡི བཞིནནོརབུ་ལ། །གུབ་ཐེབ་ངག་གྱི་ལགས་བྱཅུག་པས། ། ། །མཐེབ་པ་ཡེསྱེད་མི་འྱརུར་། །གསུངངོ་། དེ མཁའ་འགྲོའི་ལུངབ ནྔཝཾ་མིག་ཡོད་གསུ། ངས་པས། མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས རྟསྐད་དུབགདནས། དྲམས ས་ལོངབྟཝས་ པས་གྲཟུགས་མི་མཐེང་། །ལེན་བབ ༡ ནཔའྦ་སླ་མི་ཐེས། ། ། །ལུགས་པས་སླས་ཁྱངངོན་མི་ །ཞ་བོས་བྱ་ནགས་པསྔ་རེས་ཨྲི་སེབ།། 





ད། །གསུང་། དོའེལནད། མཁའ་འགོའིགྲསངཆོགྲ་ཐུགསྱཀྲི་ཝོམ། །མའིགྲ་མུནསེལ་ཡ་ཤེས་སྫོན། །རང་ཉིད་ 
༢ ` གྱརཆེནུངཱ།།ཆུནྦ་ཐུབ་ཉམསྱའཱ་ཝེ་མེག་ 
ཐབ 


།བདུངྱ་ཅིས་བྱ་གས་སེ་བདུནཔ་ཆེ 
ནཱ 
མགྱི དུ་མེགཡད །ཉེག་པརའངས་པསྔ་རུན་མིགསུང་། ། 


༄༅། 

རྔང་བུངརཔགས་ལྷ་བཱ་།།དམཚིག་རངདྱ་ུང་ཚེ་མེག་ཡོད། །གང་ཡངྱ་སེ་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
ཡོད ོ་འིདད་རཨྱི་པདཅིང་། ད་དཔ མཨེདཔ་ཡེ།།རང་གིས་རངྱ་པོང་རང་གྲས །གུའ་ ཉེས་པ | 
བྱས་པས། བཅོམ་ལན་འདས་མས། བདག་གི་ཡབྱ་སུར་བཅོམ་ཝནའདས། །བདེ་མཆོག་འཁོད་ལོ་བད་བའི་མཆོག །ཏེ་ལོ་ས་པསྒྱ་རསའགོོ་བའེ་མགོན། །ཡེདབ ཞིནནོཿབུ་ནམ་ 
གསུམའ༩ུལ། །གསུང་ཉེ་། ཆེསཆགས་ཅྱི་མཆོད་པས་མཉས་པརབྱགིས་ཏེ་ཧ ནྒྱན་དྱ་ཡིགདམས་དུག་གནད་། དྷརྨགཆཱའིརུད་ཐམས་ཅདྱི་བདག་པར་བླདས་ས། །དནས། དནེ་ 
མཁའ་ལྱ་བ་བཞེནདུ། །ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་བཟང་པོའྲགོ །ཞེས་གསུངས་པས་མཚན་དྭ་ལརྦགགས་སོ།། མཁའ་འགྲོ་མརྣམས་ཉིས། སྩེས་བུཁྱོད་མེགང་དུའབྱོན། །བདག་ཅ་ག་དོན་དུ་ 
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2༠ བཞུགས་སཱ་གསལ། །ཞུས་པས། ནཱརོ་རི་དིག་ས་རི། །བུ་རམས་དོན་དྲུ་རལ་འབྱོར་བདག །གཙུག་གི་ནོར་བུའེ་དགོནཔརའྲག །ཞེས་གྲྭསུངས་ནས་གཤེགས་པའི་ལམྲདགཟུགས་མེད་ 
པེ ལླ་པརྲ་བདམས་འུས་མེད་ མཁའ་འགོའི་ཆོསམ མསྦ་ལུལ་ལེ། །ག་གིའང་། གཞནལ་ ༢) སྒྱུ་མ་ཡུས་ྱྱིགནྡྱོཡར། །ཡུས་མད་མཁའ་འགྲོའ་གསང་གཞུབ་། 
ཧཾ སྟི] །བརྗོད་མེད་དུག་གི་ལྱགས་བསྔ་མས་ནས། །འདགསལ་སེམས་ཅྱི་བའཛུར་འགྲོ །ཞེས་ཨོ་ཏྣན་པཱ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོདསར་བནྐན། །དེར་གལ་བ་དང་ཝན་པྷ་ནམསྔརེས་སཱ 
‡ འཇིནཔ་ལདྷ་ཝའི་བརའ བཞུགས་ལ དེཉདྱཀིས། དལུས་དྱམེས་པའི་རྡོ་རེ་སྟེ། །དགནེ་མཛཱ་མ་ཡ་ཡིན། །སེམསནི་བདེ་མཆོག་ འཁངལ་ཉང། །དབང་ ་གསང་བ་འཇྲས་པ་ 
ཡིན། །ཡན་ལུག་དྭག་ཆུད་ནག་པ་སེ། །ཉིད་ལག་རྡོ་ཇེའཇིགསྐ་བེད་ཆེ། །བྱ་མྭ་དུས་གྲསམསངསྦྱ་ཆུས་ཀི། །སུ་གསུང་ཐུགས་དངདྱབེར་མེད་དོ། །ཞུས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དུལ་ 

བ་མྱ་ཆུལ་རིགསྟ་ནཱ་རཔ། བམ་ཟེརིརིཔ། རེ་རིགས་ཀ་སརི་པ་ལ་གེགས་པའྱི་མབ་མ་མདད་མཆིས་པ་གུནྱཧི་ནངནས་མཆོགྱཏྱུ་བུར་པ་དཔལནྡ་རོཔ་སྟེ། ངེའི་ལྕོ་ཆུས་ནི། ཀྱིའིར་ 


༦ 


དཱ 
མ་ཏ 
ཅ-སར་ 


༦༦ 9 2 


[། །ཁ་ཆེ་སེ། སྔེན་དྲག་བཅོམ་པཉི་མྲ་བུང་པས་ཕོགས་ 
བིནབྱིས་བརླབས་པས། གྲོང ཅང ངཿ 


དྲེ་ཀུ་ལསྨྲ་དངས། དེརྱ་མ་མ་མཁན་ ་མ་ཨྱེང་ བ།པ་ པ མ་ཚོ 
ཟིང་ཤེས་བ་ཟླལ་བྱེའད་པའི་་དམ། རེ སྲ་བ་བའི་བྱཆུད། ྣ 


རྩམ་དཔའལ་གྱ། 


ད་ཅེསྱ་བཱ་བརྡ་བམ་ཟེའི་རིགས་ལ་དཀར་ནག་བ རྒྱད་ཡོད་པའི་བ ཟེ 
ཡེ ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྷམ་སྲིད་གཉིས་སོ། ད་ཆད 


ཡབ་ཁཆེའྱི་ཧལ་པ་དགེ་བའེགཆ། ཡུམ་དཔལ་སྱི་དོ་གྲེས་ཀྱི་སས་སུ་འྔ་བཁངས་མཚནགྲུནཏུ་བཟང་པ། 


„༽ ངེ 


མིའཇིག་པར་ 


ནསྤ་བམཟེའི་ལས་དག་ལ་སེགས་ཕྱ ཡིམོལ་པའིརིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁེ་དདུ་ཆུད། སངསྦུས་ཅི་བསྟན་པ་ལུ་དདུནས་ཡངྦཡུམ་ལ་གནངབ་ཞུསཊེ། ཡུལ་ 


དེཉིདྱའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བྱཧའི་བཞུགས་གནས་བདྭུདྡ་རི་འབུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བ་བརྡ་བེ་བུགྲྭ་མ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ 


རྒྱལ་མཚནཞེས་ཀྱ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའ་རྱར་ནས་ཡུལ་དབུས་ན་ལ་དྱྱེན། 


གནས་བརྟན་ཀླའི་སྡེ་ཞེས་བྱབ་མཁ 


པོ 
མིཏྲ་ལས་རབྱཏུ་བྱང་སེ་ཆོསྱཀའི་ 
ན་པྱ་བེད བས། དལས་སེམ་སཙཾ བྱུབ ཨཱ་ཀའ་ 


252 ¬ཤརི་པ་ཞེསྱ་བ་བྭ་ཨྱར་དེ་ཝ་དང་། ཟླ་བྲ་གགས་པའྱི་ནེབ་མ་དེངང་། གྲུ་གུརེ་པའྱི་མབ་མཆོས་ཅི་པའམ་འགྲོ་བཟང་སིང་པོ། རིག་ཝགས་འཆངྱ་རལ་བའི་ཝ་སེགས་ལས་ཐེག་ 
སྣ པོཚེནཔོག ས་ཀི་གཞུང་ཡུགས་ཅ ཚོ ལུ སི ངོ མངཇེད་པའི་གུངས་ཐེབ་པསྔ་དྲགསནོདབད་པ་དྱའེགདེ ནལ་མབས་ཐམསཅདདགཞས་བཏུན་ 
བྷས་ནཔ་འཇིན་པ་ཞེས་གགས་སོ། །དེན་མུ་སེགསྦ་བེདྲ་ཀྲི་དོལ་བྱ་གང་པོ་ཆེན་པ་ལྟ་བུའི་ཁེངས་པ་དགྲ་ཐོ་དཔའྲི་གར་འདུལ་བ་ལ་གྱུ་བའི་སེངགེ །རངདང་གཞན་བི་ཝེ་པ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཅོ་དམེདངས་སམ། དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ཞེས་བསགས་ཏེ་ལུང་དང་རིག་པ སྒྲབ་ཐམས་ཉདྱི་གཙཅུགགི་ནོངྲ་བུར་བཀྲུར་རོ། །དཔནའ་རའི་མཁན་ 

པ་མཛདདེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ་སུངས་པསྐྱ་རུལ་སས་ན་ལྔན་པ་ཞེས་གགས་ཤིང་། སླབ་དཔེན་ཅེ་ལུཔས་དེརྱ་སོནཏེ་དཔལ་དུསྱ་ཀི་འཁོརལ་ལེགས་ པར་བ་ཤད་པ་ན། འཁོར་ 
པྱ ་ཏྭ་ཝ་བྱརུདང་བཅས་པས་ཞབས་ལ་བཅུདཔས། དེ་ལ་ཇུས་ཞབས་པ་ཆེནཔ་ཞེས་དང་། འདིཉིང་ལ་དུས་ལཁོརཞབས་ཆུ་ངབ་ཞེས་གགས་ལ། དཔལ་དུསྭ་ཊི་འཁོར་ལོ་དབང་ 


༦ཅིཿ ༦༦‰\‰ 


༄༅། །མདོརབྷན་པའི་འགེལ་པ། དྲཉེས་དོར། འཇུས་པྱུ་ཆུདྱ་ཙིལ་སོགས་པའ་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའི་པྟིཏ་ཆེནཔོ་ཡཿཤྭ་བྲོང་སན་ 
བགས་འཟངབཞེསྤ་སང་འབགཉནདགྲ་གུག་་ དྷེ དོན དབད སོག སྒཾམ་པརབཞེདནས་རུང་ ཟདམཉམ་པརབཞག།པན་རངགེསེམས རའ 
ནུ་མ་འཐེན་པའི་ཡུནཙམ་ཡང་མི་གནས་པས། སེམས་ལ་དབང་ཐབ་པའེག དམས་པ་ཞིག་དགོས་པརའཇུག་ཏེ་སུ་ཞིག་གེས་སྟེན་པརའཆུ རྭ་སམཔ་དང་། དུས་ལ་བབ་པར་ ་ 
གཟིགས་ནས་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགསབ མཞིག་ཁྱ་པ། དེལ་གཟིགས་རྟོག་བེདཔའི་གབས་བྲིབ་མ་ནག་ཡོལྱ་གི བྱང་བ་སུ་ཡན་བལྟས་པས། བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་མཚན་བཅོ་ 
བྱཧད་ཡོད་པ་འཇིགས་སྦུརུངབ་ཞིགྱ་ཆབན་སྣང་། དེན་རཾ། ཁདྱ་ཧིསླ་སོག་པ་དའི་ཚིག་ཤེས་སམ་དན་ཤེས་ཟེད། ཆིག་ཤེས་བམ་པས་དགའ། དོན་ཤེསྱི་བུས་དུའོ། །དལ་ངས 
ཚིགཤེས་བྱས་པ་ལ་དགའ། དེན་ཤེས་བྱས་པ་ལཅིའི་བྱིར་མི་དགའ་བར་ཇུ་བྱས་པས། དེ་ནར། ཁྱོད་པཇྱེ་ཏ་མཁས་པས་ཆོག་ཤེས་ཟེརབྲདང་པར་སྨྲས་པས་དགའ་བ་ཡིན། 





254 ངོན་ཤེས་ཟེར་བཛྫ་ནདྷཱ་ས་བས་ཇས་སེ་ཟེར། འོ་ན་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་སུ་ཡོདྱ་བས་པས། དའིམིངཔས་ཤེས། གཞན ་གིས་མི་ཤེས་ཟེད། མིངཡོསྭུ་བས་པས། ཏྲི་ལི་པའོ་ཟེན་ 
ཛཱ ཐེབ ཅུ མ་སེ་བིར། འོན་འའ་དོན་ གས་པ གོ་ས ཧེ་བག མ་ནས། ཁཆེའིདུཿཁང་ངད་་ ད་མཆོག་ 
དྷ [ཕི་གེ་བདུན་པའིག་སང་སྣགསུ་བཟླས། ཞག་བདུན་མྫགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སང་བའི་ཐེ་རབས། ས་གཡོ། འོད་འབར། སྒྲ་དང་བཅས་པྱ་བུང་། དང་རམ་མཁའ་ཞས་ཁོད་ 
4ཾ རྒྱ་གར་ཤཾར་ཕྱོགས་སུ་སེང་ཞིག །དེ་ནྷ་ནལའྱ་ོར་དབངྱ་པཱཏི་ལཱ་བ་ཞེསྱ་བཱ་བ་ཡོདྱ་ཧི། ངེས་ཁྱོད་ཇེས་སཱ་འཛིན་པརའྱུར་རོ་ཞེས་ཕུང་བྣས་ནནོ། །ད་ནས་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་ 
« ན་ལྔརརདགེ་འཇུན་ལ་གནངབྱ་ཞུས་ནུས་ཤརྡ་ལོགས་ཨཱའགོ་པརབཝ མས་སོ། །ད་ང་དག་འདྲུ་རྩ་རམསྱ་ཉིས། བྷ་སུནྦ་ཆཱ་དགི་འདུན་ཝེ་ཡིན་ལ། སེ་སྤངས་ཆོས་མེད་གངད་ 
* གཤེགས། །ཞེས་སོགསནན་ཆེན་པས་གསོལ་བ་བཏ བྱ་ཁང་མགནང་། གྲོགས་པ་རནཆ ནརྫོར་ལྤྱ་ར་གར་ཤར་པོག་ས་ནཏྲི་ལི་པ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་གུབ་ཐབ་ཆེནཔོ་ཞག་བཞུགས་ 


ལའ 


སི 
བྱ 
༩ 


༦ ༦ཨེ་༦་ཚི་ ‰3 


: 


༽\ 


༄༅། །ཟེར། ང་དེར་འགྲ། །གྲེགས་པ་རང་ཡང་འདོང་ངམྱ་བས་པས་། དེནར། ང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མྲཌས་པ་ཁུ་ས་ཁི་ལ་འདྲདདུ་མིའྲགོ །དེ་བས་ཁོདོ་ 
རུང་མང་འདིར་བཞུགས་ཟེད། སྨའི མཁནབ་ ལ་བཏུད་དེག། བའྲི །དར་ལམདུ་རུ་གར་ཤར་ཡོག་ས་ ནྲི ཡུལ་ཤིནཏཱ་ རེདིའེཔ་ལས།་ བས་ཁོ 
༢ ཉྭ་༄༦ས་ནས་ 


ལེ + 7” , ;:ཏ༽ ཡི ༩༧ .༽ | . , 
གྱི་སྒྲ་དེལ་ཤརུྱེགས་ཁྱི་ག་ན་ཡོད་ཅེ་སངྲི་དགསྤྱ་དུ་ལ་མངས 
ཧུ་པལ་གསཾ་བའི་དེནདུ་རྣུ འྱི་མྱིལ་པོ་ སརརྟཞི་དས་ར་ 


སེདབ་ལས། ཡུལ་ད་དང་དེའི་མེདག་ལྲ་དེས་པསཨེདཙམ་ཡད་ཐ་ད་མཚོད་ནས་། ནགས་དབེན་པ་ཞིག་ 
མས། དེར་དོནཔ་ཞེག་འཛས་པས་མཐོངནས། ཁྱདྲ་སུ་ཡེན་ཟེར། ད་ཁ་ཆེ་བྱགརན་ཆེབའི་པྱའི་ 


ཡིནྦ་བས་པས། འདི་ནི བུད་ཟེར། ཟྡེམ་པ་ཡིན་བུས་པས། ཁྱདའོ་བྱརལ་ཨུལ་འདྲིའྱི་ཆལ་པོ་ལ་པྫདི་ཏྭ་ཝ་བྱྱཧ་ཡད་། ནངས་ཅི་ཆེ་ཤོསྲ་གོངས་པས་དཔན་མེད་ཟར། ང་མི་ 


འགོ་གྲུངས་པས།། ཁེ་ཡིགྷསྱེ་མ་པལ་གཡོལ་པས། པླའིཏ་ད་རར་འཛུགཔ་མི་རིགས། 


༨ 


འགའ་ཞིེག་གསྣ་ཇུནྱ་བྲས་པ་ཡནནམ། འྲོ་ཧང་འདེན།ཁཆེ་པའིཚོད་པ་འདུག་ 


ཐཞ པས། བདེན་ནད་དག་ ལྕ་རུས་ཡོད་དེས་ཤིག །དདག་ནརྡེ་ནཱརོ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་པྗའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིགླ་བ་མཚོལ་ལོ་ཟིརྒྱ་ཧ་གར་ཤརྩྱ་ཡོགས་མསང་། ད་ཡིན་སིད་ཟེར། ངེརྫ་རཱལ་བས་མུ 

སི དྲབས་ནུས་དདགཌེགཏུ་བཙག པར་ཡིན སྭ་ཐམགཅུརྱ་ཏི སར ིཾིཾ དེདྲ་བུ་མནྲི་ཟད་མཆོདའྔ་བམཔ་དལ་བས་ ཞིག 

ཤ¶ ཞལ་གྱིས་བཞེས་སཾ། །དོའེཚེ་ཡུལདན་བུ་མ་མཚེན་དངྔལཔ་ཞིག་འདྲགཔྱྭ་ཐགྱྱ་ཧུར་བཞེས་པ་འཁོརྩྱ་ཧིས་རེག་ནས་ཁིམས་ཉམས་ཞེས་སྲ་རཔ་བཏབ། ཆུལ སྐ་ཞོག་ཏུ་བརྟང་། 

ཤཱཾ པ་ བྱས་པས་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་དེར་ འོངས་ ཏྲེ་གུགས་པ་དན་པ་འདྙེལ་བུ་མཆིས་ པས་མསངས་ཀྱི་བར་ག ཞན་ངུབ ཞུད་ངི་ གཟེངབས། ཟུགས་འོས་ནས་མྲུཟྱ་བ་བར་དགོ་ངས་ ཏེ 

ནགས་ཀྱི་ལྗངས་རེདེའུ་མྱི་རུང་བ་ཞི །འདུག་པའྲི་པརྱ་རུ་འྱེ་སིལ་བྱ་བས། དེའྱི་ཡི་ལ་འདམ་ཤིས་གཡོགས་ནསྤ་སུན་པརྡ་སྤུ་རན་ཀོངཀ་ནའེ་ལགས་ཤི བད་མཆོག སྒྲབ པྲ་མཛུད་ 
ལ་མཐུབ་བའྲེ་ས་བསགས། རྟགས་ས་གཡོས་རའགལྭ་པེད་འདུག་པས། ནགས དེའི་འདབ་ན་ཞིངྱ་མོང་ག་ 


ངེ ཟླ་བ་བདུན་སེང་བ་འྲ་གུབ་པའི་མ ཚན་མྱ་བུང་། ངེརྒ་རལ་ གཡོས་ 


༦ཨི 


9 
༤༩ཿ 
«ཤེ 


༦ ®‰(ཆེ 1. 


འཇུག །དེ་ལ་འདྲི་ནམསཅི་ཡིན་ཞེས་དེབ་ལ། ངྷ་ལ་ཞིག་སླབ་པའི་དའིེ་ངེས་ཡིནྱ་བུས་པས། ཁྱེད་བད་མ 
དགས་ཤེདདང་ཟེར། ཀེད་ཀནའི་ལུགས་སོ། །དེལ་ཇྙིལཝ་ཐུ། བཤདཔས། ཁྱོདྱ་ཀི་དེ་ཚོ་ནོར་འདུག་དྭལན་མིན་ཟེར། འེ 
མིག་བཙུམཅུང་ཟབདབ་སམས་པས་དའཐད་པར་མཐེད་ནས་ལན་འདེབས་བསམ། མིག་ཤྱི: བོཾ 

ངན་ས། ངས ་མལགས་པ་ཞིགྱ་བས་འདུག །དགཉིས 


ང་འདྲ་སྨས་པས། འདྷི་ལ་བུ་ 


༄༅། མཁའའགྲོམ་གཉེས་ཤེག་གནས་པས ་མཚན་ཤེས་ནས་ཐ་མལ་པའེ་བ་ 'མེད་གཉིས་སྱུ་བུས་ཏྲེ་ན་རོ་པའྲི་རར་འོངས་ནས་གཡས་ག དུ་ 
༤ ཚོག་གིན ྱ་རཔར་དདུག་བས། འེེས་གངྒུ་ཞུམ་གསང་ཡ ་ 
བཤདཔས། 


༠༠༤༩" 
- ཟླབ 


ཅི 
ྱིནས་ བྟཝས་པས་གར་ ངོ་མི་སང་། བཙུ ལ་པས་མ་རྟེད། ཅེ་སཙམ་ཡང་མེ་ 
་མཁའའས་མདའདུག་པ་བསམནུབ་མོ་གསེལ་བ་བཏབྷ་སེ་དྲ་དུང་མ་ངལ་དུ་རབ་ན། ཐོརངས་དེ་གཏིསྣ་རིལམ་དྱུ་པོན་ནས། 


ནི ༤ ཧཱ - ༨ ༠ 
ངེད་ཞིང་སོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན། གཅི་གཡི་མིང་ནེ་རིགས་ྱྱི་དབང་ཕྱུག །གཅིག་ལ་ཀ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེནནོ། །ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ལ་མཐུ་བྱེད་པས་དེ་འཁོར་ཁང་སརྨ་གནུས། ངེས་ 


258} ཁྱེད་ཚོམ་སེམས་སྙེས་ནས་དམྱལ་བརྡ་སླེ་བ་མཐེང་ནས་ངེད་ཀྱིས་མ་བཟེད་ནས་ཟགང་འོངས་པ་ཡིན། འྱོད་རང་གླེ་སེ་བ་བྱདུནྱ་བྲི་བ་མ་ཤར་ཕྱོགས་བླ་དལ་འྒྱ་ར་དྲན་ 
ཐཐ དོམ ལས པཔ སདཔ་དངྡ་ཇེས དྲུ་ཚེས་མ་འབོད་ནུས་ལིགུ། ང་། ཤརྭ་པགས་སྭ་བུན། སིབ་བུ པྲོགན་མངོ་མཚོང རྐད་བ་ ཤྱེར་ 
ཧྷ སྩེང་བྱས་པས་མི་འགྲེ། སྐེརས་ དནསའགངས་ཏེ་ཕིན་པས། ཏོག པོ་དང་བཅསའ དྱའིས་ནི། ། བླ་མ་རྙང་པརག་ལ་འརུར། །ཟེར་ནས་ཡལ སང་། དེ་ལ་སགས་ པ་བྱ 
{ཝཾ གཉིས་ཙམ་དྱུང་། དེ་དག་དཀའ་ཕྲན་དུ་བྲགང་། དེ་ནསྣ་བྷད་ལའི་ཨཾ་ཙཱཾ་ ཡན་འམ། ཨོཾ་ཏྟན་གཅུག་གི་ནོང་བུའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། འདི་བུའི་ཆོས་འབྱུངྱད། རྒྱལ་པ་གི་བུ་ལས་ 
«4 བཞེངས་ཟེརང་མ་ཡིན། མཁན་པ་བྷ་རིསྙདའི་གྲ་སུང་ལས མུ་སྟེགས་བྱད་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ པ་ ཞིག་གིས་རལངས་བླསྲབས། གྲྲ བ།ཁར་ངེའི་རོགས་སངསྐྱར་ ས་པའིངག་ 
ཚི ཚུལྷ་སིངྷསེབཾས་ཅན་པང་བཞིན་བཟངཔ་རོ གྲགས་པ་ཞིག་ལ་བཅོལ་ནས། དེ་དང་ར་ཁྲ་སད་དལངས་ན་མ་ཤོར་བརྡ་བྱིསྨྱ་ལྕེ་བུང་བ་སེས་ཆད་ཅིག །གཡ་ཏེ་ཤཾར་ན་བདག་ཅུག་དང་ 


ཨཿ ྲིཿ་འ་ ཟླ 


།བརང་རིག་སྔགས་བླབ། ནམགུང་ཙམ་དངོ་ལབས། མ་ཞེད་པར་བསྡད་པས་ཇི་ 


།གེད་འིརྡ་ཡུང་བར་འགུར་རྲོ། ཞེས་ཁོ་དང་རོ་ཁ་སྱར་ཏེབཞག 
གྲིར བརད ངཱ ༦ ཁོད་སྲངསྐྱ་རྲ་ པ་ིངྡ་རེ་ཆེབམ་ལགས་སམ། ངྭ་ཝ་བུརམ་ 


༄༅། 
ལརཟྲེདབ་ལརྦ་ལྱ པུངངོ་། །ར་སྲ་ས་བཅད་པས་རའཕྲགིའ་ 


རྲང་ལ་སྨྲུད་དོམ་འཇིགས་ཤིག་ཟེར་ནས། སུམཆཱ་ཛཱ་གྲསུ་མ་དྲཱ་པིན། ལེ་དང་་ 


འཔྲོག་ཅི་གྱ་བས་པས། དགྱེ ཚ་ལན་རེ། ངྲསྭ་ལའ་ཡུལ་བཝས་ལ ཨྱར་བར་ལོག་སྟེ་ཉྱོད་ 

` ༽ ༣ ༡ ༢ ` ¢ འི ཤཱ ` ` < 

བཅས་པའེ་འཇེགཏེནམ རུན བས སྲཔ་བྱ་ཞུབ་འ ས་བའི ལག་ཆ རོ་གསེརྦསིཝཱ མ་བུ རྲ་སོང་བ་ དགྲེ་རུ་ལྷ་གིསྱ་པས། མྭ་སགས་དེམ ཁའ་ དྲདསོད་། 
རྒྱ་བྱ་སནས་གཙུག་ལག་ཁང་བསླབས་པ་ཡེན་གསུང་། དབལྱ་བིབསམ་ཡས་དལ་དཔྲ་བངས་པ་ 


དགི ལ་གྱིསགྲིད་བཅུ་གཉིས་རེ་རབ་དངབཅས་བ་ལ་དཔེ་བངས་གསེདདེས 


ཡིནན།།དརྦསེབ་བ་དང་དགེ་འདྲུན་དེ་དག་གིས་གདནས་བྱོན་སགས་དྲི་བུང་བ་ལ་ཛོ 


ཌྟ་བ་བསྙད། ཐམསཿདྱིསེ་སྔར་ཐོས་པས་བཞུར་སྟེ་ཆེན་པེ་བྱས་སོ། །དེདག་ལ་ཕྱོགས་ 


299 འདི་ན་རྣལ་འྱར་ཆཱི་དབང་ཕུག་ཏྲིལི་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ཟེདབས་དྷལཝ་གན་བཞུགས་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་དགན་རྗེ་ན་ལ་འྱ་འྫོརྫཱ་གི་དབང་ཕུག་ཏྲི་ལི་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆ་མེད། སྤང་པོ་ཏྟལི། 
ཧཱ པ་ཞེསྱ་བུ་བ་ ག་འདྲིལནཅ ཁརརི་འོང་ག་འཇུག་ཟེར་ དདདག་འཛུ་གྱིརོས་སྟེན་འདྲད་པ ཤས དདགནུརེན་པའུཧུ ཆདཔས་གནང་བཞུས་ ཆང་མལ་ད་ཞུགས་པས། 
ཁ་ཟུས་བྲེམ་ཆར་བཙམན། རྣལ་འབྱོད་པ་རས་ཀྱི་ཨང་རགཙམ་མིན་པའི་གས་མད་པ། ལྷས་ཉྲེ་ ལེགས་ཁྱིས་གངུངས་པས་སྩོ་མ་མལ་པ་སྐྱི་བོད་བཅིངས་ བ་ཞིགགིས་ཉ་གསེན་ 
བྲ་ཁག་མགང་ལེདནས ། འབྲས་བཅཾས་ པའི་མ་དམར་འདུ་དད་བ་ལབྲསགསཔས། ཐབག་པྭ་རམ རྩབྷ་སེ་རེག་པར་བ་ཚམས་པན། དནན། ིདྲ་ནམས་མི་དགའ་འམ་ཟེན། 
དགེ་འདུནྱ་ཧི་གནས་སུ་ཉྭ་གསནྲསེགྱ་པེད་པ་ལ་གན་དགའ་བས་བས། ལ་ཧི་ཛཾཛྱཾབས་པས་སིབ་ནམ་མའལ་པུར་ཏེ་སེངབས། ཐམས་ཧདྲ་ཅིསླ་བུབ་ཐེབྱཏུ་ཤེས་ནས་་་ 
བརྡེགས་པ་ལ་བཟེདགསལ་བྱས་ས། དེརའདྲི་སུ་ཡིནྲ་དིསཔས་སྦང་པཏོལོ་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡེན་ཟེར། འངིཁ་ཏྲིལི་པའོ་ས་མནས་དེ་སོང་བའྱི་ཡི་བཞིན་འབྲབས་པས་གརུགལག་ 


¥ཅིཿ ×$.» 


༦ ༦2 འི 2 ཧི 


༄༅། 
ལ་གསལ་བ་ཐེབ 
ཡིན་རྟ མཚམ 


།གུང་འདོད་འབུས་བུའྱབུང་བརེས། །ཉེ་མང་ པ། །འདེ་ནས་མར་མཆོངྦ་མཱས་པ་སུ་ 


ད་གསུང། བཝས་པས་གཞན་མི་འཛུག །ང་ལ་གྲསངབ་ 


།ཁང་ཆེན་ལོའྱི་རྨ བུབསྱ་ལྡི་དུ་ལ་བྲཞུདདོ། །དྲརཡིན་ནས་བདགྡ་ཇསྲས་འཇྲོནཔར་ཞུས་པས། ཞིངདངབསམ་པ་དངོས་པོ་གྲ་བུམ། །གཅིགྷ་ངོལ་ 
བླ བུངས གམང་་བདམལའུབ།།འདི་ནས་དམ་ངེནུ་ུ་ལ འགངས 


ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་སོ་འམ་ཟེར་པ་ལ། བླ་མའེ་བཀའ་བརླབས་པས་འཇཛྩེལ་རྒྱ་གུརཔ་ཡིནྱ་བས་པས། འསོདཔ་མེདདམ་ཟེར། ཅི་ལ་ཡོད་ཤི་ནའང་ 
དྲན་པ སས ས་ད ཀཾ ནལ རབ་དའཔངསབབས་ཁྱ་ལག་གྲེས་བང་ས་ཏེ། རོ་ག་ན་ཏི། པོ་གན་ཧྤྱི་བས་པསྐ་གདརིག་མ་དལ་མརབཞིན་གསོས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་སོ།། 


` །ངེནས་ལོ་གཅིགཏྭ་ཕག་པྱི་ 


པཔ 
ཚོམམེདཔར་མཆིངས་བསྐོར ངལག་དངྲ་ཅིབ་མཆགྱ་ཆུ་ལངདང་དོནྷ་སིང་ལྔ་ཟུག །ལསྱ་བིནའདམ་བུ་བཅོམ་པ་ ལྟར་སེང་ནས། དགེ་འདུན་ནམས་དེརབྲ་མེབ་ཐམས་ 


འཚངས་མོད་གསུངས་ཏེ་དབུ་གསྲ་རེག་ 


འབྲངས་ཁང་གདམས་དག་ལྟ་ཅི། གསུང་ཡད་མི་མྱོལ། སྐབས་ཤིག་ན་འོད་མའི་ཤག་མ་རེ་རྣོབ་མེ་དར་བུད་པ་རིད་ཐུང་མདའ་ཙམ་ཞིག་བྷསམས་ནས། 


26 འདེ་མཁལ་ཁུད་དྲུ་རུབ་ཏུ་སེར་བ་ཡོད་དམགྲསུང་། ནུས་ཞུས་ནེ པ་བཟེདཔས་བྱར་བ་གེ་ཐའ། ང་དྲ་ལུག་ནས་གར་སེང་མྱི་སང་། དེཿནྲ་ཟུག་གིསྣ་ཆུགས་པམདྱ་སདྲབ་མའེབཀའ་ཡེ པས་ 
ཏེ ་ བ་དང་བོན་ནསྱ་པག་ གསེས དནས་འགཟ་ ཤིང་ བེའའ་དསག། འཐུས།ླིབབ་དཔེནརཔཔཔའྲམ། སྤུངསནཱས་མེ་གྲསཱ་མྲ་སེམས་སྲས་ 
ཤྩ | འདའ སུ་ད་དྲངས་སམ་སྲདང་། ཆུསཞུ་སཏཾབ ད་པས། ཤཆགརུས་པ་དཀུའ་སངསོང་། ད་རེས་སྲས་པའི་ཟབས་མེད། བམའི་བཀའ་བླསབས་པས་ཤི་རང་འཚོངས་སྟོ་སམ་པ་ 
ཤི བླ་མ་ཡད་ལ་ཀྱས པས་མེརང་ཞི། ཕྱག་གིས་བྱགསཔས་སེས། དེར། གུན་ལླ་བ་མའྲེ་དལ་འཧོར་ཤེས། \ཅི་ ་ཐམས་ཧདྱ་བམ་ལ། །གསོལ་བེབཏབ་ལས་འབྱུངབར་འདུག །བྱས་ 
@ པཕས། གེགས་སེལྷ་དམས་ཀི་ཆོས་གཅེག་པཀ །ཐམ་ཡེན་ནྡོ་རལ་འདྱོར་པ། །བགས་འདོན་ནམས་རྱི་ཆོས་གཅིག་དྲ། །བུམ་ཡིན་ནྩོ་ར་ལ་འབོར་པ། །ཞེས་གྲྭ་མངས། ལེ་གཟིགྲན་ 

གྲེངཁྱེར་པའི་མི་གཙངབ་སྤངས་པའ་འདམ་ཁྲོད་ཅིགངུ་ཁ་དནས། འདེཟླནུས་སམ། ནུས་འུས་ཏེ། བེ་ཚོམ་མེདཔརྟ་སོདྱ་ཧིས་བཅུས་ཏ་བཟས་པས། ཞེ་མི་ཞེམ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། 








༅། །དནས་ལ་གཅི་གན། དྭ་ལིགས་མགི་ན་་སིན་གཏོང་བུད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་སངྲས་ཤིག་གསང་། དགའ་ནས་ཕིནཔས་སྣོད་གང་ཐོབ་པྱ་སོབ་དཔནལྔ་ཞུས་པ 
ཞིམ་ཞིམ་མཛདདེགསེལ་ལོ། །དདུདབཙལ་ལ སྲ ས་མི་ནུསིན་གཏོང་བུདཔ་ཞིག སི སྐུམས གིབ གྲང དགའ ུ ནཔས་སད་གདབེབརོབད དགས་པ 
པས་ནམྷ་སཾར། ལག་གྲྭ་དད་འདུག་པ་དེ་རོོས་ཏ་འངོས་པས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀིས་བདས་རེས་ཟིན། དབུག་པས་འདམབུ་བཅོམ་པ་བཞན། ད་པ་མད་པསྤ་སེབ་དཔེན་པོན་ཏི་ཝར་ 
བཞན་གསོ ། དྷི་ནས་ལོ་གཙགེ་ནྷ་ཧཱལ་པོའི་བཙུན་མྱ་སེད་མོས་ཚལ་དྲུ་ཁོནས་ལ་བཏེགསེ་འགོ་བ་གཟིགས་པ་ན། འདེའྲི་ནྲ་མ་མཉཾདྲ་ནས་སམགསུང་། ཆུས་ཞྲས་ནས་བམརེའཆས་ 
རིདགས་ཀི་པགས་པས་སྣད་དཀྲིས། ཚངསྣ་བདབཅངས། ཀུ་ཤ་རྣ་བདག་ཟེར། ལགཏུ་མེ་ཏོག་གི་འཕེངབ་ཞིག་བཟུད་ནས་ཞེར་བྲ་དདཔ། ཆུ་རལོག་པ་ནདེའི་དང་དུ་རག་ཧེད་སན 
པས་བྲལ་ཤིས་ས་ཟེར། མཉོག་གི་འཕྲཔབ་བཙངེས་ནས་ནུམམཉས་བས་འཁོར་ནམསྱ6ཀིས་དབུག་པས་སྔརྭ་ཝར་བཅོམ། ཟློབད་ བྲ བགསེས། དནས་ལོ་གཅིག་ནྲ་མེབ 


= )» ཝེ 1.) ཧྭ 


ཁྱད་ཀྱིས(བྲོན་པོ་བག་:མབསུབ་དེའཕྲོག་ནུས་སམ། སྔར་ལྔརབྲམ་བེར་བྱ་སནས། ད་ཡོངབའེ་ལམ་་བསད་པས་གཉབོ་ 
ས( རྣམས་དགའྲནས་བ ཀུ་ཤིས་ས་ཟར། བགྒམལ བཏགས་ནས་དེ་དད་ཆནདྲེ་གབས་འཁུར་བར་བྱཅ་མས་པསས། བམས་ཧདྱ་ཏེས་ ད་བབའི་མདབ་དདུཔས་གཏུ་བོ། 
§ །འདམབུ་བཞན་དུ་བཏགས། རྐང་ལག་བཞེ་བཅང་དེ་བཞག་ག །དེར་དུ་རེས་ནཱནྐང་ལག བཅད་པས་འཇུང་དུནི་མི་ཐུབ། སེས་པའི་ཐབས་མད དྲམའི་ཤརེ་ཡིན་ཤིའང་པད་དྲོ་མམ་པན། 
% སླེབ་དཔེན་བྱོནཏེ་ཆདཔ་འཐུང་ནས་ཝརབཞིན་གྲསངས་པས་སས། དེ་ནས་ལ་གཅིགན། ཆུ་རོཔྱ་ཁོདཔང་རཱངམ་མགི་ལངགསུང་། བ་མའི་བཀའ་ཡིན་བསམྲ་དངས། གཏམ་དནྱགིས་ 
@ རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་པས་འརྱོད་པ་མད་སྣམ་པ་དུང་། ཆུང་མཆོལ་བ་འདིས་ལན་གསུང་། རྡོ་པིའི་བུགྲྭ་ལགས་ཅྲི་བུར་མས་གཤགས། ཇོའྲདོབ་གཉིསྱའི་བརྡ་དུ་བྱཅུག་ནས་བརྫུངས་ 
” པས་ན་ཚཾ་ལ་བ ཟོད་པའྲིགགས་མེད། འུས གཡོ་བཙ མ་ཡང་མེད་པར་བམས་མཛད་པ་ཡིནྟ་# མ། ཞག་དྲུ་མནྱ་པོནནས་མ་ངབཞེན་གསོས། དམས་ཆུངམདང་ལ་དགོས་གྲྭ་སུང་། 


264 དཔནན་རེ། ནུལ་འབོར་པྱུབྱ་ུགྱུ་ཧུ་མ་དགོསཔ།ཡཱི 
དེ 


།དགའ་སི་ཡུལ་བས། འདིང་ལས་ཆུརོ་ལ་དགའ་འོ་བ །འའི་གྲསུང་། ཕག་དོག་དད་མིག་སེརཆེ་ཆེ་མཛོད་པ་ལ། བྲ་མ་མཉེས་འདུག་པ་ བསམ་དགའ། 
དེཉས་ནཔསྱའི་མཐའ་ མལབྱཅུ་གཅིས་པ་ནྩ་ཡུ་རམཅི་ཐང་ཚུན་པར་བིད་དཆོས་བཤོདབས་མྫལཐུཿཡ་ཞིག་གསུང་། དགའ་དགུས༔ བཙུལ་བས་མ ། ཁོད་ཀཱི་ལུས་ 
འཁུག་མདདམ་གསུན། དདེན་འཱསྦྲི་གགྲ་ཚ་གཏོར ཏྲེ་ཁྲག་གིསུ་ཆག་ཆག་བཏབ། མེ་ཏོག་ མེདུནསྣ་ནབ་ དང་ཉང་ལག་གྱང་བས་ཏེ་ཚོམཐྱར་བཀོད་པས་ཁག་མདབོ་ཤོར་ 
བྱཧུལ་ལ་ཁདན། ཏྲིལི་པས་མཆི རིལ་ལུམ་ཨུདདེ། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ ནརང་རིག་ཡེཤིསཏེ། ཏེ། །ངག་གེ་ལམ་འདས་ཡིདྱ་ཁྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏྲི་ལཱི་ངས་ནིཅི་ཡདབྷས་ནདུ་མད། །རང་ 
སཔ :མཆོནཏ་ཤེས་པརྡ་བུས་། །ཞིསྣ་ལུམ་དཔཔུ་ལ་ བདའཕངས་པ་ཕག་པསྱ །བརྱ་ལ་སངས་པ་ན་གསེས་། དེ་ཁོན་ཉིད་མངོན་སམ་དུ་གཟིགས་པས་བང་རུབ་ 
སེམས་དཔའིམཐེདབའིལམ་བྷ བེ པྱཀོ་མིདཔེ་ཤེས་ དཔོསྤ་བུབ ་བོ་གསུང་སྟེ། མརཔས། ལམ་སྤང་དཀ འསྲིད་པའི་མྡུག་ བསྔལ་ལ། །ཁྱདངདུདསང་པ་བཅུ་གཉེས་ 


6 ༡༧༧ ༧ རེ 


266 མཇཛད་། དཀ 
9 མགུན་ཞེདས 


༄༦འིཿ »‰‰ 


1 དམིན [ གྱའུག་མའིཿ 
ཧྱིསྱ་ཀང་། མི་བྗེདགཟུངས་ཐེབྷ་རཱ་ 


སྙེན། (ཞེས་གདམས་པ དྷར 


འབ་སྱད་པ་འི་ཐུགས་ དམ་དེས། །སྐདྲ་རཱུག་ཉིད་ དཔ་བདེན་པ་བ།ི་ ས།]ཤྲི 


འཆར་བ་མད་ཅིང་ནུཿ བ་པ 
པའྲི རི 
མ་ 


¦` 
པུམེག ཉིན་མོ ཅི དམན དུ ལའ 


མེད་པའྱི་ར ལ་འོ འབྱོར་ད་ལས་སྐེས། །དལ་བདག་གིས 


ཡནག བ།ད་དའས་ སད་པར་མཐང་། [རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་བཏུང རིང ཉམས་པ 


བས་ལ་འདྲད། ཅུས་གསུངས་སོ། །ེའི་ཚྭ་མཱརོ་པས་ཏོགས་ པའི་་ | 
` གྲེ ་གངདུ་གནས་པ་མ་ཤེས་ཏེ། །བདེཆེན་ 
་བསམ་བའྲ་བ།ྱྱྒོག་ནམས་ སུབཞེད་རང་པདྨ་་མ་ལརྦ་བལ། །གངབ ལྟས་དེ་ 


དགུར ། །འཾིཡི་ཌུ ཁྱུད་པར་ཏི་ལོ་པ་དབང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སོབ་དཔོན 
བརྡ་ད་ང་བྷས་ནྦ་བས། །ངཡི། བགའིཁོར ་ཡོང། 


ཆོཔས 
བདང སཔ 


ཆུབ་དཔའད་བའི་མཚོནྱད་ཤིནཅུ་མདདྷཔང་བརྱིར་དའ མནབ 


།ཕྱིརབས་སེམས་ཅནདོན་གཉེར་ནམས། །རྟོགས་པར་འདོདནྷ་ཆཱང་ 
་པ། ཁྱདཔརའརྒྱུ་དང་ 


༄༅. །བུམཔ་གང་བྣསནནས། རང་བོལ་ཡ་ཤེས ་ཉི་མ་ ཕེས། །ཡུལ་ཧའིའི་དགྲེན པྲར། །བྷ་ཏིའིམའགྲ་མྭ སཁོལ། །ཨ་ཤེསྣ་སངབསྐ་ཏུཐ་པརྱ་ཧིཿ + 
ཆེས་ཡུངབ སྟན། དེནས་ལོག་ བསན་ནས བད་མ གས་ཀ ནར་བདྲ བས་གཉིད་མངེལ། ཟོ་རངས་རབརབ་ མས་བ དེས་ ས་ ད 
ནས། དག་ལ་ཞེ་ཆུང་གྷི་ཅོག་པ་ཞིག་ཆེབ། དེལ་བྷཝུས་པས་ཞེ་མདྱུག་མ་ོ་ཅུདསང་ནས་ཧུན་བམས་ཅ དརང་གྲེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞ བྱང་ཨས། འ བྲམའིབཀའ་པ་ ནོ 
སྙམནས། ཁེའི་ཚེདཔ་ལྱ་བུ་རུབྱསིང་ནས་གཞོང་པ་གངབླད་མས་ཏེ། སོབདཔེན་ཡདྲདིནར་སྟེ། འཐུལ་བའང་མྱི་རུངས་མནས་འཛྲལ་དྲ་བོན་པས། ཟླབོ་དཔེནྱོ་ཅེས་འདི་ 
དངུང་དངོས་པོལ་ཞེནཔ་མང ཏང་ངྷ་ས་མནས། @ཾ པྨ་ཟཱག་པའྱི་པིརྩ་བཱརུའི་རིདྲརམིཆེ་བཙམཞིག་སྤལ་ནས་དེའི་ཁར་བ ཞུགས་པགུ། ནཱ་ངོཔ་ཁེ པས་བ་ཞིནསྱུབུརྨ་ནམསྭ་གཱ་ལ་གཏེར་ 
བཤཾདདམ་སེམཞུས་པས། སླབ་དཔ་ནྲ་ཅིག་གསེག་བཞུདནས་སྐརྱ་བོནཏེ། ཀ་པལ་ཞིགྫ་ར་ཆེནྨརང་སྦྱར་རེ་བས་གང་བ། མི་འྲ་ཅིབ་མས་ཟུང་མྱ་བས་པ་གནང་འདི་ཚོ་གསུང་། 


ཛ༤༽\༨ 





268 བཞེས་པའ་བདད་ཅི་འོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིགྱ་བང་བ་ནས། ཐེདཔས་སྣོང་བཅུདདང་མཆུངས་པར་ཆོསྱའི་ཚིག །དེ་ཟོས་པས་ལའིཟས་བྱི་རོད་བུང་བཞི་ཉམས་སྲུ་བབསན་མཆོག་གེ་ 
རབ དཔོསོ་བུབབབ་པསྲ་གོ ཧུད ཞིག ྲ རྒྱལ་བས་ ཅཁོད་ད་ས་བ་་ 
ཌྷ བ་ཤ མཆོདགནཨ་ཨུ་ ནུས་ཞུལ་སིས་བ ས་ཏེ་མར་ཙིཾདགོན་པ་གཟིགས་པས་སྤྱིལ་པོ་དེ་སེ་ཕག་ལ་བྱཉིས་པ་ལྟར་ུར་འདུག་པ་མཐོང་། དེ་ཡོད་པའྱི་རལ་པོའི་ཕྲ་བང་ 
( མེ་ཏོགགི་ཁིམ། ལྗོངོས་མེ་ཏོགྱ་ཧུས་པའེ་ཞིང་། དགན པ་དལརི་བོ་གསེརྡ་གིང་ཞེསྱ་བ་སྟེ། རེམངཔསྙནཱ་པ་མངལ་སའོ། །དེར་ལོ་བདུན་སངབའིི་གབས་དྭབུས་འགུར་དྲུ་བོན་པ་དང 
«4 བིཀྲ་མ་ཤི་ལིའི་བྱང་ རགཅེར་ངུཔྨནམསྤ་ཁིསྔ་ཅོ་དཔར་འངས་ནས། རྒྱལ་པེ་དཔང་ཛུགཙུཾགས། དེར་རྒྱལ་པེས་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཅྱོད་བརྒྱ་ལན་སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་ 
^ །འགྱུར་ན་མེ་རུངངོསྟམ་ དབུས་འྱུར་འཆངགི་པྱརི་ཏཐམས་ཅ དབསག་ས་ནང་མེ་ཏོག་གི་འཕ་ངབ་གཏདཔས། གཅར་བུ་པ་དེདག་ཤེས་པ་དྲ་ལནཔས་སྲས་༡དལེན་མནུས་ས། །ུལཔོ་ 


༄༅། །ན་རེ། དྲ་དུང་ཁེད་བྲགས་ལྷ་ཚུད་པྱ་ཅིས་ཤིག །གལ་ཏྲི་ཝོང་པར་མྱི་མུས་ན་གྱ་ཅུག་ལག་ཁད་དབང་རིགས་དང་བཅས་པ་གཙེར་བུ་པལ་འབུལ་ལོ་ཟར། དེན་པང་ 
ཆེནྡྷ་ནམས་གྲེས་བུད་པའི་ཚེ་། དུནདིཅིགནར། འྲིརིམ་ནནུ་རོཔཆེན་པཁ་ཆེར ཉོན་འདོད་ནོསྤ་བོན་ནོ།།དལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ཟླམ་ངདའ་ ཨཏིདར་ཡིནནསྱར་མཚོན་གསོལ་བས། བསྟན་པ་ 
འཇིག་ལ་ཁདདམ། ཁངདདོ། དཡོདསར་གཅེར་བུ་པ་དུག་ཡོངྒ་ནུས་པའང་རེགས་པ་མ་ཡིན་མད། མི་རིགས་པྱ་བྲས་པསཕམ་པརྡ་བའོ། །སརླ་མབ་དཔེནྱ་ཧིསྣ་སྒམས་ཤིག་པར་་ 
གདམས་པ་བརྗེང་ངོ། །དེར་གཅེརབུ་བ་དངྡ་ཙོད་པའྲི་འེབཤམས་པ་ལ་གཅེར་བུབས་ཐསནས་འོང་མྨནུསས། །ཁོའྱི་བཱ་ཁངྒ་སཾརྡ་ནོལ་བདང་། ཕྱིར་ནོལ་བདང་། དཔང་པོའི་ཞི་བཤམས་ 
ཏྲི་རོད་པྭ་བྲས་པས། མང་དཔོན་རང་གིས་གཟིགསཔས་རང་ཞན་ཞནའྲངའོ། །ངྷལཝ་བུའླི་མཱ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞན་པཅི་ཡིནྷ་སྦམ་པས། ཟ་མའིགསུཔ་འགངས་པར་མཐེང་ནས་ཡིདྱགིས་ 
བཟེངགསེལ་བས་པས། ངེརྨ་མེབ་དབེནྟཏྨིལཾ་པྱ་ཡག་གཡས་ཁྭ་ཏི། གཡེན་ཐོད་པའཅད་མཐག་ཅིག་བསམས་ལ། རུས་པ ་སྟག་ཤམ་ཅན་པཡ་པའི་ཟུར་པད་ཟངདབ་ཞིག་ཏུ་ 


མམ།༡༤༠༥། 





༧ ནཔ་ལ་ཕྱག་ མཛུད་པས། གའ གཅེརབུ་པྷ་རམས་སངསྐྱ་ནས་པ་མིངྫར་དངྲབལ བྲ་སིན་པོ་འི་གཟུགས་ཉན་འདི་ བུ ུ་ལྱ་ཡུག འཚལ་བ་དེཉིད་ཕམ་པའི་གནས་སྱུ་ཆུར་ཏེ་ཟེད། སྲེབ་དཔོན་ 
ྒ ་པས་ཕམ་ཕམ་གསུད་ ཡའ ྲིཡུ་ཁདལ་ཅགས་མ ཨི མཆོདརྟེན་ ཏིན གཟུགས་འ འབབྲ་ཟུད་བཅུདང་ མ་པ་ག བགྱུཧྲ་དུབས་ དདཔ་ཅག་ཡདཔྲ་ར ཤྲུལ་རྱེས་ཞིག་པས ས། གཅེརབུ་པ་ 
མསྭ་སྐག་ནས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱིས་སབ་དཔོན་ལ་བཏང་ ནས་རབྱཏྭ་བུང་ཞི་ བ།སུང་། འིཚྷཾ་རཱལ་པ་ནི་ནང་ཡ་པཱ་ལ། ཛེ་ཏཱ་རེངྲག་ལསྤན་མྱ་ཧཱ་ལྭ་སོད་པ་ལ 
ཌཱ ¡ རས་ནས བྲི་ཀྲ་ མ་ལ་ཤིལའྱི་དང་སེ་བ་ བདེནཔ་ལགཏ་ནཔའ་ ལ་བ་བ ། མེབ་དབནལ་གསོལ་བ་དཏང་ པས་ད འོདྱ་ཏིཿས་ དའ འི་ 
4 ཧྱི་བྱི་ ཀྱི་གྱི་སཤིག །འགྲོ་བ་མངལ་ལ་ཕན་པར་འགྱར་ཏེ། ཁྱོང་བས་ཀྱང་མྲེབ་མ་ དང་ཡདྨ་གབ་རིམ པ་པ ན་ཇིཆེར་ ཞེས་གསུངས མི་སྣངངོ་། །དེནས་མཱོབ་དཔོན་ཏིའི་ 
།པའང་གུན་ཡི་མངོནྱུར་མྩི་ནང་སྟེ། སྒལ་བ་དང་ལྡནན་ནེ་དེང་འབྱོན་ནོ། །དའི་ཚེ་བྲི་བ་མ་ཤཱི་ལན་ཤར་ཕིགས་ཨུ་ཤྭཉི་པ། ོ་དེསསུ་གསི་ དབདྱ་ཕུག་གམ། 


༄༅། ` །མཚོན་གཞན་ཁྱབ་འཇུག་བཞད་པའི་དཔལ། ུབྱ་ཕོགས་ན་ཤེས་རབ་འབྱར་གནས་བོ་གོསྔ་སས་པ། བྱདྱ ཡོགས་ནདཔ་ལྷན་རོཔ། དྭབས་ན་ཁ་ 
ཆེ་རིནརཱེན་དྡོ་ཇུ་དང་། ཛྷུན་ཤྲཱི་ སྲི དའ བི གོ དླ་ །ས་ན་ གེས་རབ་འཇབུརུབ ' ུནས་གགས་ནས་ དམབས་སྱེསིསརི་ ཿ སེས | 
འདུས་སོ། །དེར་ཁཆེའྱི་ཆུལ་པོས་གུངཀླུ་མྱསི་ཞིང་གི་ལངས་དད་ཉེ་བ་ནརིངོ་ཞིག་ལ་དཔལ་མེ་ གིསད་བ་འབེག་ངའ གལག་ཁང་བྱིས་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་། དཔུ་| 
བྲ་མརའཟུང་ངོ་། །དེས་ཡུལ་དབུས་རྒྱལ་པོའི་ཁབཏྣ་གང་པ་ཆེ་ཤིབས་ཐམས་ཅདྱྱ་མ་དནྩགེས་ནོན་པས། ད་ལྔ་གོང་འཇུག་མཛུདག་ནོད་པ་མིའྱབང་བའི་སར་བྱསུལ། ུབ་ 
ཡགས་ནག་རའྱི་ཆུལ་བྱེ་མུ་སེགས་ཅན་ཡིན་པས། ངེ་མིའི་མཆོད་སྦྱིནྱྱད་ཟེར་ནས་། མི་སྟོངྒ་ལགས་སུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པར་བཅུག་པ་དཔལན་ བས་དགོངས་། 
ཏི། སངསྐྱ་ཆུས་པའྲི་ནལ་འྱོདཔ་ཐམས་ཅད་བྲམས་ནས་ཇུ་འཕྲགྱིས་དང་ཧོན། རྒྱལ་བོའི་གྲོར་མྤངས་ནས་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་པེ་ལ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པའི དོསྤསུབ་སྟེརཅི། 


|, ཨཾ ༦༄3 1: 


¿7ཿ མྭི་ཕུགསྔ་སུབཅུགཔ་འདི་དགུ ཐེན་ཅིག །གལ་༔ ཡི་འདོན་ན་ཁུད་ལ་ ནངཔ་ཟད་དྩོངས་པས། ྒུལ་ནརེ། དེའུང་བའི་སྐེ་མསུ་ནུས་པ་ཅི་ཡོདཔ་ཟེར། དེརྩ་ཝ་སྭངས་བཞི་དངྲ་གུབ་ 
སྣ པ་བྱུད་ཐེབ་པྱཆུང་ཡིན་བས་པས། གཅེ བཏིས་ཁཱནདང་ཟེར། ཐུག་པ།་ཞུ་ཆུངས་མཛུད་དནགས་ནས་གང་བཆ་བཀུགཔས་འདུ་ས་དངབཅས་ཏེ ཚུདཔའེཞབས་ལ་ ་ 
3 གངགས་ས། དེ་པའིཏོ་སུངསཅིས་ཟནམང་ ཝར་སརལག །དེརྒྱ་རུལ་པོ་ཡིདཆས་ནས་ངེངྱ་རིས་བཀྲོལ་ནྩ ལ་མི་དགའ་བ་འོང་བསྔཌདངགེས་ཁའོལཟིར། དེརྙན་རོབས་ 
( དེ་དྲག་གི་མགོ་ལ་ཐལྱ་ལ ཟ།རེབྱཆབ་པསྣ་ལགས་རང་གྲོལ་བསྐྱ་ུལ་བ་འཁོརབཅས་ཐམས་5་དམངསྐྱ་རུས་པ་ལ་བཅུག་པས། མུ་སྟེགས་བྱདངག་ཁྲོས་མསྡ་པཱ་འཕྲཿལཆེན་བོ་ཐེབ་པ 
@ དག་གིས་འཇིག་ཉེན་འཐོརབ ངདཙམ་སྦེས་པས༔ དྲགྱ་ཧང་མིད་མགུ་ནས་བྟས་ནུཔ་ལ ཞུགས་པསྲ་ཡོགས་དང་སངསྐྱ་ཆས འབའ་ ཞིག།ཱ་ཱར་ ྣ 


༨ རུངལྷ་ལ་བཀའ་བསྒེ་བས་རངཞི་སྟེ། 
ཏེ། ཡང་སྒ་ལྔན་ནམ་སྒྲ་སླེགོ་གི་རྐྱེལ་བོའི་བཙུན་མོ་པདྨ་ཅ ན་དུ་གཟིགས་ནས་དགུག་པའི་ བམཇངཔས། དྲེརུབ་རེབ ཞིནྱ་རཱལ་པོ་འི་མཆནནསྐ་ཆུལཔ་མནལ་དུཿ 





ང། རྒྱལ བོས་སྭོ་སུངས་མངཔ་བཅུག་དམགྲགེ་ 
། བཙུན་མའྲ་ལས་ལ་གོ་ ། 


༄༅ །ལ་གར་སེང་མདདོ། །ནང་པར་ནིམྱི་སངཔ་མཛད་པས་ག་ 
བྲསུངསྱ་ཀྱ་ཁུད་མྱ་བུདནས། རྒྱལ་པོས་བྲེནཔ་རྣམས་ལ་བཤདཔས། ཐམས་ཅད་བྲགོས། དེར་རིག་པཅན་ནར། རིདུགས་ཀྷིཝ་དངབུདབ་བཟུང 
ཧྱ ཌིལ་དགཏིས ཆགས་པས་གར་སོང་འདེད་པ སྲ་ཙུདཆོད་པར་ བརོ་ཟར། དེབཞིནྱ་པུས་ 
་འཁེར་ཞིཔའདྲུགགོ །བ་ལ དིནསྣ་ནལ་འྱར་འདྲིས་མོ གག་ནས་འདུག། ཨྒྱལ་ 
གས་ཏེ་བཞང་བའི་གད་བྱརཔས་བྱད་ག ཐུ 
མཆིག 





བ་ཞིག འ 
དམབྱཿ་བས། དེདངྱཧས་པ་རྡོ་རའི་ཏིང་ང་འཛོནལ་བ 


274 རེ་སུ་ཡུཿལ་ལོ། །ངེལ་སེགས་པའི་ང་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་བསྟན། རྡོརིཐེག་པ་ལ་ཐམསངདྲ་ི་རྡོར་ལོབ་དབེནནམ། རྡོ་རོའཆང་ཆེན་ ུརཏི། རྟཾགསཔ་གོངདྲུ་ལེལ་བའྱི ཡིརགསང་ 
པྲ བའྱི་རོདཔ་མཛད་པསུཆོཿ མནུན་དྲ་རྱིབན་ང་ི་ས་་ སྣོ ཐམས་ཅད་ད ུབདབནནས། དྲོལ དང་། ནི ཆགསཔ་གདུསལ་ རུལ་འགྱོནཔ་ 
ནག་པ་ཞིག་ནང་དུ་འཚོངས་ནས་ཏདྱ་ཏིས་ཚོགས་དཔན་མིའོང་པསྱ་པཡི། ནུསཔ་སྟེན་ཟེད། དྲཀིལ་འཁོར་པཱལ་ཏེ་བ་སཱན་ནསྣ་སུ་རང་བཞིན་དུ་མཛད་པས་དཔལ་ན་རོཔ་ར་ཤེསཏེ་ཚོགས་ 

ཤཱ དཔན་བཅོལ། ས་བཅུནུཅི་བར་བླབས་ནས་བཅ་ལྭ་ཞུགསྦ་ཁྱི་བུདཔ ལ་ཞུགས་ཏཾ་དག་པ འིས་གསུམ་མེདོན་དུ་མཛད། དནས་མར་པསྱ་བྲ་ཤིབྱཅིས་ཏེ་སྤུའུཧུརིར་དངོས་གུབ་ཆེན 
«4 པོའི་འྱིརུརྱ་ཕོགས་ལས་ མརྒྱལ སྱད་པ་བམས་ཏ་ཉི་མ་བདྲུྩ་སྲིས་ག རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ ཐེབ་པས་སླ་མ་སངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་ རྩ་བོནཔ་མཚན་ཨེ་མྲ་མུར 
_ པ་ཞེས་སུའང་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་རང་གྱི་ཝ་མདང་། མེབ་མ་མཆོག་ཐེབ་པའི་པར་ཆེནྱརྨ་ཟ་བྱཧད། དེའི་ནངནས་མཆོགྱ་གུར་བྱཧད། ཤཱནི་ཐྲང། ཤྷནིཔ། མེ་ཐིཔ།ཌྫོམཔ། 


_ ཨི ༦ 12 དྲཱི | 


༄༅ [གནས་བརྟན་ྱདཆུ་བབཟང་པ། གྨ་ཏི། ཁཆེ་ཨཱཀ་ར་སྦིད། ཨ་ཏི་ཤའོ། །བཅུལ་ཞུགས་སྱོད་པའི་སྱནརྨ་ལམ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། གཞན་པ 

ཏདང་ སཱ བླགད་གིས་མི་པར་བབུ་་ས་བསྱ་བིའི་ཤེསའརལྱ་བར ངིས རློ ོང བཅ་་བ མཐར་ པི 
དངེས་ཉྱིས་༔ནྭ་རིས་ བརབས་པ་ནྲི་གུམཞིས་སམ། སྐྱེངས བ་བཞྱི་དནྲརཅན ས་ བ་སོ་སྤ་མིང་གི་དུར་བོད་ནུ་བ ཞུགས་ཤིང་སྐ་མ་སངས་པར་མཁའ་སོོདང་གཤེས 
སེ །འདིལ་མོག་ཙག་པསྟན་པོའྤི་ལམྱ་སྲིསས་ཆོ་ཡེན་པར་བུས་ཏེ་མིའཐད། ཐམས་ཧདྲ་དྲུ་ན་རོཔའྱི་ལམ་དྲུ་གགས་པ་ཡིན། གྲབ་པའྱི་རལ་མོའང་འདིཉིད་དེ། གཞན་དུ་་ ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ ང་ངོ་། །ཆེ་བ་བྱྱ་རྭདྱ་ཏི་ཡཱ་ཀརྦརྨའི་པ་ནིརི་ ་པའི་གནུས་ཐམས་ཅདལ་མཁུས་པས་འཛམ་བུ་འིངནྟ་ཡི་གསུ སྩཀྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་པ། སེམས་ 
ཅོམ་དི་ྡྫའི བིགཅབ་བྲི་ མིལའི་ཤརྩས་སད། ངེས་མཱ་ོབར་གངགས་ནས་བདེ་དྱཅེས་མ་ཡ་ལ་སེགས་ གསནཉེ་བ སྒེམས་པས་གྲུབ་པ་ཐེབ་པར་གྲགས་སོ། ། 


276 དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པེ་ནེ་དིག་པ་སྣ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་བ་ཞིག་ཡིན། ཁྱདཔར་ཆོས་ཀྱི་པའམ། འདྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་ཞེསྲ་གགས་པདོ་ ་ཐིག་པའིྲི་གགས་བམཆེནཔལོ་ངེལ་མ་ཡ། ན 
ཧ( རོཔ་ལ་བདེ་དབྱེས་ དུ མདུ ཐོས་པ ཆད་པས ཅདཱགཉུནཔ་ནམསྭའི་གཏེར་བ དག་པ། །དཔལ་ཞི་བ་པ ངང།་གགས་པརྡེར ཐག་པ ེཤིགས། མཐར་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱིཌ 
ཌཾ ཕ་ལ་ཞུགས་ ཏེ་ཅ་དཱག་མཚོ་ཁོལ་མའྲི་བིང་། དཏིང་ཏིང་ཁུནཔ འྲི་དངན་བཞུགས་པ། མིེ་ཏི་པ་འོགཏཱ་འཆད། ཁ་ཆའི་མཁས་པྱ་བཏྩརུབ་བཟང་བ་མད་ལགས་ཐམསོ་ 
@ ཧད་ལ་ནཱ་རེཔ་ལ་ གུས་པ་ཞུནྱ་ཅིས་བཅུང་བའི་པཅུ་ཆེནྲ་གབ་པ་ཐབ་བརྡ་ལགའ་ པ། ཇོ་བ་ཇི་དང་ཇོ་རྗེ་གདནཔའྱིབ་མ་ད་ཡིན། དཔལ་ཌྫོམ་བན་ཇོབྷེ་ནཱ་ངོཔ་ནགས་གས་བཏུ་ 
རྩའི་སྱིལ་ོ་བཅས་ཏེ་སྒེམ་པ་ན། བ་འང་ འྲིའིརཱ་ཞི ཡར་འོང་དུས་ངེ་ལྭ་པགྱ་པེད། ཡྱིར་འགྲོ་དྲས་ཕྱག་ཕྱེད་པས། ཤིནྱཏ་གུས་པར་གཟིགས་ནས། རེས་ཤིགཆང་ཀ་། 
པཱ་ལིགངགནད་ཧྟེ་འདི་འཐུང་གྲསངཔས། ལྷག་མ་མང་པར་འཐུངས་པའི་མོད་ལ་ས་གསུང་ཇུགས་ཡཤེས་ཉྱི་རྫོར་རྱ་ཀིན་སྱིས་བརབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཧད་སང་ཅིག་ལ་ 


, ༦ ® ] པཱི 


།དངཡང་དུ་མངཇལ། ཇོ་བོའི་དེན་ཆེ་དག་ཡི པས། མཆོག་གཟིགས་ཏི་ལོ་པ་དང་ནཱརོཔ། །དཔལ་མཆོག་ཌཚོ་བ་དང་མར་མེ་མཛད། ། 
མཛད་པ། དུས་དེའི་ཚེ 


༄༅ །ཁེང་དྲུ་ཆུད། ཕྱགྱ་ཆཱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཨཏི་ཤའྱི་མི་ལམ་དུ་དགྲེ་སང་ཞིག་གིས་མི་ཤྱ་པིན་པ་ཟོས་པས་ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷ་ན་ཅིག་ 
སྩེས་པའི་ཡཾ་ཤེས་མ ཐར་ ནུད བུགྱ་ུཆེནས། ཟློའེ་ལྭ་གཟམ་གཉིས་ཅིས་གདམས་ངག་དུས་པས། ངསཚཱའ ་འདྟིཝ་ཐུས་བེནྱ་ཧིས་བ རབས་ལས ཟེར་ 
བ་ པྷདྒ་ལན་ཡོད་། དེའྱི་པར་ དགྲ་པང་། དེ་གཉི་སྱ་ཀིས་ཕིན་ཇེབ་ལྕ་ཆུམཚན་ཞུས་པས། དགྲེ་སངང་དཔལ་ཆོམི་ བར་དྲནས་མ ཅིང་། རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་རུས་ཡང་ 
ཉམས་ལེན་ྱིནྭ་དུཔས་ བརྒྱད་ལ་ 
གསོལ་བའདབས། །ཞེས་དག་བའི་བཤེས་གཉེ ན་བཀའ་གདམས་པ་ནམས་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེའི་མཁསཔ་ཡྭཱ་ཀ་ར་སིདི་ནི། ཇོབྷ་ནཱརོ་པ་ཉིདྱ་ཧིས་༠པཞེ་བའེ་ཡཉ་ 
'་ཨཁས་པ་དཔ་མེད་པ། འདེའང་མདོ་སགས་ཐམསཅད་ལ་ནྭ་ངོཔ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྱད་པར་གས ང་འདུས་ཏྱི་བཀའ་བབས་ཡིན་པས། ཇོབོ་བདང་བོ་ཡ 







278 པའི་ཚེ་གུང་ཐང་པ་དང་འཕྲེས་ལ་ཁ་ཆེ་ཨ་ཀར་སིདྡ་ དམངལ་ གསང་བ་འདུས་པ་ཞིག་ཉན་ གས་བསམ་ཡོང་གསུང་བ ལཙོ་བའི་ན་ལ་བཅངས། ཕྱེས་ཁང་བོདདྲ་ཕོན་པ། ། 
ས/གསན་པ འྱཚ་ཡརའ ་འདོད། དྭབུས་སུ་ཇོདོ་བ ང་བ་བ འད་སས། ངོའ ཡར་སེང་ ། ་འཇིང་འཕྲལ་རྱི་ ལཙེ་ལ་འབྲམ་ཡོད། བ ཁའི་ 
÷ ཚྭན་པྷ་ཆ་པའེཁ མས་ིས་བྒྱ་ བའ།སུང་ ར ་གར་བ་ཐམས་ཧརྦ་མ བེང ། གུབཔ་བནཾས་པར་ཡང་གྲགས་སོ། ཧཱི ཏི རྷུན་རང་ དང་ག ཞནྱཧི་གཞུང གས་་ དྷ 
ཤཱི ཐམས་ཅད་མཁྱན་པསྤ་རོད་པ་ལ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག ནཱར པི ཏ་ལ་སེགས་པ་དག་བའི་བཤས་སཉེན་ ་བྭཱ་སེནཔ་མདོན་ པར་ཤེས་པ་མངའབ་ངེས་ཡུམ་ྱ་བི་དོན་ དུ ] ] 
@ བེདདྱུ་ཡོན། ཁབ་ཨུང་ཐང་དྲུ་ཕུགས་ཚོའིི་ཆུལ་བཟུང་། དའི་དགོས་པརང་གི་མ་མུལ་ངའིསོང་པ་གཅིག་གྱི་སྦྱེད་པོའི་ནངུ་མིག་པར ས་པ་འདོན་པའྲི་པིར་དུ་བླཝས་པ་ཡེན། 


དེའི་ཆེ་དཔལ་ལོཙ་བྱ་ཆུགར་ནས་འཁོརབ་ལ་གུནདད་དང་རུབ་རུབ་བྱེད། པྟི་ཏ་མ་ཤེས་པས་མཐང་མྱི་བད་པས། གུང་ཐང་གྲི་གྲོར་ཡ་ཐིམ་ལ། སྭ་ཛ་ ཏའི་སྐད་ཀྱིས་རེ་བོབས 
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ར་འཕྲངབ་ཅན། །མཚན་མོ་མཁའལྕྱ་ཆུ་བ་འདིདངནས། །དུངས་པའྱེརུ་ནང་འདིནྭ་ཟུབ་བཞིན། །གཟུགས་ལ་ཚད་མར་འཇིན་པ་། 


༄༅། ¬  །འཇཛིན་པྱ་ཆུ་ 

ཉྲིས་པའྱི་བོ། །ཞེས་བིས་ཏྱེ་སུན། དལ་བ གཟིག།ས་ནས། འདྲི་སུས་བཏབ་། ཛོགི་ཞིགྱ་ཕུགས་འཚོ་ཡི་འཇུག་པ་དེས་བཏབ་ཟིར། དྷ་ཝ་གར་ཡོད། ཕུགས་འཚོསརན། ཙ་ན 
བརྭ་སང་ ངི། སྔ་སརནས་ དཔན 

གྲུསང་། དེར་ལོཙ་བས་ཁོང་རང་ 
སྒེརམ་ཐུབ་པས་ཁམས་ལ་གཤེགས། 


ཱ ཕྱགས་བཅོཊ ས་པའི་ཡོན་ བྲངས་ཏེ་དན་སོང་ཆོངབའི་ཆོག་ལ་བརྟན་ནས་མ་མཐོ་རིས་སྭུ་དཔས། ལོཙ་བས་ 


བཡན་པས་ལོ་ཙ་བསབ་ཤུམསནས། འདྲེ་ལ་ཛུའི་འོ་བརལ་བ་ཞེས་པ། ངས་མའེ་དོན་དུ་འདི་ ལྟར་བྱས་པ་ཡེན། མ་གར། འདིནའོ་ 


ཕྱིས་བདོ་དུ་འཕྲོན་ལས་དུ་མཐུ་བྱུང་། དེ་ལ་ལོཙ་བ་ནས་འདེ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པས་མུ་སྟེགས་པེདྲ་རམས་ཉྱིས་ཁངགིས་བསྟན་ 


× 


༧8༠ པ་བཅྫུ་བས་དོགས་བསླང་པ་བྱས་པས་ལནགསུངངོ། །བྱ་ནད་པ་ནི་ཇོབ་ཨ་ཏི་ཤ་སི། ཤརྱ་ོགསྟ་བྷད་ལའི་ཕྲ་བང་གསིརྱྱ་ཀྱི་ཧལ་མཚན་ཅན་མངའ་ཐངྱ་ཧྔ་ནག་སྡོང་ཁུན་དང་མཉམ་ 
དྷ པཾ། དཔལརྱི་སྙིང་པེ་ལསཆེ་བས་སིདག་ཟུང་། འབིང་བྱོཟ་པའི་སྙངཔ་ཛངོ་ཡེན། ཆུ་ངདུ་འྱདུས་གདུང་མཚམས་མུཚགྲ་གདབ་ཅུརྫ་སྱ་བངནས་དགཔས། ཡུམས 
ཚཾ སྒྱེས་མ་ཐག་པ་གཅི་གཅུ་མཐོང་། སསྭ་ཧུས་ཇོམ་སྫོ་ལ་ཨ་མངོན་ཨཱམ་གཟིགས། ཆེརྱ་སེས་ཇེ དྲག་ལསྣ་ནཱ་མྱར་ལ་མཛལ། དེས་ཡིུང་བསུན་ནསན་ལྔ་རུརབོན། གཞས་བརུན 
པའ ན་པ་བུང་ཆུབ་ བཟང་པ་མཇལ། དེཉེད་དུ་རིག་པའིེཁྲུ་བུག་མ ཇལ། དདག་གི་གདམས་ དག་གིས་སྫོར་ལ མ་ཐིབ། ངེས་རྲི་ནག་པའི་ མ་འབྲིང་ བ་མ་ཨ་ལ་ 'ཅཱེ་པ་ 
༢ །ཡོདདེའྲེ་པར་སོང་གསུངོན། དེཉི་དདྲུ་བ་མྭ་པཧཱ་ལ་ལའང་གཏུགས། ཨ་ཝ་རཱུ་ཏི་པའྲིདང་དུ་དགུང་ལ་བྱཅ་གཉིས་ནས་བཅོ་བྱནདྱ་ཀི་བརྡད་བཞགས །ཨཝ་དཱ་ཏི་པའི་སྱྱོད་པ་ 


༄༅། ལཾ །གསུམམཛུད། སྒུཚད་ལ་ སྩངས། དེནས་དགུང་ལོ་ཉི ཤླཱ་ཆུ་ འེབར་ དཔལ་ུ་རོ་པ་སག་མདབེནནས་གསདཆུ ལིར་ པ་མངདྲ་མཛེད། 


བླ་མོ་མི་བསིནྱ་ཧིསས་བླདནབས་པས་མཐོང་ལམྱ་རྷི་ར་གྲས་བ་བླརེས། བླད་ལའི་བསྟན་བྲ་མ་སྐགས་ལ་ཤོར་བྱ་ཙོང་པསྒྲ་མ་སེགས་པམ་པར་བསཏ།་བླམས། ལོ་དལ་དཔལ་ 
བཱི ཞམ་མཁའ་ལྭ་བོན་ནས། རིགས་ཆིཾདུཨ་ཝྷ་དཱ་པའི ༩ གའམ ཨ་ཨ བདེས ཞིགས པ་ ལུས བླ་མས ལ་དང ཨ་ 
ནགཙུག་ལག་ཁངཿཆེ ནཱཔ་ཞིག་ན་བཅེམྲ་ལན་འདས་ཤྱ་ག་ཐུབ་པོ་དྲག ང་གི་དགེ་འདུན་ཆེནཔ་རང་ ཐབསགཅིགཉུ་གདུགས་ཚོདགསལ། དའྲགལ་ཞབས་ལ་ངོ་བོས་བཞུགས་ 
པ་ལ། སངས་ སྭ་ཉིས་མ་གིའི་མི་འདེཅི་ལ་ཆགས་ནས་རབདཏ་མི་འབུང་ཞེས་གསུངས་པ་རིས་པས་རབྱཏ་བུངཔར་དགངས། པ་ཡོད་སྨ་ལ་དད་ཀྱང་གྲཾགས་སྟོབས་ཁྱིས 
རྡོཇྔཾ་གདནྱི་མཏི་བི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུཡལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གནས་བཏྟན་འཇུལ་བ་འཇྲིན་པཆེན་བོ་སྦྱོར་བའི་ལེམ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཁྱི་ཕྱགས་གཅེག་ལ་ཞུགས་པ་ཤིལ་རྨའི་ཏ་ ་་ 
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282{ ¬ པ་བ ས། ཆཤ་ཚནངེཔ རྩའིཛྟ ལོ །ད་མསང་ གྲ པ་བཞའ་ས་སད་ཿགྲན་པ་ལ་སངས་པས་སྟེ་པ་ཐམ་སྲ་ངྱ་བི་ ཅྱིདཱི་བའེ་གནས་སུ་ 
ཟྭ སབྱསེནཔ་རྫངོགས། ༩ སྦྱའི ཛི་ན དགུང་ལོ ཅིག ནྭ་ི་པ་པ པ་བཞི ཟད ཟིསི་པ་ཤིཐརྦ་རིན་ ཡིེ ་མཛང་། བབ་པ འབྲོ་བ་བཟང་ 
གུརལ། ནྨྷ་དཱརྭའི་ཏ་ལ་ལོ་བྱར་གཉོསྤྱ་བྲ་བགྱིཏི་བཤད་ ན་པ་ག ཁྱབ ཆིཏ་འོ་བ། 
‡ པོ། ཚེསྱ་ བཤེས་གཉེན། དགེ་བའི ནས དཔལ བ་ས སི། ཝའྲེར་གེས། བིམཐཾ། ཧཱིང་། ཡེཤེས སིང ག་གི་དབང དྱ་ཡུག །ང་ནྭ་ཤཱི་མི་ 
རྫ ༧ བཟང ཟླ་བཟང་། ཀུ། ན་བཟང་། གསང་བའེ་ བྲོ་གྲོས་མཐའཡ སྭ རྒྱ་མཚོའི་ཟླ་དབས། རབྱ་ཆ དཔའ་བ་རོལ་པ་ སྒྲ ་པ་མིང་ དུས། ལོལ 
གྲིང་དུ་མཁས་པའིྲི་གགས་པས་ཁྱཐ། འི གླེང་པ་ཆེ ཆོསྱ་ཏྱི་གགས་པའེ སྩནཔ་གསན་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ 'གྱི་བརྡ་ཆེངས་ལྭ་བྐོན། ། གཡེརགཱིངད་ ཡབས། ངེར་ 
དོ ་པཾ་སེང་བཙནྱ་གིས་བཞེངས ཟེརབའི་མཆོད་རྟན་ཧི དུངགསེརྦ་གིང་གྲི ནབ ཕྱགསཉྱི་ཆརགཏོགས་པ་ཞིགྱ ་བཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཏེས སུམ་མཛཔ། པེ 


¥ )༦ུཿ@ི 1༦9 རཱི ྦ 


༄༅ །གསརྦ་གཱང་པའ་བྱདྱཱ་བུང་བ་ལ་བྱྱཆ་དང་བདྲ་ནྲ་རྨུ་ཕ་གཉེས་ཤིས་བནོར་ནས་བྲསས། ཇོ་བོ་དཔོན་སེབ་བྱང་དང་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཅེས་གྲག །གསར་གྲེང་ 

བའི་གཟིམས་ ༼ངགསེར་གྲང་གས་ཅ ཤི ད་བ ས་སམ བཅུས ང་བ་ད བ་བ ད་བདུག་ལ་དས་བུག ཀས ན་པོའི་ཆོས་ 

ཀྱི་རུ་བ་བྲ མས་སྙིང་རཱབྱང་ཆུབ་ཀྱིས མས་ལ་སྩངས། དེནས་ཕིར་ལོག་ཨུལ་དྲབསྱས་ཕེབས། ཐུགས་དམྱ་སྱི་ཝ་མངདབོའི་ཞ་ལ་གཟིགས་། ཇོབོ་བསུན་པའི་བདུག པབརའ་སྐགས་ ` 

པཊ་ཆེན་ཝ་བྱུ་ཊཾ་གཅིག་གས ་ཆ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱིལྔེ་མིག་གཏད། དེའང་ངོའོ་ལྭ་བ་མ་མང་པ་ཡོད་པའིནད་ནས [ཉུ་བ་ཡུང ན་པའྱི་བ་མྭ་ནཱ་རོཔ། ུ་དྱ་བིན་གིས་བླ་མབས་པའི་ 

བླ་མཆྫོནཾབ། ལསཚོགས་མནངག་སྟེན་པའྱེབ་བ་ལྕི་སྭ་ནྨར། ཛུ་འྲུལ་དངོས་སུ་སྟེན་པའི་བླ་མ་པདྱ་ཏ་མི་ ཏ་ཆེན་པ། ཕག མོའི་བྱིན་བརླབས་མཛད་པ་བུ་ཏ་ཀྷོ་ཚིཔ། ཀླ་ོ`` 
བ། 


བྱ་ཉེ་གདམས་པ་སྟེར་བའྱི་བམ་མཁས་པ་ད་མཆོག །བྱང་སམས་བརྟན་པརྡ་ཟེད་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཚེག་དོནྱ་ཆས་པརྱ་པད་པ་སླ་ཀ་ར་ཤྭནི་པ། བོ་མོང་གི་རིམ་པ་ 
ལཾ ༨ ཏྟ རྱ ཨཱ × 4༣ 


མས་ལེན་གསུམ་དྲུ་དེལ་ན། དང་པོ་རིག་པའི་ཁྱ་ཐུག །གཉིས་པ་གསེརྱ་གོང་པ་དཔལ་ཆས་རྱ་གུགས་པ། གྲས མ་པ་ཌློམཱབ་ 

༈ དེ་གསུམ་ལ་གཙོ་བརྡའ། ། གསགང་པ་ཆོསྱཀྲི་གགས་ པས་སླརྱ་སུན་དྲངས། དེརས་ མ་ལྟ་བུ གིས་ཆེག་པརྨ་ཅུང་ བྲ་མ་ཉིདྱི་ལྟ་བདབ་མར་ བྒྱར། ཚང 

ནབྲི་ཀྲ་མ་ལྭ་ཤཱ་ལའི་དགེ་བྐགས་མཛད། རེའི་ཚྱོ་རུལ་སས་མེ་ཇིཔས་ཕག་མོ་མཆོདཔའི་ཆང་བྱསམས་པ་གཟིགས། གཞསནས་དབུང་པ་བར་ཡིས་པས། དེ་དག་འ 

རྦིལ ་ཐགསས་མདཔར་པདངའྱཅིད་ཞས་བཟདཔརག་པལ། བཞེའཅང་། དའྲིནམ་ཇོམྱ་བལ་མནོནས། བདབཏ་ནུང་ནིམལསས། 
ཧྱངཆཱུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཝྫི གཔ་བསགས་པསྡ་ནམ་མིན་གིནྱ།་ཆེའོ་གསུང་། རྣམ་མིནཇི་ལུ་བ་ཞིག་འྱབུང་ཞུས་པས། རིི་རུབ་ལ་ཡན་གྲསུ་མའཁར་བའི་སེམསཅན་ཆེནཔང་ 

ཞིགཅྭ་སྐྱེས་ནསྱ་བྷ་ས་ཚོགས་ཉིས་ཟ་བར་བིད་གསུང་། འོན་ད་ལ་འི་ཕནྡ་ཞུས་པས། བྱངྱ་ཤོགས་སུ་ཕི་ན་ནས་ཐག་པཆནཔའོ་ཆས་དདབརྱབསནཕན། ཉིན་རེར་ལཚ་ཚ་བདུན་ ` 


ྦ སཿ རྭ་གིང་བ། ལྟ་སྤྱོད 






།བདུན་བཏབན་ཕན་གསུང་བ་ཇོལོ་བདོ་དུ་འབྱོན་བའྱི་རུགཅིག་ནིད་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ནཱ་འོ་བའི་སབ་མ་བཅུལ་ཞུགས་ཁྱིས་མྱོདཔའི་རྨ་ཡ་འབྱོར་པ་ལྡ 
དཅུ་རུ་བྱཅུད་ལས། བཞི་མར་པའྲིབ་མ་ཡིན་ཏ། ཨུས ལུཆྩེ་རུང་། རྫུན་པ གྲན་བའོ། །དངཔས་དྲབ་ག་གསི་ཏེ་བསུཔ་འཁོར་ཆུ་ར་བཞེག་པ་འྭཏུས།རབྐྟ་ཝུ་སཱདས་མཛད་ 
པསས་ལྭ་ལུངབ་སགས་ལ་སྟངས་བཞྲི་གུབ། ཆྭ་བས་པལགི །གསེལའསུར། མཆིལ་ཉམ། མིགྷ་སནཏྭཱ་བཱནྲ་མོང་གྲི་བབ་པ་བཞི་ཐེབ། པྡེན་པ་ལ་མཆེདབཞེ་ཡོད་པའྱི་དྲུ་རལ 
༤.) ྲ་༽ སེ་བ ། ཁ་་ | ༨ ༥༽ པཱ ོ .༨,༢༽༄=- ༽-. མཐ འསྨེ་མ་ 
ཏྱི་ཧ་ནག་རེབ་ཅི་ལ་རད་ལ་འངདབཞགས། དེའི་འགོ མ་ལ་ཨ དེས་པ་ཆེནའ་བལ་བ༔། མྱི་ཐེར་པདགྲགས་པ་ད་ཡིན། ངེས་ཆོགས་འཁོརྦ་དྲེདས ཨཱ་སིདབཟེདཔས་སྲོངྱ་རེན་བའིཆང་ 

རྣམས་དངོས་སུ་སྣདད་ ང་། ལཾ ་བཏིངབས་བཟའ་བཅའའུབུང་། ཏིངང་འཛིན་གྱིས་དུངྡ་བདོ་ནས་རོརགདན་འགུགས་རྱེལ་ཆུས་པ་ཡེན། ཀྱར་པ་དེས་ཕྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུངདུ་ 

ཐུགས་དམྱསྱི་ཝེ་ཞལ་མངོ་ ཨཱམ་གཟིགས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དངྲ་ལན། མར་པའི་ནམ་ཐདའགའ་ཞིགན་བྱ་དཔ་སྱི་ཐིར་པའྲི་ནུ་བོརྦ་པས་པ ཨ་དེས་པའེ་གཅུང་པ་བལ ་ 


༄༅། 


¥༦ 8; @ ...2 3 


༧8 པ་མ དི་པའུམྲདུས་འཁོར་པ་ཡིན། དེས་བདེ་མཆོག་དགུ་གི་བད་ ངོ 
གཔ། བླསྲབས་པས མས བཆེའུབིདགི་ མཾ་ 
སུ་ཡིས ཆོ 
རྩ ༣ ནོ་ཟེར། མཾ ཞ་བ འ་འ ་ ་ ིི་ྲི་ ཨད ཧཾ 
དུ ཟཔ ། ཨནཱ་མར་པའླིག་མག་ ཡཤེསཧི་ ¦ ྲ་ དང་མཚན་མཐུན་པ་ཅ མ་ཡིན གཞན་ཐོག་ར་ ༽ཾིཾི བའི་གནས་ 
ད་མིན་པྲ་ཐུབ་པ་བཉེས་པ་ཞིག་ག་ དྲ་བ པཔ་འི་པའ་མ་ ཆི་བ་བྱདྱ་ཀི་ནང་ཚནྷ་སབ་ངབནོ་ཆེན་བོ་མེ་ཏི་པའི་ལྕ་རུས་ནི། བྷཱཏྱ་རལ་བའི་ལའམ། སྤྱོདའཆང་ ×་ 








༄༅། །མགོན་པོའམ། འབརབའི་གཙོ་བརྡ་གགས་པ་དེཚོ་འཕོས་ནས་རང་ཞིག་ནྲ་ཡུལ་དྭངུས་ཧི་གོངྱ་འེརྦྲ་གྲ་བཱི་ལར་བམཟེའི་རིགས་སའའུངས་། 
མཆནྷ་དྲར། སྙེས་སྟབས ཙས་ཤེས་རབུཆེ་བསྡ་མུ་ཉེགས་རྨིག ཁངདུ་ཞུགསནས་བླ་རྱི་བཀུར་ར། དེནས་ལོ་དྭགུའི་རིང་ལྔ་མུ་སེགས་བེདྱ་ཀྲི་གུབ་མཐའ་མྲ་ལུསཔ་ 
བླསླབས། དེ་དགོ་གིནང་དུ་མཁས་པས་བསངས་པཆེ། མཚནདྱ་པགསུ་གྲསམཔར་བཏུགས། ཁེང་གི་ ཨནྷེནཱ་རཔ་འྱི་པགྱུ་རུར་ཡོད་པས། དེནར། མཱ་སྡེགས་རྱི་ཆོས་ལ་ཆོ་ 
འདེམ མཐ་རཾསླ་བུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོདྲ་ཀར་འཁོརབ་ལས་མི་འཕག་པས་སངསྐྱརས་མི་འྱ་བུད་། དབས་དཔལ་ན་ངོབ་ལ་ཆས་ཉོན་ཅིག་ཟེར་བལ། དེ་ནས མ་པ་ 
དེས་འཇུབས་པར་ིགས་ཟེར། དདྲ་བིདདན་རོཔ་དང་བཅུན་པྱ་ལད་བཙུགསནས་ཅོ་ པས་ནཱརབྱྱ་རུལ་ཏེ། མུ་སེགསྱ་ཀྱི་རྟགས་བྱ་མུར་རགྱྱ་བུང་། དྷ་པབྷ་ཧཱི་ཞེས་བཏགས་། བདེ 
ས་ལསོགས་པའི་པང་བསུར། གསང་མཚནབྲཛར་གའོ། །མཚནཉིད་དྭྱ་ཧུད་ཝེ་དུ་མདྦ་བས། དྷ་འདྱ་པགྱ་ར་མགཅེག་སེ་ནེལ་ཞགས་འདདྲུ་གམས་ཤིག་གྲས་པས་པས་ 





༦༦ ༦༦༦ 1 


ངཱ ཀཀཔ་ོོཾ་ོ་ར་ག་ོ་་ི་བའོ་རབརོ་འི་རོར་མོཆིས་ སེམསཿརོམ།་ 

་ུ ཁྲོངདུ་ ་པ་པལ་དྲུ་བདབ་ཞིག་བྱསིང་པར་ རྭ་ཨཱ་ཀ་རྭ་བླརཔའ་སེབ་དབན་ཏིཏ་རྩན་མ་ཇི་ལྷྱ་པར། ངར་སེམས་ཅམ 

ཤ༠།བུད་ རུཔའང་མི་འཚུལ། ཧིན །བད་སྦི་མེམ། རྒིག བྱང ཀ་ཡི ཅེས་བ སྣིད མཾ ཆབ དད་པས རྣསཔ་བཟུད། 

ག་གགསན། ད་ནས རགབ་ཡོས་ལས། མཚིཔ་དེབ་ང་བཟངནས་སེངབ་དལའོ ཆོ་ས་གས་བཤས་ སྭ་སེར་བཏོན། ཅྱ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲད་པའ་གས་དུམ་ 

་རམརྫན་པ་བརུང་ར་ པལ་གཏམ་ཤོས་པས། མྲཏི་པ་རིག་པ་བཟང་ནས་སླེབ་དཔོན།ཁྲསཆོས་གས་བཤུསན་ ཏན། ར་ཅན ི་ོ 

ཤཱཧིཔསྣ་ན་མཛུནཔ་བཅུངྷས་འབལ་གཏུམ་ ས་པས། མེའཔ་རིཊ འ་བའྱི་ཝ་ཁང་དྲུ་སློལ་མལ་གསོལ་བ་འདེབསྤ་ཀིན་ཞག་བདུན་བསད་པས། ཟོརངས་རི་ལམ་དྲུ་བུམོ 

ནྣནྣྲཀག། ༡ ཁདན་སུན་རས་གཟིགས བཞགས 

ཨམ ༣༥ ˆ ༦ ཛདྲ༽་. ༣ ༽ , རེ ༤ལ༽ ༤ ༣ ཌ༩༩༥ ༩༥ * ༣ /'༈ \ ུ ་ཀ)ེནེ་གྲ་སར་པས། འལ 1 ' 
དེས་ལུང་སྟེན་པརའྱུར་རོགསུང་ནས་མི་མང་། མནལ་སདེནས་རིམ་གིས་ཁསྤར་ཅིརྱ་བོན་ནས་ཐུགས་ཇེཆེན་པ་ལ་གསེལ་བའདབས་རྱིན་བྡལདཔས། ལོགཿི 





༄༅། །ཐོརྦཨཱམནལ་ཐུམ་ཞིག་ལོག་པའྲི་མལ་མ་དུམི་རེང་དཀརཔ་ཞ 
ཟླ་བཛུད་དང་ ཝཞིས་ན་དཔལ@ིངིཡིད་ཕན་པའ༽ ཅཿས་པ་པ་གས་ འབོར 
ག་པརྟ་ཏོག་པ་དང་། ཟེཚམཐམས་ཅད་གཅོདཔརའྱརཔརོ་ཞེས་གསུང་། དེནས་ཨལྷ་རཱཏིཔ་ཞེས་མཚེན་ཐགས། ཆུ་ཕོགས་ས་ 





༥ རམ། དན་རྲིའོད་དབང་ཕུག་བ ཞུགས་པ་ཡེནྱངས་བས་རུང་ཟེར། དེནས་ལྷོ་ནུཔཔི་དྷཆཱཀ་ཊུ་ཀའི་ཡུཿལ་དུ་འམླེབ། རྒྱ་མཚོནས་ 


290 རིས་པས། དྲ་དང་འདི་ནས་དཔག་ཚདྷ་སོང་ཙམ་འདས་པན་ཡོད་ཟེར། ལམ་འདྟིལ་བུའོ་ཞས་བཤད་པས་ཇྡིལཝ་བ་བཞིན་དྲུ་པང་ནས། དབུས་ནི་དཔལྱ་བི་རེ། གས་གཡོན་ཡདལ་མ་ 
ཧཱ བིའི དཔ ནས དང་གརི་དཅོ་མ་འདུས ས་དདགྱཆརཕོདཔ་འ རིདཛ་ལབ་ས་མ་ད། རག སུམ་པ་ད་ལ གང་འ ན་ཡོདདེ། རྨུ་ལམ་བཏ བ་པའྲིཀིངདུ་བསད 
ཕེ པའིདགེངསྨསཔ མན་སྐྱིས་བུ་ནག་པ་མྨུག་མའེ་ཤུན་ སྤྲས བཅིངས་པས་སུ་འགིང་བ ག་བདེ་བ། ཞུ་མཆོག་ལ་ཕག་པའི་ ག་སྔོད་ཁོག་གླད་བཏགས་པ། དོང་པ་ 
4 །ཞབས་གཅིག་པ་ཁ་གཉི་ས་ཡོད་པ། མདའ་ཝཱ་ཝ་བཅུག་པ། འོ་མསེས་བརརན་པ། རྱ་བའི་སློས་སྨད་གཡོགསེ་ཤྱས་པ། ཕྱག་གཡོན་ཐུགུསཾ་ཁུན་རིན་བོཆའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་པ། 

ྩ ༥ཡུམཆོན་པ་མོའི་ཚྩ་བད་ལྭ་རྩ་བདང་ཤ་བའི་རོ་ཁྲརབ་ཞིག་ངང་། མིང་བུ་འཛུད་པ་ཞིག་ །གཅིག་གཡས་དང་གཅིག་གུཡོནན་འཇུག་པྱ་མིས། དེནས་ཞལ་མཛལ་བའྲི་གིངདྲུ་ཕིན། 
ནི བསྩིརྐུ་བཅད་དསྔ་མ་བཙུགས་པས། དངེསི་བྱ་བོན། ས་ཀ་རས་སར་མཐོང་། མེབ་དབེན་ལ་སྦན་པས་དགའ་ཆེས་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། དཀའ་བ་དཔགྱཏ་མེདཔྱ་པངྱཁང་ 


༄༅. ཙམ་སིབརད་མཆང་པ། ཇེ་བན་ཁུགས་ཇེ་རྨེ་རུང་ན ཞས་པས། དྲ་མཐོང་པས་ནྲ་གོལ་འམརྱ་ཧི། །ང་ལ་མཐོངབས་གོལ་བར་འགྱུམ། །ང་མཐེང་ ། 
།ྦ བྱ་གང་འཆི་བཞྱགརྩ་གི། །དཙུམ་ བརྡད་མཡང་པ། ཇ་འ ནག་ས་ཇ ུཞུས་པས། དྲམཐོད་བས་ཞྲིགོལ་ ཡུ ད་ར བ་མལ་གའྲི་དབ་བུཔཔ་བསེང། 
པདཁང་ཡེན་མོད སད ལྱི་བབ་འྱུཏེ། །ཿཡངབཾལ་བས་བརྡ་བསྟན་པའི་གླིང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མགཅིག་གིས ཤིག་སྲཾ་བསང་ཀྱིན་ཟ། རྣལ་འབྱོར་མ གཅིག་གིས་ཞགས་གསེབ་ 
ནས་མདའ་བརྒརབ་སྟ་ཕགྲ་ནོད་བསད་ནས་འདྲི་གད་ཟར། ཁམས་གསུམ་འཁོརབའི་ནགས་ཚལན། །མརིག་་ ཡུག་ནོདཆུབ་ལ། །ཡིཤས་རང་གསལ་མངའ་ཞིག་བྱརག། མརག་ཡག་ 
རྒོདང་ཡིསགསད། ། ཤ་ནེགཉིས་སྲུམདཔར་ཟས་། །ཟེར། ཡང་ཤ་བ་ཞིགྱ་བུངབ་ བསད་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལན། །གཟུངའཛོན་ཤ་བྱ་ཆུབ་ལ། བྱར 
ཆེན་པོའི་མདའ་ཞིག་བྱཅབ། །གཟུངའཛེན་ཤ་བང་ཡིས་གསད། །ཤ་ནི་གཉིསཨུམདཔར་ཆེས། །ཟེར། ངལ་པྱའི་ཏ་མི་དད་པ་ལ། ཤབ་རིརང་ཐོན་ནས། གངཡང་མེ་སིགང་ཡང་ལ་ 





292 འཆེ་སྟེ། །གང་ཡང་བཅིངས་དང་གང་ཡང་གྲོལ་བ་མད། །གྲསུངས་པས། ས་ཀར་ཡིད་ཆེས་པས་རྟོགས་པ་ཤར། མྲཾཏྲི་པ་ཐ་ཚོམ་ཟེས་། ཡབ་ཡུམ་མི་སྣང་བརྩ་བར 
སྨ དེནས་ཡུང་བཙལ་བས། རཔལ་རྱིེརིའི་སྟད་གཞིའི་ ད་བ ཞུགས་པའི་ཞུབས་ལྷ་ནལ་འབོརམ་ཞིག་ སྐུསཉླ་བིད །།དེ་མེ་ཏྲི་པས་ཕུགས་ཏེ་བ བ་གང | 

པས། ུདོ་ལབསནཔརྩབའོགྱསངབ་ན ནལ་འབོངམ་དེནར། འདིན་ས་ཏི་ཅན་ཞིག་ བསནྱ་ང་ཡདམ་ཆེས་པས་མ་ཚེནུངིགཔར་ཏུ་མགོར་ངགཔ་བནཏམིཅུ 
། །དེནས་བཙལ་བས་དབང་བ་སུར་པའི་གིང་དུ་བུམ་པ་སྱི་བོར་བཀོད་ནས།། གཙུག་མའི་ཡིདནི་གངཚ་སྦྱངས་ཆུར་པ། །དེ་ཚྭོ་བམའི་ཡོན་ཏན་སིད་ལ་འྔངག །འདི་ལར་ཇྲོག་ནས་ 
མདའ་བླསྣནྨ་གུལནཏེ། །སྔགས་དདྱ་ཆུངྷ་ནམས་གཟིག་ཁངམ་མཐོང་ངྲོ། །ཐུམས་སྨས་པ་གང་གི་སིང་ཞུགས་པ། །ལུག་པའི་མཐི་ལྲ་དགནས་པའེ་གཏར་མཐེད་འྲ། །ཡིད་ལ་ 
ཡིེ ཡགྱ་རྒཆན་པོའི་ལམ། །འབྲསབུ་གངལའང་རེབ་མ་པེད་ངིག །རང་གི་སམས་ཉི ཉོགས་ནྩྱཕགྱ་རཱ་ཆེནཔོ་ས ] །འདྷ་ཝརྷ་སངབ་འདེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་ ཡོགས་ན་མད་། ། 


ཨཡ 


\‰;‰ 
༥ 


༦ ་ 
24 


ཌུ 


༄༅། །ཅེས་དབང་བླགར་བས དྲ 
ལབཞུགས་པའྱི་རལ་བརྲི་འདཔ། གཞུད འིདགུས་ཕག་པ་མ་ལི ་; ལ་པ་ཨཱ། །ཟླབ་གང་བཞིན་འཇིག་ཉན་ན་ནེམཆོག་ཏུ་མངོས།། ལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིསྭ་སེ་བོ་ཐམས་ཧད་ 
འདྲུལ་བརྱ་བུད། །དགེ་དང་མིག་པ་གངལ་ཡང་། །མེ་མཐུནགཉེན་བོར་ཁིད་མ་བསེན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སང་ག་བཞིན། །ཅས་པས་རྱུངེཡིད་མཆེས་པལ། ཆོས་བཤད་པའི་ 
གླི་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་རཱོག་པ་མདཔ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་གསངབ་འདུས་པ་།ཡ་ཤཾས་ལྟ་བུའིརྒྱད་ངགྱེས་པ་རྡོརྗེ། ཕྱིན་རྨབས་ལྟ་བུའི་རྒྱདའཁར་ལོ་ཝྔེམ་པ། ཝེ་མིག་ལྟབུའི 
རྒྱད་མཚན བརོད། དོན་མཐེརྡ་ཐུག་སྟེནཔྲ་གུབ་སྙིང་གི་ཆོས་གརཐམས་ཅུད་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལྭ་སྩལ་བས་ཡིད་ཆས། ་ལགའཙོནཁར་ ཁྱོདང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་ཆོའངེ་ལ་ 
མཆོག་གི་དངུསྲ་བུབ་མིཐབ། འཆི་ཁརདྡོ་རྡེ་ནལ་འྱོ་རམས་བསུས་ཏེ་བརདོར་མཆོག་གི་དཔོསྤྲག་བ་ཐོབ་པར་འགུརརོ། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་མི་སྣང་བརརྒུན་ཏོ། །དེ་ནས་ལམ་ངུ་ཐང 


] ས་ཆོག་ལ་སེགས་པའི་གོ་རིམ་གང་ཡང་མི་སངབས་དབང་ཐེབ་པའི་གོ་མིཆོདདམ་སྟམ་བའིཆ། ས་རས རིབ་མཆོག་ 





294.=ད་ངེ་༡ལ། གཉེད་སངནས་རིཁོདཔ་ལ་ཞས་པའི་ཆོས་རམས་ལ་བསམ་མནོབཏངཔས་ཐམས་ངད་བ ་ལོག་ན་ཨི་ལ་ངོཆྭ་ལེབ་བམ་བསམ་པ་དང་། རི་ཁོད་པ་མདན་དྲ་བོན་ 
མན ད།་འ ཆོས་ུམས་ཡ་བསམ་མཆོབ་ཏངབས་བསས་ཅད་གྲད དན །༽ གན ས་ས་ས བདས 
; །བག་ལ་སྲིད། །མ་འགགས་པ་ཡེ་ཆོསྣ་དམས་ལ། །བངེད་ངེསྱ་པ་བ་ག་ལྲ་སིད། །འམས་གསུམ་ཡེ་ནས་གོལ་བ་ལ། །མ་རེག་པ་ཡིས་བླ་སིབས་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བད་མཆོག་བདེ་ 

རཾ པའི་མཆོག །མ་སྐྱེས་བ་ཡི་རང་བ ཞིན་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མྲེའིབ་ལ་རྟོགས་པ་ཤར་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སླིབ་མེདདུ་གཟིགས་སོ། །རིགསྤམ་སམོབ་དཔེནྱ པགྱ་ཆུ་དདག་གེས་ 
4 མཛད་པ་ཐམས་ཅདྭ་སིང་པོའི་དོན་སྟེན་པའི་བརྡར་གོསྟེ། བླ་མ་ལ་རྟགས་པ་ཡུལབ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཉིད། །སྟོངཔཉིད་དང་ཉིངརྫགཉིས་། །ཉིསྔས་མེདཔྲ་གབ་དཔན 
ཡིན། །རྣལ་མའི་དོན་ལྷ་ནམ་དཔདན། །གང་ལརྱ་བུསྭ་གངསོལ་བར་འགུར་། །དམིགས་པ་མེདཔ། བཅོས་མ་མ་ཡིནཔ། དྲནཔ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའིདོན་ཞིགངས་ཏོགས། དནེ་སུ་ 


ཏི 
༠ 


༄༅། །ལའངྲདབར་མྲི་བའོཞེས་གསུངས། མཆན་གཉིས་མེདྡ་རྡོ་རར་ཐོགས་ནས་མུལ་དྲབསྲ་ས་ཕེབས་སོ། །དའིཆ་ཐམས་དྱ་ཅིས་མྲེའི་པས་ཤ་བརི་མཇལ་ 
ལེ་ཐཾར་ནས་གགས་པ་ཆེན་ྱེ་བང་། མ་དང་པྷ་ནམ སྱཀིས་ བ་རི་དང་མ་མཇལ་བདུདྱ་ཅྱིསྱ་བིནྱ་ཆིས་བ རླབས་སཾ་ཞེས་བསྒྲགས། ེ་ྤ་མགས་ཨི་སནཔ སྐེ སྱ་བ་བ་ 
མུ་སྟེགས་གྱི་རིགས་པ་སྣྲབ། འཁེརཏིས་སྟེད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ན་། ཁ་ཤ་བརི་དྲང་མཇལ་ན་ངས་མིཐུབ། མམངལན་ཁོས་ང་མི་ཐུབ་པསྔ་བོད་བས་ཤས་ས་ཟེར། རྒྱལ་པེས་མུན་ 
ཛསྭཙོ་དཔའེ་རབར་ཁཱི་བཤམས། ྷནིཔ་ལ་སགས་པའི་ནངཔ་དང་ི་ལོཔ་པ་རང་གིཚར་བཅདྱ་འི་དབང་པ་བཀོད། རྒྱ་ལབོས་ལམ་ཐམས་ད་ཆག་ཆག་བཏབ། ཤིང་ྟའི་སེང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་སུ་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་ཕམ་པོ་འཇུུག་པར་བྱསནས། མེ་ཇྲིབས་སྔ་དོལྱ་བས། ཁསྦ་ཕྲི་ནོལྱ་བས་། ལྟ་བ་རབ་ཏུ་མིགནས་པ་། སྒེམ་པ་ཡིད་ལ་མྱི་པད་པ་ལ་སོཊ་ 
པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་རིག་པ་བཀོད། ཡུང་གིས་རྒྱབ་སྒྱེར་བསྟ ན་པས། ཁས་མྲ་བུབ་ནས་མེ་ཏེ་པཆེན་བྱ་ཆལ་བསྐྱ་རལ་བཞེས་གྲགས། ཁོ་འཁོར་བཅས་རབྱ་དྱ་བང་། དེནས 


ཟེ 
3 
ངོ 
$ 
@་ 





པས་དལ་སྐྱོན་བྲིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཇྱི་དུས་མཆོད་ཉི་ཚེ་སྒོའི་ཡ་ལྱབས་ལ་སྦྱརརོ། །དེ་མེ་ཏྲི་པས་མ་གཟིགས། དེ་ཏིན་མི་རམས་ནན། ཤླནིཔ་ལམིོ་ཅི་པ་སྨྱ་ཅོད 
¥ མཆུས་ཟེར། རཾེཾེཾེྲེྲིྲ མ་མོང་བུ་ཡྲིན། དེཅིས་ུ་འནཔ་བཅ་ས་པས་ྭ ན་མ་བ བད ནལན་གྱར་ག མྱསིབདང་ 
+ བཏང་བས་ཀྱང་མ་བྱོན་པར་དྲཾས། དེ་ཡུནངུས་མཆོདྱ་ཧི་བདག་པ་ཁང་གི་མཛོདཔ་ལ། དེ་ནས་་ཆུལ་པོས་མེ་རིཔ་ལ་ཡུལ་པས་མཚན་མངའ་བངག་ཅེས་ཏེ། ཐམས་ཅདེདུ་མའ་ 
4 བདྭགྱ་རལ་བ་མེ་ཏིཔ་ཞེས་ཟགས་ས། །དེདས་དགེ་འཇྙན་རི་སྡེ་ཨ་ཏྣན་བཱ་རི། ཤུན་ལྫན། དྡོརི་གདན། ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བཞི་མཆོག་ཡིན། ཕཱི་མའི་འཆུང་བའི་གཅུག་ལག་ 
ཁང་ཞེས་བབརུབཞུགས། འཆདཉན་མཛད། བསུན་བཅོས་དུམ་སུང། དནས་རངང་ཞེག་ན་ དམཆིག་གྲི་ཇས་ལ་ཆང་ཉོས་པས། དཔལ་མརམ་མཛད་དགྲ་ཞོས་ཡིནཔས་ ༠ 
4 གཟིགས་ཏེ། སྡེ་ཉམས་ཤི་དོགས་ནསྐྱ་ཆལ་པ་ལ་འཕྲན་བཛངས། རྒྱལ་པེས་ཕེཉ་བརྟགཉཏུ་བཅུག་པས་འདུག་པ ར་མཐེང་སེ་གསལ་བས། རྒྱལ་བཾས་པ ཇྫིཏ་ནྒམས་སྦནན་ས། 


296 སློབ་དཔོན 


༄༅། །མངའབདག་གི་སྨན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ ཁྱེད་ཁྱིས་ཆང་བཅུངས་པས་ཆད་པ་སྦྲབས་ཤིག །ངས་མ་བཏངྱ་འུད་རང་ནམས་ཅིས་འཐུངས་ས། །དེརྦ་དུགས 

ནས་ཤེས སྦུམ་སྒུགུ་བཅུག་པས། སིའི་འརརརྱོ་སད་མ་བ་བའ་ཚེ ལ་ཆངྱ་མུགས ཁོང་རང ལ་འེ་མ་སྒུགས། དེརམྭ་ཏིཔ་མའངས་པར་དགེའ། ནྱསི་དབུསེཿ ནས་ 

ཚིག་པ་ལ་ཐོགས་མེདདྲུ་བིན། གླང་ལ་འི་བྷཅནས་ལའི་བགས་པ་བཏིང་མས་གཤེགས་སོ། །ཡར་འགྲམ་དུཐམས་ཅདྱ་ཧིསེ་བཞུགས་པར་གསོལ་པས། བཟོདཔ་བཞེས་བཞུགས་ 

/ པརམགནང་། རགར་ཤརྦ་སར་བོམ་ལ་དའབར་བའེད་ཁོད་དུདགོན་པ་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་སོ། །སྐབས་ཤིག་བཛ་པཅེ་ཁོད་སང་ལ་ཉེ་འཁོར་སི་སོབ་མ་ནམས་སྔས་ཤིག་ 

_-, གསུངནས་བརྫས། དེནས་མཆོད་པ་རྱ་ཆེན་བ་དང་ཚོགསྱ་ཏེ་འཁོརལོ་བཤམསནས་ མས་འ ྱིནྡནབསྤ་ཀི་ཏེད བ་སལ། ཞལཆེམས་གདམས་ངགྱང་གསུངས། འཁོང 
རྣམས་བྱིས་ལེ་མེད་པའ བཞུགས་པརག་སོལ་བ་བཏབ་པསྔ་དདྲ་ཧང་དབང་ལོད་དེ། དཔང་བབ་གའ་འྲིདུས་ སཿ མས་པར་འགྱུརཔས་མེ་རུང་གྲསང་། ཇྡོ་རྗེན་ལ་འབོརམས་ བྲསས་ 





298 ཏི་དགུང་ལོ་བདུནྫྱཱ་རཱ་ཝལ་ག་ཤེགས་ས། །དེ་ལྭ་བབ་མངད་ཡོདྱ་ཧང་གཙོ་བཆ་བཞི། འབྲིངཔ་བདུན། ཆུངབ་བྱཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ ཆ་གཅིག །ཆེབ་བཞིནི། ནྭ་དེང་ཀ་བ། དེ་ཝཾ་ལཱ་ཀར། ཌྭ་མ་ 
ལ ུགན་ནྡརདངའ་ཞི། འཐེངབདུནནི། མའ མ་པའིདྲོང། ལི་མ མདོར། ནམམ་འའིྲང། རལད ཏིའི ཨྭཧྲི་སྣ། ཇ་གར་འཱ་ལའོ། ་་ པ། མེན་ 

པ། རཚོདེརཔ་། ཉི་བུ་པ། ཤཱལྡན་པ། པའི་འཕྲེང་བ། ག་ཆ་པ། ནུག་པ་པྱ་རུངབ། ཤཱ་ན་བ། པལེ་ཨྭ་ནྫཾརྨ་ནམས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཀ་རོཔ། ཕྱག་ན། མརཔ། བལ་བོ་འིལྷ་ཐརྡོ་ནམས་ 
ཐུགས་ཀྲིསས་བཞིན་གགས་ཞེས་རང་བེར་རོ། །ནཱ་རོ་མྲ་ཏྲི་གཉིས་ཀའི་མོབ་མ་ཏིབུ་པ་ནི། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན། ཡབ་པྱའི་ ་ག་ཡ་དྷར། ཆུང་དུ་ནས་རིག་པ འི་གནས་ཞུན་ལ་སྱངས། ཁྱད་བར 
གསང་ཛྡགསྩ་ཅུདྲ་མཾ་ལ་མཁས་ཤིང་མནུངགྱ་ཆུ་མཚོད་གགས། ཨུམ་གཉིས་དང་བཅས་ ཏིདལ་ཞུགསྭ་བི་བུད་པ་ལ གྲས་པན་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤཱི་ཟླུང་ཁྷོ་དི་ནྦིར་གར་ཤར་ཡོགས་ 
མཆྫཧ་དེ་ཁར་འྲུངས་། རྟེན་དགེ་བསྟེན་རིག་གནས་ལ་ མཁས་པ། དྲས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དང་ནུ་རོཔ་ལྭ་ཐུག །དེའྲི་སས་བྷོ་རྣི་དྲང་ཟླ་མེད་པའི་མཁཁས་པ་ཆེན་པོ་པ་དངྨར པ་ལས་ངུས་འབོར་ 
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༄༅། [གསན འདི་ལྕ་ཧུལ་སསན་ལྔནཔ་ཕྱིམ་ཟེར། ནུ་ལྨརརྨ་ག་ཡིག་འདེབས་པ་བོ་འདེ་ཡིནཁ་ཅིག་ཟེར་ཏི། ཁོང་གི་དུས་ཇུསྱཀ་འཁོརལོ་འཕགས་པའིེ་ ། 
ུ་ུརགགས་ཟིནཔས་གཏམའ ལན་ག གབུནས་གན ལྡ ཛུད་མ་སལཞིག འགའདད་བཅས་ཏེ་ 
མུལ་དབུས་སུ་བགེབ་པན། དེརྒྱ་ཧུལ་པའི་ ནཔ་ཆན་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་མཛས་ས་མནས་ཅིའི་ཡི་ར་རབཏུ་མི་འབྱིན་དྲེས་པས། མའི་ཚོབ་མངབས་སོ་ཟེར། ངེ ་གསེར་སང་ཨུམཆུ་དེ་ 
ལ་གཏད་དེ། འདེས་མ་འཚོབརྩ་ཧིས་ལ་ཅིསྣ་བངརབྱཏྭ་བུང་ཞིག །དེད་ཤྷཱནིབ་ལ་རབྟཾདྱ་བུངབའམཆནདླད་ྤ་ཀཱར་གྲུབ། དེ་དང་ནཱ་ངོ་པ། གནས་བཏོནྱ་བང་ཆུབ་བཟད་པ། མར་མེམཛཾད་བཟང་ 
པེ་སེགས་ལ ེ ནནས་སྔེ་ ད་གསུམ་རྒྱུད་ རྡཾ་བཞི་ལ་མཁས་ ངཿརྱ་སྲངས་ཏེ། ཧིསྣ་དྡོར་གདནྱ་གི་ བདག་ མཇད་དེ་བཞུགས་པས་མཆན་དྡོ་རེ་གདན་པ་མངོན་ཤེས་ཅ ནྲ་དྲུ་གགས། འཇིས་དྡོར་ ( 
གདནཆུང་མ་དང་ཟངས་ཐད་མར་གགས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པའླི་གུ་དུམ་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེངས། བྷས་ནཔ་བྱསྐངས། དནས་སྱནལས་གཟིགས་མཇལ་བར་བཞེདནས་པོ་ཏ་ལའི་ལམ་ 


|} ༦ ཅིཿ་ར‰ིཿ ‰ རྱི 





300 ཧྱི་ཡི་གེ་བཟུང་སྟེ་བྱོན། སེ་རིར་བསླབ་པན། དེའི་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྡེགདན་གྱི་མཐཱབོ་ཇཱིོན་ནས། ངའེ་བསྟན་པ་ལོ་ཡོགས་སུ་མ་བཏང་བརྡ་འོདྱ་ཀིས་གྲ་ཟུང་ཞིག་ཟེར་བླ་རིས 
ཧཱ ཅི + བས དདིགདན་བ མུ་ལི རེས་བ མིའ་སྱར་ ཤིགས ཏུང་འར་ཁོུད་ཡིས་གྲུསང་ཞིག་བེར་བྲ་མེས། 
§ འཁེརམུང་པོ་ལ་ཆོས་བཤདཔས་སོ་རིཔ་ཞེས་གགས། འདིས་ཚུགསྱ་བི་འཁོར་ལོར་གྲུབ བངབྱསདྱ་བཞི་དངོས་རླསབོ་་ མ་ངོད་དོ། །ཨ་ཐཱཡཿ།ཀཱར་གྲདནི། 
ཌཱ རྒྱ་གརལྕུབྱེགས་ ཨཱཌ་ཨཱི་ཤར་བམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁུངས་པ རྭ སྱེས་ བསྱ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་སྒྲ་ཚད་གསོབ་མ ཁས་པ་ལེབས། རུལ་དེའེ་ ཨཨྔ་པའི་ཆལ་དྲུ་མེ་བྲསམས་ནས་ 

སྨྲའ་པཏ་ ཅིགྭ་ཝ་བའྲི་གབས་སུ་ བུད་མེད་གཞེནནུ་མངེས་མ་ཞིགྱ་བུང་། ཁད་སྦུ་བས་པས་གདོལ་པ་མེ་ཡིན། ཁྱོད་དང་དགའ་མགུར་ཡྱད་པའི་སླད་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེན། བདག་བམ་ཟེ་ 
^ ཡིན་པས་ཁྱེད་དང་རེག་པར་མེ་རུངངོ་སྨྲས་པས། ཁྱོད་ཁྱིས་སྐེ་བ་མངབ་རངལ་བསྟེན་བཀུར་བྱསབསའདེའའོངས་བ་ཡིན། ང་ལ་ཉནན་ཨུལ་འདེང་མ་འདུག་པར་སངསྱ་ཆས་པྱ་གིས་ལ་དབང་བླགར་ 
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༄༅། །ཞུས་མ་གྷྭ་དད་སང་ཞིག་ཟེར་མ་སང་བརྒྱ་བུར་ཏོ། །དམི་མ་ཡིནཔར་རིག་སྟེ་གྲོགས་པེ་ནངཔའི་པདྨེ་ཏ་ཞིག་ཡོདཔ་ལ་འདི་ལྟར་བུང་པཱས་པས། ཇེ་བཙུན་ཇྡོར་ 
ནེ ་བརྟོམས་ལུངབསན་བདའདག གའ བརབ་ཡེན། བཀའ ཞིནྱ་ཧིས་ཟེར། ཁིམས རྐག ཀད ཛུལ་མཛུད། གྲུབ་ པོབ་མ ང་དགས། པ་ལ་དབ ནྡ ྔུ 
གདྩམས་ངག་གསན། བུང་ཁང་དཔེནཔ་ཞིག།ུ་སེམ་ཞིང་བཞུགས་པས། བུད་མེད་མཛོས་མ་ཤ་ཁག་དམརཚར་རབ་ཁེེརབ་ཞིག་འོངས། བདག་གདོལ་པ་ཨོ་ཡིན། འདིལ་ལངས་ 
སྤྱེད་ཅིག་ཟེར་བས། རའཏྱཱ་བུངནས་དྷལ་བུ་ཟེས་ནག་ལ་རུངས་མནས་མྭ་བངས་པས། ཁྱད་འདིད་མ་འདུག་པར་མགྱ་དར་སོང་ཞིག་ཟེར། ངེ་ནས་མ་གྱདརྱ་བོན། པྲི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའིགཙུག 
ལག་ཁུད་དེུབས། རྡོརེ་གདན་པ་ལས་བྷལེན་པརྡ་ཇོགས། མཆན་སྭ་ཐུ་ལཱཀར་གྲུ་ཉར་བཏགས། ནཱརཔ་ལ་སེགས་པའི་མཁས་པ་དུམ་ལགྱུཏ་གས་ནས། མདྩོཧུད་ཐམས་ཅེད་ལ་ནུ 
བའི་སེངགེཾཧར། སོ་རིའི་དུརྦའདྱའི་དགོན་པ་ཨི་ཅི་སཞེས་པརྡ་ས་མ་ཞིངབཞུགས་པ་ན། ཚེས་བྱརདྷའིནུབ་མློབ་མའི་གཡོག་མཡོན་བེར་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཚོགས་ཁྱི་ལྱོ་བད་ཐོགས་ཏེ། ཟུ 
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ཀ༽རྲ་གྲང་ས་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བྣསར་བའིི་སྐལ་པ་ཁོང་ལྭ་སེལ་ང་བཏང་པ་ཡིནཔས་འདི་རྒོ་ནིག །ངདགྲེ་པང་ཡིན་པས་ཡོངསྒྲ་སདང་མྲི་རད་འརྡོ་བྲས་པས། ལནགས་མྱ་སེ་བརྐད་ཟོ་ཟར་ 
སྲ་དྲགས པན འོག་ན ལོ ་དོམས། ནགས་བ 
རྱརཏོ། །ཞ་གྱསམ་ བཅད་པའད་དེ་ཁོན་བཞིན་འདུག །བ་མའི་དང་དྲུ་ཡིན་ནས་མ་ངང་ཆོགསྐ་སེལ་དུ་བ ཏ་དང ས་པས། ཁྱོད་ང་ལྟ་རོག་པ་ཆེ་བརའ་དུག་པས་མ་བཏང་། ཡིད་མྱ་ཧེས་ 
., དཔསྤུ་གུབ་སྩེལ་དུ་ཧུན་པར་འདུག་སྟེ་མ་ཤེས་པར་སྩངགསུང་། དེ་ནས་འགྱོད་དེ་དུང་ཁོད་དཉིད་དུ་ཡིདམྱ་རིས་ང་ མསུང་མ་ཅུན་ནི སའོ་ཞེས་སྭ་ཝ་བཅུགས་པས། ཞག་བདུན 
པའྲི་མེལམ་དྲུ་བུད་མད་ ཞམོ་ནགྱ་བུང་། མཐར་དེ་ཇོ་ རྣྕའབྱོར་མར་སེང་ཞས། ཁྱེད་སྱེ་བ་འདིལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐེབ་པ སྐལབ་མེད་པས་ ངས་བིནྱ་སིས་བླ་ནབས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས 
' མང་དུ་ཊོམས་ཤིག །བར་དོར་མཆོགག་དངོསྤ་གབ་ཐེབ་པར་འྱུར་རོཞས་ཡུངབསྟན། དྲ་ནས་བྲིབ་མ་ཤི་ལའི་བདག་མཛད་ལྡེ་སེདྲ་ཧི་འཆད༡ན་མཛད་པས་མེབ་མའིཚོགས་དབགུ་མདཔ་ 


༄༅། །ལས། རྒྱ་གར་ན་མཆོག་གྱུར། ཤུ་བྷ་ཀཱ་ཀར་གུཔ། ཝཱ་གཱི་ཤཱར་གུཧ། བི་ཁྱཱ་ དེམ། ནྨི།ལྒ་དཀ་ཝ། བྷདར་གྷུབ། ནཱ་ཡཀ་བཱད། བདན་ཙཾ་མི་ལ་ཅི་དང 
ཟུགས་མཆེདཔརགསན་ཚུར་གསན། སེད་ལྱརུལྔ་བྲབས་བརགནས། ི་སི་བགང་ ཁེ་གའཁརལོ་བགས། སྤངཞ་ག པལ་བྲགས། ༩ ལ། རོལས་པ། དངི 
སྭགགས། ཏེ་བ་ཤས་རབ དཔལ། ཤེའུ་ལོཙ་བ་སོགས་མང་པོ། །མཆྫ་ཀིཏ་ནི་ ཝརེག་པ་ནྭརོ་པའི་ནབས་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ཏེ་དུས་འཁེར གསྭ་ཀྱི་ཧུད་སེ་ལ་མ ཁས་ 
པར་སངས་པ་མྫར་ཧ་རཱ་ཞེསྱ་བུབའིགནས་སྲུ་བཞུགས བ། དེའྱི་སླེབ་མ་སམནྟཾ་ ཤཱིབྟདྲ་ནི་བ ལ་པོ་མ་རང་དུ་འཁྲངས། མྫྫཀྲིཉིལ་ དུས་ཀྱིའ་ ར་ལོ་ལགས་པར་ཐོབ་པའོ། །ཁ་ཆྭེ་ཟཱ་ ་ 
གནན ཁཆེར་བྲེམ་ཟེབཟང་པའི་ཞབས་ཞེས་རྱང་བ། སྤུརཀླད་ཞེསྱ་སངྱ་བ་བ་མཁས་པའི་ཕུལ་དྲུ་པིན་པ་དེས། རང་གོ་འཁོར་པྷརི་ཏ་ས་ན་ས་ནི་དང་ལླཀི་ཀ་ར། དནྲ་ཤི། རྨན་རྭ 
ཙུ་ལ། སོ་མནཱ་ཐ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཆོས་གསུང་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཆ། པྨི་ཏ་འྱང་པ་བ་འ འོབ ཅྱི 





ཨེ དངའ . ཊི 
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= 
ཆཆེསེས།ས༡༤༡༤-༡༥༧ ༡༥༤ མམམས་འམམང་ཡ་ཤསསཉ་༧ར་ 


ངཿ ཁླེ་གྲིས་ཁྱིས་དབད་མདོདབསྟན། ངཊངརབ་བདྱ་ཅི་ དཔེ་བྱ་ས་ར་བས་གཟིགས 








ས་ཞབ 
སྣ བསླབས་སོ། །དམ་པ་སངས་རྐས་ནྲ་གབདཔེན་ཀ་མ་ལྭ་ཤི་ལ་འོད་དྲུ་གུ་གཤེགས་ནས་སྒྱེ་བརརྒྱ་ གཅོར སིངང་ཞེསྱ་བུ་བར་ཚོངདཔ་ནྱབིརིགས་ས་འཁུངས། བྲི་ཀྲ་མའི་ ། 
| དྣ ལར་མཁནཔ་དགེ་བའི་ སུམ ི་བད། ༥༨ གདམ གེགས་ནས་ར བྱིས རེ དང་ཞིས་ཨུབརུ ནརམྲ་ཐི་པ་སེགས་པྲུན་མང སའེ 
ཝ་བཅུ་ཆྭ་ཝཱ། འགའ་ཞིག་དངོས་དང་འགའ་ཞིག་དག་སྣངགེས་མཇལ། ངོམཚར་མཁའ་སྨོད་སྤི་བ་མ་སུམཅ་སྭུ་དག་དག་པའི་སདབས་བསྟེན། ཐུགས་དམྱ་སེ་ཝ་བདག་ཤེགས་བཅུ 
གཉིས་དང་མི་དང་མི་ལབ་ལབ་མཛད། ཁྱདཔར་སྦུ་ཧཱནིདུར་ཁོདྱ་ཧྷཱ་ཀར་དབལྷ་ཧཱི་པོལ་པར་བཅོམ་ཝནའདས་བདག་མེད་མས་མངོན་སུམ་དྲུ་ཇེས་སུ་བཟུངབྱ་ཕགྱརཱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའོ། །འད་ལ་གཞན་གྱིས་དགུང་ལེ་མང་པ་བརྩ་བས་པ་དང་།ཀམལ་ཤིལས་ཕོང་འཇུགྱྭ་བས་པར་བཤད་པྷ་ནམས་ལ་ག ཏམ་ཚད་མ་གནོདྱ་བེད་དྲུ་སངངོ། །སེབ་དབོན་ཛཝ་རི་ 


9༣ ཏ་ངོ་མཚོར། དལསྨོཟ་མགོན་ མཆོགྱཅཱ་དདབྱ་མིས་ནས་ ༽ི་ ཆི ས་ཆུངབ་ངདཔ ལན་ལནྡ་པ་དང་ མཇལ་ནས དུསཀྱི་འཁོརལོ་མ ཁསཔར་་ 


༄༅། །པ་ནི། ནྲ་གུ་རིགས་ལས་གབ་པ་བྷཆརེས་པྱ་ཕགན་རྡོར་དངསྤ་ཀྱི་གོབྱ་མརྦ་གགས་སོ། །ཁྲ་པྲ་བས་སནྲ་པངས་པའི་པ་གྲབ་གསུམ་ལས། མཆོགྱ་ཧུར 
པ་གུབ་གཉིསྤ་ཀི་པང་ཆེནནི། ཁརྲ་གིབབ༡ནྭ་ལྔའུས། རིགསྔརརིགས། ཇཾཤྭོ་ང་རྭ་སྲི་གགས་འཛིན། ལབྱར་ནསྤ་བམ་ཟ་ལྟ་ལྨ་སྣ་སུནགསོའྱད། རྦི ལ་དང་ལོཏ 
ཧི་དཱ་ཞི་འབུང་། དྷ་ངས་སྟནསགས་བསེན་ནས་གཞུང་འབྱུམ་ཕག་དུ་མ་ཐུགས་སྲུ་རུད། མཁན་བྱོ་སུ་ཁྲ ཤཱི་ལས་རབྱཏྱ་བུང་། མཚེན་ཤྭཀྱ་ཤཱིབྷ་དྲང་བཏགས། གགས་གཅེག་གིས་ 
འཚོབ་ལ་བརྟན་དགངས་པ་ན་ སྒོལ་མས་ དྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསུན པ་མི་འཛིན་ན་མ་ག སུང་བྲ་ཟིས་པ་དྱ་ཡིན་ཆད་བསད་ཧོམས་ཁོན་མཛད། མཆཚན་བསོད་སྟེམས་པར་ཐོགས། 
ཏིལ་མརྦ་སིི་ནང་དུ་མནལ་མངས་ ཏེ་ཁ་འདོན་མཛང། མཁན་ ཨད རྡ་སྐུཀ་ངང་། ལཿ སྭ་སློབ་ད་ཤ་བཱ་ལྭ། གསང་ ན་དྲན་ཀར། དད་པའི་ངགེ་འདྲུན་བཅ་བྱརདྱ་ཧི་དངས་སཱ་ 
བརནཔརཚོགས། ཉི་མ་ཝསབ། རྫན་གྙུཔ། ཇྡོར་གདནཔ་ཆུང་གཟྱི་འ་ཏ་དྲལ། བིན་ཡྭ་ཊི། ཉི་མ་དཔལ་ཡ་ཤེས། འཇིག་ས་མེད་ཟགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་སྣོད་དང་ཁྱད་པར་རྒྱད། 
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306 སཱེ་རབ་འྱམས་ལ་ཐོསཔ་མཇུད། ཡེ་དམ་མང་བོའི་ཞལ་གཟིགས། རྩི་བ་དང་གྲི་གུབ་ཐེབ་དང་། སྒྲིད་ལའི་དྲག་བཅོམ་པས་མ་ཧོན་པའི་སངསྤ་ཆུས་རབ་གསལ་རྱིསྦྲལ་པར་ 
ཧི དུརས་འྱབ མ་གྭ་ངཱའི ལ་བས གམར་བཟུང། བཾ བཟིགསས། རེཀང་དི་ག་ཐེབ་དང། སིད་པའི ཨཾ་ཏ ཐུ པའི་གུག་ལག་ཁད་གེ་ཝ་པ་བཞིའི་ དགེ་འྭྲབཁིཉིས་ 
ང་གིས་བྱསུས་ཏེ་གྲཙོབོར་བསུར། འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་རི་མོའི་ཐུད་མེདྱ་ཅིས་བསད་སེམས་བུལ། གཞས་གསརྩའི་ གཅན་དསྲ་གས་པའི་ཚྱ་ནག་གི་གདན་འབུན ཆུང་ཡང་ ང 
4 །དཀར་ཞིད་མཛེས་བའི་དགྲེ་སོང་ཞིག་གིས་དརེས་དུས་ལ་མ་བབ། མ་འོངས་པའི་དུས་བདྲ་ཤོགས་སུ་སོད་ཞིག་ལུར་བ སྐུན མཚོནཆ་འཁོར་ལོ་ཞེསྱ་བ་བའི་མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་ཞི། 
„ཌྷ །ལ་མུསཀྱང་གདུགས་མ་ཁེལ་བྭ་སླེལ་མ་མཆེད་ལ་གསལབ་བཏབ་པས་གངུགས་བརོག་ཆེན་བས་ཁྱེམཏེ་བཀལ་། ནམ་ཞེ་ སྲཾདཀྱི་དུས་སློལ་མས་ཁྱོད་དྟ་ཤར་ངྱོགས་ཁུ་བང་ 
(ཿ ཙཱ \ ་ 
ཞིག་གསུང་། དེ་མ་ཐག་མི་ རྣམས་ལརྨྱརདུ་འདེང་ ཞེས་བླ་སལ་ནས་ སྐྱེ་སབུ་དཀར་བེ་ཞིག་གིས་འངོས་ནས་ལམ་སྦ གྱས། མདཱ་ཀཱ་ལས་མར་མ་བཏེག་སྟེ། གཟའ་པ་མ་སངསྱ་ལིས་ 





།ལམ་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་ཚགས་མད་པར་ར་གདྷ་དརར་ཡབས། ལེའེ་བར་ འེདམག་གེསྲ་ལ ང་རབ སྟེ་བཅོམ་པར་འ ` 
། རིས པ་འཛིན་པའི་ལ་མོ་ཞིས་བསད རེ སྱ ནབས ད་ཆའི་གགསན། འི འྱེཅེ་ དམག སསམསུང་ག། བོ་པ །ག རང་ མུ་དང་ 
ཅུཙ་བརད་ལ་བད་དུབབས། ལེ་བྱཅ་ གས་ཞིནལས་བསམ་མི བ་ངྱ་པུད་། གསེརྩ་བུབཔམས་ཅད་པ་ བྱ་བམས་པ་བཞེད་པའྱི་རྨུ་ལ་ རསྣང་། སུརཆེརྱ་སོནཏེ ལ་ 
ཧཱཾ བཅུ་གཉི་ས་བཞུགས་ ཏེས བག ཆྲང་ཛོ་ཀི་ནྩི་རུ་གར་ཤརྱ་ཡོགས་ར་ ིཡུལ་དུའབུས། ཏྲི་ལི་པའེ་དངོས་སྐོབ་རོལ་ པའི་རྡོརསྔརེང་སབཟུང་། བསྒྲ དཅར་ལོབླུའ 

_ །གཉེས་བསྒེམས་པས སྤྱནརས་གཟིགས་ འཁོར་དདངཅས་བ བརོན སྐ ཟོནནས་ཆོའ ས་བསནཔ་སྲ་གུབ་པ པ་བླརུས། མཆཾན་ཨ་ཇི་ཏ་ མྲྲ་གྷུང་ ཞེས་ཤ། གང་འདོང་ཐམས་ངང་ཤིང་ ྦ 
-གཏན་ལས་འྱང་ཐ་དང་། སོཏྩར་ཡཱརེན་དགེ་ ༢ངདུརྣསིངལཝག་ བཅུ་གཉིས ཉིས་གནས་པ་ན། སེ མཐུན་པ་གཅི ཅིགགྱེ་ཕོགས་འུད་ཤིངྱ་ཆལ་བོསྱ་བས་ཏ་ད་མགྲ་དཔསཔ་འཁོར་ལོ་འཕངས་སྐག 
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སྟི་དྲོས། དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་ཨེདཔར་མཇདཔ། ལབོཤིང་རཱ་མ 
པར་ཚོམ་པ། རཱ་གཅེར་ཞུར་གདྱ་དུངས་བླ་མགས་ པས་ས་གཡོས་ཤིང་ 


དུའྱཛུགས། ཤོང་གཏན་བླསལྱ་ནུས་ནཔར་གསེར་སང་སྟོད་ཡང ༤ 
༦ སྭ །སརྦ་སང་སཱང་ཡང་ཏཱང་ཞི་ ང་བའི་དོང་བུར་བཅུག་བང་ཚོངའཇུས་སྱུ་ཧོནཔ་དང་། ཤིང་བསགས་དེའི་སིངདབཞག་སྟེ་ཞག་གསུམདུ་མ 


པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བརུ་ད། རྒྱལ 


ཁན་རྱེ་རིང་ལ་ ལཱ་ར་སིའི་ དཔང་ཚོགསྔ་རུལ་སྱིས་ཉི་མ་འགྲེབ་པ་ལྟ་བུས་མགྭ་པའེསཔསྐྱ་ཆསྦཀི་བ སྟན་པ་གཞོམ་ ྒ 
མྱི་བུགས་ཐུམས་ཅད་རེངས་པར་མཛད་པསྱི་རལ་བས་བཅད་པསརླེད་བབཀོའྱར་ལ་པོ་གགས་བཅན་སེ་བཞི་དབང་ 
ཞེངྡ་མྨ་སིགས་ལ་འཇུག །བྱསཱལ་མྲ་ནུས་ནྷ་ཆུར་འཇུག་བརྩ་བུས་ཏེ་ཤིང་གཏུནས་ལ་བརབས་བྒསུལ་མཆུས་ 


ཤ 
༢ 


སྤར་ཡད་སྦྲུ་མ་ཚིགཔ་ས་འགྱོད་དེ་ཞབས་ལ་འདདུཔ་དང་། ཟར སིའྱི་ཆཱལ་བུ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ན་ནམ་ཆུཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆའ་དང་། ལྟའི་ཇུས་བདུང་ཅེ་འཕེན་པའི་གངུབ་བསུན། 
རྒྱལ་བེལ་སྤིནགྱིདབུཨ་ན་བཞུགས་པ་དང་ལནཅིག་མྱི་སང་ལ།། ཞག་བདྷུན་གསལ་བ་བཏབ་པས་ཇིང་བུའི་སྟེངདུ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་ཆ་རྱེནདུ་ཡུལ་བ་ལོ་[ 






། 3099 ༄༅། །གསུམ་སྙིན་གཏོང་མཇད་པ། ལ་ཡོགས་སུ་གནོད་སྔིན་བཅུལ་བ། ལྔ་སྔངས་མཛོདཔསྨ་ནམ་མཁའྱི་བཐམས་ཧད་བཀའབསློ་བཉནཔས་ ལཱར་ཆ་སེའི་གཙོ 
བ་བྱེསདྲརྲུ་མ་བ ཞི་ངང་། གསུམ ཤིན་གཏོང་མཛདཔ།ཧེ་ཡུན སུ་གནོད་སིན་བྱཏ་ལ་བ། ཝུ བ་རང བའི་བ བསྩ རརེ་ཆོ་ཟོས་པར་ཆཇིང་མཆོད་ མི་བ བརའརོར་ 
དངོསྒ་གུབ་ཐེབ་པར་འགུརརོ། །རལ་བསླ་བ་མགཞན་ མི་བཏའ་ མ་གཙུག་ལག་ཁངདུ་བཞུགས་བཅུག་པ་ཧིར་ཕ་འོད་གི་སྟིང་། གཙུག་ལག་ཁད་གཉིས་ཀརྨ་སངབ། མི་བྱརདལ་ཆོས་ 
རེའ་ སྣི་དམཚརཿཅ་ནྩ་ཡིགཏུ་མབཅོ་བྱརདད་བ་གས། བོདྲ་དྲུ་བནམ ཟར་ཤྱེ་སིདྱཙི་ཛག་པ་དང་ཐུག་པ་ནྣ་གུ་ལ་མཚོཿ ན་ཅི་བཏབྱ་ཏང་ནམ་མ།བའ་ལ་བྱ་ཆབ་པ་བཞིན་སངནས། ཡྲི་ཛོཀྱི་ཨཱ 
མིའི་སླུ་སེགས་གསུངས་ཏེ་མུ་མྱི་སང་བརམཁའ་སཾདདུགཤེགས་སྐད་དོ།།ཕྱི་ཐས་བོད་ལཆས་ཁྱིདྲིན་ཆེ་བ་དཔལ་ནགས་ྱེ་རིན་ཆེན་ཏེ། དའི་ལྕེ་ཆུས་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེམདམ་པ་ 
།ཞེས་བྱབའི་རྒྱལ་བོའི་སྲས་སུ་འཁུངས། དགུང་ལེ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལ་དགེ་འདུན་འཐུམྲ་པག་འཇྲུས་པའི་མཁན་བོ་སངསྤ་ཆས་དབངས་ྱིས་མཁན་པ། དག་འདྱུན་ཁྲི་པྲག་གི་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
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310།པེ་ཨུ་ཛྲཏ་རྫ༔སྨྲསབ་དཔན་མ་ཛདདེ་དགྱེ་རུལ་བླམབས། མཁན་སླབ་དེ་གཉིས་དང་གཞན་ལས་རུད་ཐསཔ་མང་པོ་མཛད། བྱངྱ་རུབ་ཏཱ་ཐུགས་བྱསད་པ་དུང་དཔང་བླྱསུརབ་གསན། དགུངལོ་ 

ཏིག་པ་ལ་དརྩི་མཁནྡ་པབོ ལས་བསྡུན་ པརྫ་རིགསས། ག་ཏ ན་བོརྦ་སུངཏྱཱི་བྲ་བལ་ལ་གཤེགས་ནས་སྡྲི་དྲ་གིངདྲུ་ཧོན། ལྗ་དུགཏུ་བཞུགས། དྲེདྲ་གོབ་དཔེན་ཆོསསྱི་གགས་ པཞསཔ 
ལ་འདུལ་བ་གསན། དེནསའཛམ་བའ་གིང་དྲུ་བོན་པའི་ལམདུག་པས་ཅན་མཚོའི་སུུ་གཟིགས། ལྷ་ཤོགས་ རི ཝི མསྲསུ་ཕབས། པྱངིཏ་མིའི་ཉི་མ་ཞེསྱ་བབ་འཇམུ་གིངན་ 
།མཁས་པ་གཅིག་གཟིགས།། དེས་བཀྲུར་སྟི་ཆེ་བརྩ་བས། དཔལ་འབྲས་སུངས་མཛ་༥། གླ་བུང་གི་དགོན་གནས་སུཐེགས་ཤིག་བཞུགས་། དེར་ཤར་བ་དབང་ཕུག་དང་མཇལ། ཁྱོད་འདད་པའི 
དམོས་རུ་ཁུང་ཤོགས་ས་འཐུང་བས་དེང ང་ཞིག་གསུང་ལུང་བསྟན། དེནས་མ་གྲ་དར་པྗདི་ཏུ་ཧརིཧར་ལྭ་སྦ་ཀྭའཱ་པ་དྷ་ཝའི་འདིབས་བདུནའུརྱ་གིསཆེབ་ཞིག་གསན། ཀ་ན་ཀ་ཤོ་་ 
རམ་ཞིས་བའྱིར་འགཱམ་དུ་ལགསུམ་ཕགས་གསུམ་མཛད། ཨརཔ་ས་ཞེསྱ་བབའི་ལ་ཁངད་བྱི་དུཔླ་དང་དོའི་ཞོབ་མྲ་གུབ་ཐེབ་དྭྭ་ག་ལ་དངམ་ཛ་པ། སྤྱནརས་གཟིགས་ཨྱི་དྩོས་ཡོད་པ་ 





༄༅། །སབད་སདུ་སང་ཞིག །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཞིག་ལ་བརྟེནནས་མངཔ་ལ་ཕན་པརའུརོ་ཞེས་ཡུང་བསན། བལ་བོར་ཡབས། དེར་པྒརིཏྭ་ ཤཱལ་སཱ་ག་ངལས་སྱོད ། 
¦ འདག།་ཡུགས་ ཨིསེམས་བྱསིདགསན་བདྡད་ཕེབས། ལྷ་ས ཆིན ག་པ་བཏངས་མང་ཁ་ཡན་པར་འྲུ་ཞེ་ས། ཐར འད བར་ལོག དང་བའི པ་ཤིང གུན་ཧྱི་ཤཱནྟ 
བའིའི་གཙུག་ལག་ཁདད་བཞུགས་པའིཚ། དང་པོརླ་བ་མ་སངསྤ་ར་སདྱ་བངས་བན། དནས་དཔུལ་ཤཝཱ་ར་དབང་ཤཱགྱཱ་བནནས། དེར་དྱི་ལ་འཁོརྱ་སི་ལཁོར་ལྕོ་མཱལ་ཞུས་བདེ་ 
མཆོག་གི་དབད་བསུར། མི་ འགུར་བའི་བདེབ་བརེས། མཱར་སྙིཏ་རབ་བརྟན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏ་བོད་དུ་བྱོན། རངསནྱཧིས་གྱང་གས། དཔནྭ་སབྷ་ལནདུ་སིནཔ་རེར་ཡེབས་པ་ན ། 
བོད་རྱལ་པ་གྲགས ར་ནས ིས་སྦྱ་ནདྲངས་རྩེས་ཐང་ནུ་ཕབས། པྲ་གོབ༽དདབོན། མོབ་དཔནཔྱད་མཇལ། ཕྱིར་ཕེབསནསྐ་རལ་བོན། ལག་པར་མེ་སྙོང་འཛིན་པ་ 
ཨུམཿ་ར་གཉིསཙ་མྱསི་ཆོགས་ཆེནཔ་ལ་དབང་གདམས་ངག་བསམ་ཆྱིས་མིི་ཁུབཔ་དྱ་། ཕྱིན་བལ་ུལ་དུ་ཐེགས། དེ་ནས་ཡང་དོད་བབས་ཏྲེ་སལ་ཝནྱ་ཧྱི་སོབ་མདུམ་ཛེ་སྲས་ 

















ྕ བ་པའྱི་སེབ་དཔན་ཇི་ཙམ་ཕབས་པ་ལྲ་གབ་ཐོབ་བྱ་རདྲ་རྲུ་ར་བཞིརྦ་གྲགས་པ་ 
ཡིཿྱིས། རྒྱ་གརཱ་པའི་གྲུབཆེན་ཐམས་ཅད་དར་འཇུས་པནིམ་ཡིནནོ། །དྷ་ལ་བའི་རྡོ་རེའི་ ཐེག་པ ལ་འཆད་ཉན་མཛདབའི་མེབ་དཔན་དག་འགྱྱ་རུབོད་གར་ཡ ང་ཝགསྭ་བན་མེད་ 
པའྲི་ོགས་ལ་ཏྲི་ཡི་ན་རྦཾ་ཀྲཱ་དེནཆ་བརང་རང་གི་ཡུགས་གངལས་འོངས་བརྟགས་པས་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །དེས་ན་འབོག་མྱི་ནུགརྦདུ་འདོན་པའི་ཆ་བྲིཀ་མལཱ་ལའི་གཙུག་ལག་ཁངན་ 
4 མཁས་པ་ླེ་དྲུག་ཡེདད། ཤརཡོགསྤ་ཀྱི་གྲ་སུངས་བརྭ་དྷ ཨཱ་ཀ་རྭ་ བླནིཔ་བཞུགས་པ་ལ་སྒུ་དདཚདམ་ལ་གཙོབ་རྲདི། དེ་བཞིན་དྲ་ཆྩོ་ཡོགས་ཀྱིངག་གི་དབངྱ་པག་གགས་བཞེས་བ 
བདཔའདེ་ སིནདགས་ཡུངལ་ཐིགས་པཏདིཔའོ། །འབྱ་ལོགས་ན་ཤེས་རབ་འབུངགནས་བོ་གས་ལྱ་བད་པར་དྲུ་མ་ཆེགས་ 


31? བརཟླང་ངོ་། །ངེའང་ ;གའཾ་འཕགས་པའེ་པུལ་ པང བ་བསྐན་པ ་ལྔོཆི་ལ་ བ།ཅེས་ ་མཛད་པཆེ ན་པ་བ བེ ཡ་ནི འ་མོ འཇིརབཀོདཔ་ནིབུམྱརུ་ཅམ་ ཡཱ འདེན་བོད་ཉི་དྲངུ་དདག་གི་ 
ཧེ འེ སསིིེིེིྲཾ| པཱ བེ ཤརྦ་ཾ 


༄༅། །ཙགྲུབ་མཐུའ་ལ་འདྲིབ་མང་། བུད་ཤོགསན་ཇོབ་ནཱ་རོ་ཏ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་གསང་མགས་ལ་འདིབདང་ཡུང་ནོདཔ་མང་། དབུསྱཀི་ཀ་ཆེནགཉསན་རནཆེན་རྡོར། 
དང་། ཛྙཱནམིཏ་སྟ་། ཁཆེ་ཛྙཱནམི་ཏྲ་ནེ་མེན། དགཉིས་ལ་ཀུ་ཆེན་ཟིར་ཡང་གཞུན་ནམས་ལས་ཡོན།ཏནཆརྱེརུ་མེདག་སུང་བ འི་གཏམ་འདི་ཚད་མརྦ་ཆུར་ཏོ། །དའང་པར་ཆེནནགས་རིནཊི་ 
སྐབས་སྤུ གགུར་ཤུར་ཚུགཉིས་སུ་བསུན་པ་དང་བ་ཡེདོ་ཀུད་ ༽ དབུ་སན་རབྱ་ཏྲཱུ་བུང་བེད། དྷ་ཝཱ་འད་ལུང་ལགྲ་ནམས་ན་ཡོདཔ་འདད་ང། །བ་དོ་གཞེན་ནུའེདུ་སནྭ་ཝེ་ནུབ་ཕྱུན ། 
རའི་ཡུལ་ནས་དགྱེ་སེངྡ་ཝ་ཝེ་ཞིག་ འཔས་པའི་བཞི་ལག །གཅིགྱ་བུངབ་ཁ་བོའི་མིག་ལམ་དུ་བབ་པ་འདུལ་བའྱི་ནམ་ངྱཔ་ལགས་པར་ཤེས་པ་འཐུག །དེན་ཡོད་པ་རུམས་ཇོབོ་དང་ 
ཁྲ་ཆེ་བང་ཆེན་ནས་བྱཆདཔར་འདུག་གོ། །གཉིས་པ་བེད་དུབསྟན་པ་ཇི་ལརྱ་བུང་བའྱིཚུལ་ལ། སྔ་དར་དང་ི་དར་བའྱི་ཚུལ་གཉེསྱ་ཀི་དངཔེ་ན། སྲེབ་དཔེན་ཤེས་རབ་གོཆས་ 
ཛཾ སྒྱསེངབུ་ལྔ་དང་།: ངགྲ་དན་དབུད་ཚོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཐབས་བའིཆེ རྒྱལ་པ་རུཔ་ཏི་ཞེས་པ་དམག་སྟེད་པག་གཅིག་དངབཅས་པ་བུད་མདྱ་ི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རི་གངས་ 
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314, ཅཞགྱི་དབུས་སུ་བྲོས་པ་ལས་མཆེད་པ་འོད་ངོ་བེརཏེ། འཁག་པ་དེ་ནྩེ་ཅོད་པའྲི་དས་ཐོག་མརྦ་པང་བའི་ཚེ་ཡིན་ལ། ཅོགས་ཝནྱ་གེ་ གྲ མཔས་པི་འཁར་པོ་ོལ་པ དྲདུ། བོད་ཅེས་ 
ཐེ ནཱིས་ོང་པཁས་ཆ་ཆེད་ ངེད འ་པ དེ་ག མདཐ་བ ག་ལ ཧོག རྡོ་རཱི་མཁའ་ གི་ད བདྲ་སུལ་དུ་ 
ནིཔན་སྱིས་ཏེ། །ཞི་ཞིང་གསལ་བའི་གྲཟུགསཅན་མ། །ཆུསིནྩརུལ་མཚནལག་ནཐུགས། །བྲག་གི་ཁྱིམ་ལ་བརྟ ཅཏུ་གཞག། །ར ཆུང་གི་ནྲི་བེས་གཞསེ་ཅན། །ཞེས་བུང་ཞེང་། 
འཛགས་པྲ་བུ་སྒྲབ་ཀྱེས་རལ་གཅིག་མ སྒྲུབ་ཐབས་རྨྱན་དྲངས་པའང་འདལས་ཡན་པ་དད་། འཇམ་དབལྱར་རུད སརང་བཙན་ཞགམ་པ་ལུང་བ སྟུན་དུ། ལཱ་ལྡན་པཱ་ལ་ཞེ 
བྱ་བ་ཡེ། །གངས་རན་རི་ཡེནང་གནས་པའེ། །ཞེས་པའི་ ཨཱཝནསིགངསྲ་ཅན་ཡང་ཡུལ་དའི་མིང་སྙི་ནམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེལ་དེཧེམལ་ཡ་ཞེས་འབྱཾང་བས་ས། །དོནང་ 
ལྟ་ཛ་རི་ཏྲརགྲགས་པ་འདེ་ཡེ་ན་ནེ། །བོད་སྤྱི་འདེ་དང་པོ་མེམ་ཡ རམསྱ་ཅིས་བཟུང་བས་མིད་ཡང་མེ་འདྲ་ས། སེན་བྲདུདྱ་གིཿས་བཟུང་བས་དེའི་ཚབྲ་དུད་ཡུལ།ཁ་རག་མགོ་ 


༦༠ 
༩ 
་ 


༄༅། །དགུ་༩ ས་ཐེགས་སདཔ་སོགས། ད་དྲག་ལྕརུལྲ་པནགསི་ལ་མ གཉིསྦ་སྦུ་གགས་ཉོ་རིམ་པར་འོས་པ་དདག་ཟམས་ཅད་ནིཨོམ་ 
ཡིན་འབའ་ཞིག་གོ་ །འཇམ་དཔལ་རྩ་རུདྲ་དུ། དི ས་ནཱང་ལ་བྱུན། །(ཁ་བཤན་དུམ བྲི་ནས། །སཱ་ལའི་ནགསནི་ ད་བར་འཆུར་། །ཞེས་ ཡང་བ 
པ་ པ་བཞིན། སྟེན་པ་འདས་ནས་ལོ་བྱུ་ཧ་ན་ཁེ་བརན་སན་མཚོར་ཡོད་པ་ དབ་བྐཀམས་པའི་ འིའགྲ་ཟགྲ་འེངལའི་ནག་ས་ཚལཆགས་པར་ པར་གསུངས་པ་དང་། བོདྨ་ནམས་སྡེན་ ` 
ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ རླགས ཡོད་ཅེསྣ་གེང་བདུང་མཐུནནོ། །དེ །དེ་ པོ ལྟརྭ་ཡུལཆགསནས་མེའིང་བ ནའལགས་པ སྤྱན་རས་གཟིགས དང། ཛུམ སྒེ ་མའི་སྦྲལ་པ་ 
སེའུ་དང་ཟུག་སྲིན་ལས་ཐོག་མརྦ་སྦཾལྦ་པུག་ །དེ་དག་འི་མྱ་གིས་མེར་སངབ ཡིན་པ དེདག་གྲི་གོང་ཆུགས་པའི་ས་མནིཀོང་ཡུལ་སྦྱེསྣ། མི་ཡུལ་གྱི་ཝིངདུ་གྲགས་ པ་ཡིན 
༢] ། དེར་ལི་ྲཾ་སིའི་རིགས་ཅིབུ ཨྱི་བུ་ཞེ ་འཁྱར་བ་ལྷ ཝ་རྤི་ཧང་ཐེོར་བབས་པ་དངག་ ཆེ་བེར་བསྟེན་པནྲི་རཱ་ལ་ཝཾ་ བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པ་ རིརིནན། དདེནསྤ་ར་བབསའི ཉེ་བྲུ་སྲངུག་ 
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316 ན་ཱ་ཐ་ཐེ་རི་གཉན་བཛ་ནྭཧྲོན། ཡམ་བླུབྱ་སང་བཏབ་པས་མཁར་ལ་མབ་ཡིན། དེར མམཁའ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གློམ་བུ་ཞིག་བབས་པ་ཁྱལ་བར། ཟ་མ་ཏོག་བཀདཔའི་མདོ། 
ཧཱ པ་གང གྱ་ཧཱ་པ་ གསེརྱ་ཤེ་མཆོདྟ༔ འི །ྩོན་མ་ཁིའི་གྲཟུངས་རྣམས་ཐན་། འའ མན་མི་རབས་ལྔ་ན་ རུརླ་ཤག་བབས ཞེས་ཡུང་བསྙ ན། འནྱ་ཀང་དྲ་དས་ཅ་ཡན་ 
4 དོམ་ཤིསྱ་5ང་ཡ་མཚནད་གཟུང་ནས། མིངགཉ ན་པོ་གསང་བར་བཏགས་ཏེ་ མཆེད་པསྐྱ་ཆུལ་པ་ལ་བྷྱ་རཱཉེ ཐུབ། དེ་ནས་མེ་མབས་བཞིཔ་གནམ་རསོང་བཙན་དང་། བཙུན་མོ 
ཤཱ ཚསངབཟའའམ། འབེ་འཟང་བད་དགརདགགས་པའྲིསསྱས་འཕགས་པ་པུན བགྲོངས དས ་ས་བསབཞི་པ་གནམ་ འེ བཅན་དང་། འཛུན 
གྲགས་ས། །དབུ་ཝག་མ་དཔལ་བནྐནྲ་ཧིས་ ས། ཨོ་བཅུ་གྲསུ་མནྷ་རཱལ་སའ་ ། དས་མཐའྱ་ཆལ་ཕནཐམས ཅད་དབང་དུ་བྱམས། བླེན་པོ་མགའ་ཞས་ པ་ཤུགན་དྡོ་རེའི་སྤྲལ་ 
ཤྲ རའིསིལ་པ་འང་རེར་གྤེ་བསར།་མེ་ལའོ། ལམ་མ གིལ ང་པ་བ ༦ དླི་ ལག ° གི རླི་གླ་་ 
པ་དས། བལ་པོའི་རུལ་པེ་འད་ཟེར་གཆའྲ་སས་མེ་སྒྲོལ མཁྲ་གཉེར་ཧནྱ་སིི་སྦྲལ་པ་དང་། རྒྱ་ཞག་ནས་སྒོལ་མ་སྔོནམོའི་སྦྲལ་པ་ལེ་ཅིག་ཨཾདོ་བྲསས། ཇབ་ཤཱཀྷ་ནམ གཉིས་སེིགས 


༄༅། སིྷམཏནིན་རབས་ཅན་མངཔ་སྤྱནདྲངས། སླུ་རྒུ་མུངས་པ་ལ་རང་བོནོདྱང་གཅིག་ཞལ་བོན། བེའི་ཚོ་བོད་ལ་ཡིག་མདཔས་ཐོན་མི་ཨནུའི་བུ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྒྱལཔ་ས རླིས ཏང་། སཱ དྲོར ག་པས་བ ་པསླ་ག་འགས་པའརམབས། བདག་ནས་བདོཡིམད་དངབནནས་གསལ། 
ཤཱུདསཱམཱ། དབངས་དུགྲ་ཧིད་བཞིརབྱམས། ངྱ་ཐིབས་ཁཆེའི་ཡི་གེདང་བསུནཞུས་ཞུ་སའི་སུ་མཁར་མཆུར་བཅོས། སླའི་བརུན་བཅོས་བྱསདམཛད། རུལ་བསྒ་བང་ཡི་ག་དངྱ་ས 
ལེགས་བརྡ་སབ་པའྱི་ཚུལ་བསྟན། རྒྱལ་པཾས་མི་དགེ་བབྱ་བགགས་ཤིང་། དགེ་བ་བཅུ་སྦྱོད་པ་འི་ཁྲིམས་བཅས་པ་དམ་བསྐ་རུལ་བོའི་མཚོན་སྲོངཐཙནྡྲ་སམ་བརྡ་གགས་ཟན། 
བཙནམེགཉིས་ཧིས་གཙུག་ལག་ཁངའགནནས་ཅིག་པར་ཆས་བལ།།ཁི་བཅུནྱཧེ་གཅུག་ལག་ཁང་ཐོག་མར་དེད་པའི་ས་འོ་ཐང་གི་མཚོ་བྲ་ལུང་བསན་པསྣ་རིག་མ་ཐུབ། རྒལ་པོ་ལ་ 
ཞུས་པས། བདྱ་སྤྱི་སྲིན་མོགལ་རྒྱལ་དྲུ་སྒྱེལ་བ་འདྲ་བའི་འདི་སྙིང་ཀ་ཡེན། རརྣ་ཝ་ཁང་འཇབས་པ་ལ་སའི་སུདག ཞནྲ་ནམས་མནན་དགོས་གསུངནས། དྲབངཔ་གཡས་ལ་མཚལ 
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318 གཡོནལ་ཁྲ་འབྲུག །རྐང་པ་གཡས་ལ་གཙང་འགྲམ། གཡོན་ལ་གྲོམ་པ་རྒྱང་། རུ་བཞིའི་གྱུག་ལག་ཁངཟེར། ཨོཾ་གཡས་ལ་ཀོང་པྲོ་བྱུ་དུ་། གཡོན་ལ་ལོ་དག་མཁོམཐིང་། 

ཤྨ པུས་མགམས་འ་གྲབ། ་ །གཡོན་ལྭ་བདུམརརེ། མཐའའ༨གྱི་གྣཊ་གའ་ར་རེ ལག་མཐིལ་གཡས་ལྭ་བདྡཚ ྱིསྨི་ད་གཞོན། གཡན བམསྦྱསགོངཛ ནམ། རྐད་མཐི་ལ་ 

ཤི གས་ལ་མང་ཡུལྱབམས་སྤིན། གཡན་ལ་མནབུམ་ཐང་། གཞན་ཡང་ས་ཆེནྱ་ཀྱི་ལྭ་ཁང་། མཆོདཏཱན་བ རྒྱ་རྔ་བ རྒྱད་སྤྲལ་པ་བཀྱནས་བཞེབས། ག།ངོང་འོ་ཐང་གི་མཆོལ་རོའི།ཁར་བྱར་གས་ 

རྡ ཤང་གེས་ཡུབ། རུཾ གག་བསཞལ་ཞལྱ་བསརས་སུ་བྱ་སལ་དབནལབ་ལྷ་ལུ་ཁངངཅ་གས་ཏེ། བ་ ཁྱད་ལས་འབུལ་བུར་སངབས་རས་འཕྲུལ་ རཞེས་གགས་། ཨོང་སརྦ་མོ་ཆེ་ ་་ 

@ྷ །ཞེངས། ཆུ་གར་ཛཾ་སླེབངཔནཱགུ་སར། ཟམཟེ་ཤངཀར། བལ་བྱེ་ཐིི་ལྭ་སྩཾ་། རྒྱ་ནག་གླི་ཟོབ་དབོན་མཐད་ལ་ཚྩོསནྲདངས། ལོཅབ་ཐོནམི། དབིམ ངྷམཱཀོ་ཤཱ་སོགས་ཧིསྱ་བམ། 
གསུངརབ་ཨིསྐདབཅོས། མདོ་ཝི་ཟ་མ་ཏོག་བཀདཔ་སེགས་བརསྐུར། རྒྱལ་བས་གདམས་པག་གནངནས་ཡརཔར་་སོམ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་རབྱ་བུང་མེད། རྒྱལ་བོས་ལོདུག་རུཿ་དགྱུརལ་སྲིད་ 


༄༅། ° །བཟུང་སྟེ་བརྒྱདརུ་རྩ་གཅིས་ ལ་ཡབ་ཡུམ་གསུམམ་རང་བྱོན་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐམ། དེ་དུས་ཨང་ངོའི་ཞལ་ཆེམསལ། ལཝྔ་ཤཁྱ་མཆེར་མོ་ 
ཆེར དནདོས་ལ་འ། ི་ོ པ་ྱེ། འས་དཔརད་འཇམ་དབ་ཁབིས་ ཤིག་ག ཛ དེ་འྟརྱ་བྱས་ པསྱ་རནར བླད 
དུསའིགྱ་ཀང་འཇམ་དྭབམས་ཅྱི་སླ་བཤིག་མཁོད།  དེནསྐྱ་ན༥་རཊས་ལཝ་པ་ལ་ ཁྲི་ཝེ་བཙུག་བསྟུན་གྱིས་ལྷས ག་དཀར་ལ་སོགས་པའི་གྲ ཅུག ལག།བངབཞེངས། ལི་ཡལ་ 
ནུས་དོན་པའི་དགེ་འདུན་དངྱ་ཆ་ནག ཧ་ཤང་སྤནྲ་དངས་ཏེ་མཆོད། བནཀྱ་མུ་ལ་ཀོ་ཤསགས་ཀྱིས་མདོས་ལས་བརརུ། གསེར་འོད་བྱསར། ལྗང་ཚྭ་ལྭ་དཔནལ་བྱརའི་ 
སས་ལོ་རྱ མ་ཤང་ དངོ་བམླངས་པས་བུ་ ི། མེས་རང་དང་འདྲ་ས་ནས་ པིས་ ུ ནི་བཙ ལ་ཏི་མཆོད་པྱ་བས། ད་གཉིས་ལ་འཇམ་བ དབྱངས་ ཀྱི་སྒྲལ་པའི་སྒུ་གཅི་ བ། འུབས་ 
མཚན་ཁྲིཔ་ཝེབཙན་ནུབཏགས། དྲེ་ཆུངའི་དུསསུ་ཆའི་ཡུལ་དུམང་ ཤིལ་སགས་པ་མི་བཞི་ཆས་འཚོལ་དུ་བཏང་། དེ་དགིསྐ་རའྱི་རལ་བའི་དའི་དྲ་ཡིན། དལ་ཞུས་ 


;:= 
༩༩༤ 
༤༦ 


($ ཨིཿཙིཝེཿ 1. 


༄༅། །སྦས་ཧ་ཤང་སློག །གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་གྱིཟློན་བེར་བསྐོས་ཏེ་བར་ཕས་སོ། །དེ་ནས་རྱ་ལ་བུ་ལོ་བྱར་གསུམ་ལོན་པ་ནྱ་ཆུལ་སར་བཏོན། ཡབ་མེས 
ཀྱི་ལའུཚ་གཏམ་དུམཛད་པན་ཆོས་ཅི་གཏུམ་བས་ཆེས་ས རྭ་ཅོ དབིས ཁུབ་ད་བས་པ། ། ཅྱན་མགེ་འང་། ཁརེ་སནྟནས་བྱངར། དཱ སང་ས 
པ་སྩྱེས་ལ་སེགས་པས་བཀག་གཾ་ །བནཔ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ནམས་ཆིས་སང་ཤི་མང་ཡུལ་རུ་བ་ཛངས་། གསལ་སྣང་གིས་མང་ཡུལ་དུམ་བསང་པར། རྒྱ་ག་དདུ་ 
ཧྱིན། མབྷ་རི་ད་བྡརུབ་ཤིང་། ན་ལྔན་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེནཔྱ་ཐུས་བལ་ཡུལ་དུ་ གཾ །མཁན་བོ་བོོ་རིསྭ་་དང་མཇལ་ཏེ་མང་ཡུ་ལ་དྱུ་སཱནྲ་དངས། གཙུག 
ལག་ཁངབཞངས་། མཁན་པའི་གསུངནས། བོདྱ་ཤིབཙན་པ་ངད་། ཁྱོད་དང་། ངདང་གསུམ་འདོདྲ་སུངས་ཀྱི་བསྟནཔ་ལྷ་བྷ་ཆི་མའིབ་གསུམདུ་་༠་ `` `“ 
རུར་ནས་བདདུ་བསན་པ་སྲེལ་བརྨ་སྒོན་ལ མ་བཏབཔ་ཡིནཏེ། བཙན་པའོང་མྭ་སེས [ ཁྱོྱཡདའརམ་སའི་པ ས་ངས་འདི་ན་བདྱྭ་སྤྱི་དྲལ་རབས་དྲ་གུའི་བར་དུ་དྲགགྲ་ཅིང་ 


༽༦ 
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༦ ®ཨྱ ཏ་པ 


322| བ དྭ་པ་ཡིན་གསུང་སར་བ ལ་པོར་གཤེགས། སཱས་ཆོས་སྨྷས་ཏེ་ཕ་བངླ་དངྡ་ཚུ་བས་སྤྱ་རུལ་པ་དང་མ་ངལ་ཏེ་ཆོས་ཏི་བཀའ་མཆིསྱ་པས། བོ་ཇི་སྭ༔ འེ་ལྕ་ནུས་བམ་དཔས་་་ 
སཾ ཁོརིའི་བཅིག །རེས་ཞིབཉམ་བཟང་ཁདྱ་ཀིས་གསེའ་དག རཿ སི རུ མ་ ༄རམ་པ་དཔམ་ལ་ཏེཆོས་ཡིབ།འམའས་ཅུས། ཧེས དོགས་པས 
ཧ ཕར་མོལ་བཏབ་པས། ཉམ་བཟང་ན་རེ། མ་ཞང་དབང་ཆེ་ལ་ཚེས་ལ་གནག་པས་མི་འགྲུབ་མཆིསད། འགསན་ར། ཐབས་བྱགི་བརྡ་རོ་ཐེག་གི་ །ཁ་བོའི་ཏིངགནོན་མཛོད་ 
ཝཾ ཅིག་ཟེརབས། རྨ་ལ་བནྐཆད་མཛད། འགེས་གྱིས་གཡོ་བས་མཞང་གོམ་པ་སྩེས་གསན་པོརདུང་དུ་བཅུག །ཝ་ཨྭ་རྫུར་བྷོ་ཇི་སྭ༔ སྤྱན་འདྲེནདུ་བཏང་། ལང་གྲོ་ཊ་རསོགས་ 
@ །གུ་བསུ་རུ་བཏང་། ཁོང་ཚོ་དང་མང་ཡུལ་དུ་མཇལ། རིམ་པས་སྨན་དྲངས། ཁཿ ཨཱ ལ་ཡཨསྭ་རྣཾ་པཅི་འྲང་རྟོགཏ་བཅུག་པས། བཟངཔ་ཞོག་སེ་ཐུགས་ཁྲིག་མེའཚ ལ་ཟེར 

བས་ཕོ་བྲང་དུ་སྱན་དྲང། ཁ་ཆེ་ངེས་འོཛྭ་བྲས་། ལ་བདླརརྨ་མཔ་བབ་བཞིརརཔད་འ། ཁམས་ བཙོ་བྱ་ཆད་དངྟརན་འབྲེལ་བྱར་ གཉིས་ཅི་ཆེས་བཤདཔས་བོདྲ་འྲི་ལྲ་སེན།ཁྲོས་ 


༦༦ ང་དང „0 


༄༅། ེོེོེོ་¡་ རའ འཕངཐང་ཆུས་ཁྱིར། དམང་པོ་རི་ལ་ཐོག་ཆུབ མིནདྱ་ལུགས་ནདྱ་བུངབས། བད་འབངས་ཡ་འ ཁོག་ཆོསྱ་བས་པས་ལེནཟེར་ནས་ ཨཱཧཱུངྱ་ 
བལ་པརལོག །དེནས་ཅུང་ཟད་ལོན་བ་ན། ས་གསལ་སྣ་ངརྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བཛངས། སང་ཤི་སགས་སྣས་རཾརྨ་སུན་འྲདནདུ་བཏངངོ་། །དེའི་ཆེ་ཧ་ཤང་མངོན་ 


| ཤེས་ཅན་ཞིག་གིས་། དྭ་ཟ་བླ་དུག་ཞག་ ག་ནའཡགས་པར་སྐད་རྱི་སྨྲལ་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་འོང་ཞེས་འབག་བྱས། བམླེབ་པ་དང་ཇི་ལྟ་བས་ དེལྷྱ་ཆྭ་ཆེསྱ་བ་དགའ་སིན། 


ཧ་ཤང་ལ་སྒོམ་ལུང་ྲངས། འཁོརབ་ན་ངེ་སྱེས་སྲུ་པུ་ལ་བས། སྭ་རྨརདདདངྱ་སན་མ་འདོངས་ཁྱེད་སེང་ཞེག་གྲསུངབལ་པདརྱ་ཡིན། མཁནཔ་སྨྱནདངས་པ་མྱ་སོན་པར། 
འེ ཛའ བདྱཾརྱི་ལ་སིན་ཐུ་། ཆོསྱ་པྲད་མི་སྟེར། དེའཕུཔ་བ་ལྭ་སེབ་དཔནབླདས སྲ་ཡུ་ཞེསྱ་བ་བའཇམ་བུ་གིངནཆེ་བའི་རིག་ཝགས་མ་ཁན་ཞིག་བཞུག 
དེ་སུནདངས་དགོས་གྲསུངཔབ་བཞིན། སྣ་ནམ་དྡོརེ་བདུདའཇོམས་སེགས་ལྔ་བཏངབ་མབ་དཔེནྱ་ཅིས་མིནནས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ངྲ་ཡོནབ་དང་མཇལ། ལྷ་མཿེ 





324 མཚོའཅ་བར་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ དམ་ལ་བཏགསནས་བྱངལམ་བརྒྱདད། བོདྱི་འདྲ་སྲིན་ག དུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་མལ་གོའི་པུནསྱ་པོན། བསམ་ཡས 
སྣ སུཾ་སྦྱནདྲངས། མ ཁནཔ་སྩན་འདྲོངས། ངོ་བོ ཤྭཧྱ་མུ་ནྷི་མརྨ་ཝཾ་སངབ ཞུགས་སུ་བཅུག །སཆོག་མཛད། མཁན་བོས་བཀོདཔ་མཛད་དེ་ཨོཏ ནུངུརེའིགཙུག་ ལག་ 
ཁང་ལ་དཔྲེ་བངས་ཏེ། དཔྲུ་ཆེ་རིརབ། གིང་བྱར་གཉིས། ཉྲི་ཟཱ། མཐའ་ མ་ལྕགས་རིནག་པོས་བ་གདངཔ་བསྦྲབས། བཙུན་མ་ཆེ་བཚ་མོང་བཟའ་དཀརྱ་ཆལ་མེ་ཏོག་ 
སྒྲོལ་མས་ཟངས་ཁང་གླིང་། ཕོ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུ་ནགྱཾས་བུ་ཚལགསེར་ཁང་། འདྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སཱན་གྱིས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གྲིང་བཞངས། མ་མོ་ཡོས་ལ་བཏིང་ 
@ ནས་ས་མོ་ཡོས་ལ་ཚར། ཨྭཱ་ནྙཱརྨནམཔ་གཉིསྲ་ཅིས་དུབ་གནས་མཛད། ལ་བཅུ་གྲསུམདུདགའ་ལྡོབས། ཡུག་གི་ལོ་ལ་ཡེདྷ་སཱའི་དགེ་འདུན་བཅཅུ་གཉིས་སྨྱན་ 
དངས། བདོལ་བཙུནཔ་བཅུབ་མི་བྱཅབ་སདཔའི་པིརདུམིབདུནརབཏཱ་བུང་ཧེ། དེ་དག་གི་མ་ཁན་པོ་ན་བྷེ་ཅི་སྭ་ འོ། །དལས་ནན་གསུམ་ནི། མས་རྩད་རླའི་ཏ། རིན་ 


6 





༄༅། །ཆེན་སྲུང་བཞིས་བྱ་བ། སྦས་ཛྙཱནནྨ་དའྲི་ཏ། ཡཕས་དབང་བོ་སྲུང་བ་སྟེ། དམ་པའིཆེས་འཛིནཔའི་མཁན་པ་ཆེནབབདལྨ་སྲུ་ ནཆ་བ་ཡིན་ཞིང་།མཁན་ 
པོ་བྷ་རིསྭ་སྨུ་གཤགས་ནས་འདེས་མ །ཁན་པའི་གདནས་མཛད། རྟ ནླན་རའི་ཏ། དི ད་ང་ས ད་པའི་ས །བརཔ་ནི། པད གཏ་ལྨ་ན་རྨ་ིཏ། བདེ་ 
ྦ བརག་ཤེགས་པའི་གོ་ཆླ་སུངབ་ཞེས་བའོ། གཞེནནུ་གསུམ་ནི། རདཔའ་གོང་ ་རོཙ་ནརྨ་ཊི་ཏ། རྣམ་པར་སྩང་མཛཱད་སྲུངབ་ཞེསྱ་་བ།ངེསཔའིདོན་ཐེག་པའྲི་རེ་ཨ། ༠ ཤིནྭཏཱ་ཨཱ་ 
༼ ] དཱནཆེབ། འཁོན། ནཱ་གླེན་རྩའི་ཏ། གླའི་དབངཔ་སུངཔ་ཞེསྱ་བ་བ། རངས་དཔྱེན་རྨའི་ཏ་ ལཱའི་དབངཔྲ་སུངབ་དང་གསུམ་མོ། སདམི་མི་བངུན་ལ། ཀ་བ་འི་གུའི་རླའི་ཏཾ་ 
_ དཔལྦ་རགས་སྲ་ངབ་ལ་སེགས་པ་ལོ་ཙབ་ཆེབ་བྱརྒ་ཝ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཐྲོ ངས་ལ། དེདག ལ ཅོག་རློ་ཀའྱི་རལ་མཚནལ་སེགས་པ་ལོཿ་བ་ ངྣ་ར་བྱ་རླངྱ་ཀིས་ཊཾ་སྦོང་མཛདདོ། 

ཞེས་སྨོན་རྱི་བཀའཆེམསཁྱི་ཡེ་སྐེ་རྙིངབ་ལསྤ་བངང་། །རྒྱལ་པེ་ཉཾདཁྱེ་ཛོང་ལ་ཁམས་ཡན་དདུ་རོས་ཀི་ག་ཆེནབ་བཅུ་གཉིས་བཟུགས། པཱིཏ་མངཔ་སྨྱནདངས། བེག་ ་ 





326 ] པ་ཆྱ་རང་ནྡི་སེ་སོངོ་མངལ་བླ་སར། གས་འཆངྒ་ྒརཀིཏིཞེས་འྱ་ཧོན། རྡེ་རི་དངིངས་སོགས་དང་། སངསྐྱ་ཆས་གསང་བགངསརཏི་ས་ན་ གས་པ་ཐསནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་བྲན་ 
མ པརྙཾཨངསིི་ིད་ཨང་ རླེམ ཐགས་འཁ་བྱར་ ་ེི། ེིབས་ ནམ་སམད། བསམ་གཏནལ་གསུན་ལའྲགཔ་མཛདི། དགཉིང་ 
ལ་མཁས་པར་བསསླབས་ཏེ་ལོག །གསངྦསགསྤུབ་མེད་ནམས་དྱུསར་དུས་གནང་ཏྟེ་། ལྐེག་ཏུ་མླེབ་དཔོན་པདྨས་རྫ་འབངསབརྒྱདདམ་ཉེར་ལྔ་ལ་གདམས་སཞེས་གྲགས [ 
རེའབངས་དགུའི་མངའ་བདག་ལ་ཆེ་མཆོག ༈ བསནམ་མ་ཁའ་ཆི་བབོ་ལ་ཡང་དུག །སངསྭ་རས་ཡྲ་ཤེས་རིནཔཆ ལ་འཇམ་དཔལ་། རྒྱལ་བམཆོག་ རབྱངས་ལ་ལླད་དབང 
ཆེན། མཚྩོརལ་ལ་ཡུར་བ། འབྲེག་མེ་དཔལ་ྱ་སེེ་ ཤེས་ལམ་ ༈ གངས་ རབལ་གྱི་ཡ་ཤེས་ལ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟེད། པི་རཙོན་ལ་དམོདཔ་དུག་མཱགས་ཧྱི་བ ཀུའ་བབས། 
།དེ་ལ་མངའབདག་གིས་ཚ་ཟདནས་ལོ་ལ་སྲིངབ། ནམ་མཁའིི་སང་བ་ཉི་ཟཾརལ་ཞོནཔ། སབསྐྱ་རམ་ཡེ་ཤེསྲ་བག་ལ་པུརཔ་འདེབས་པ། རྒྱལ་བམཆེག་དབྱངསརྟ་མགེ་བཏེནནས 


༦ཇིཿ ! 


རཾ 





༄༅། །རྭ་སདཐིངས་གསུམ་འདནཔ། མཚོ་ཆུལ་བསདགས། འབྲེག་མིས་མཁའའགྲོ་མ་དངསྲ་སུ་འཁལ་བ། ཟངས་ཉིས་སྡེ་བྱ་རདྲ་བན་དུ་བཀལ་བ། 
བརོས་ལྭ་སིནདབང་དའྲད རོ །གཞན་ལན་ཨྤཿ་མབས གས་མངརོ། །ཛྫོགསཆེན་པའི་མ་ལ་དེ་དུས་བྱོན། རེསྔ་ར། གཉགས། ཉངཏོངང་ ཉིགསས་པ་བ་ཤད། 


ཉང་གིས་སྦས་ཐྲ་གྲེས་དབདུུག་ལ་གདམས་བེར། ་འཕྲུལ་པ་རྣམས་དེ་་་རལ་པ་ཆཛྱིུས་སུ་བྐོ་མདང་གཉགས་ལ་བཤདང་ཟརའོ། །སྤྱིའི་ལྕོ་ཆུས་ལྭ་མེབ་དཔན་བླམས་ངམ 
ཤོདྱ་ཀྱི་བི་མནེའུ་གསིང་དུངྱསུརབ་དང་། གཙངཔེ་མུབས་ཨསུ་འཇྲདཔར་གྲསུངས་བས་བསམ་ཡསེ་མཚོནི་ཐང་དུབསྐུར། པུའི་རི་ལ་ནགས་དངོས་སྱུ་བུངནས། ཟནཔོས་པྲ། 
མ་ུས་ཏླེ་སབ་དཔནབུངས་པ་མངཡཡཱལ་ནསནམ་མཁའ་ལ་ཐུཿནསྱ་བནཞེསྲ་གག་ལཾ། རྙིངམའི་ལྱོརུས་ལས་མུན་བཅནབྱོ་ཆུལ་ས་འཛིན་སི་བརྡདབ་ཞུགས་ཏེ། བདྲ་སུལ། 
འདཐམས་ཧ དྱ་ཧྱིསྦ་བིན་ཧྱེས་བརབ་པ་ལ་གནས་རེར་ལྕོ་ཟ་དྲུ་མ་ བཞུགས་ཟེར། དེནི་དྲུས་གཅིག་ལྷ་གུའེ་བཀོད་པ་ས་ཚོགས་སྟེན་པའྲི་ཛུ་འཕཕ་ ལར ནཡིནཔས་དེདག་ལ་གོ་ ྦ ,, 


328} རིམ་མིདགསྱི། གཏན་ཚེགས་སུ་སྒྲབ་དཀའའོ། །མཁན་བྱ་མ་པན་ལས་འདལབའི་ཞལ་ཆེམས་སུ། བདྲང་བླང་སྨམ་ལས་བསནམ་བཅུ་ ཉིས་ལ་བཀའ་བསློས་པའྱི་ རྒམ་་་ 

ལྷ སྙེགས་ནི་མིའཤྱངགི སངསྦ་སཆིལསནཔ།ཁ གཉིས་སུ་རེས་ཏྲེ་ཅོད་པརའྱམ་རཔས། པའི་ར་བླི་མོབ་ར བ་ཕན བ་དང ྦ པི 

| 4 ཕྱོགསསུ་ཞི་བརའྱར་རོ་ཞེས་གདམས་ཏ། རྟས་ཕྲ་བརྒྱབ་པའིརྱེན་ཅྱིས་ཞི་བརག ་ཤགས། ཿམེ ཤེས་དབང་པ་མ།ཁནའཔོར་བླགས་ཏེ། རིང་ཞིག་བསྟན་པ་བྱསངས། དེས་དཔལ་ 
དབངས་ཚབྱ།་བྷམས་ཏེ་ལོ་བྲག་མཁར་ཆུད་བྒསམ་དྱུ་བན། དེའི་རིང་ལྱ་རའི་ཧ་ཤང་མཱ་ཡ་ཌའླིམཁོ་མ་དརཏ། ལུས་དག་གི་ཆོས་སྨྱོདདག་བ་བྱས་པས་སངས་མྱི་ཆུབ་དང་། ཡིདལ་ཨྱེ་འད་ 

པས་སཔསྤྱར་ཟེདཔའི་ལུགས་དད། དེལ་སྟེནམུནདུ་གྲགས། དཔལ་དབྱཐས་དང་། སྡ་རདྣ་ལ་སོགས་པཞུང་ཤས་ཤིག་མཁན་པའོ་ཇེས་སུ་འབྲང་། ད་ལྷ་རེན་མིནྦ་རུའི་ནད་ཡིན། 

བདྷ་སདྲ་དུཅིག་ཅརབ་དང་རིམ་སྱིས་ལ་ཟེར། དེ་དགམ་མཐུན་པར་རྩོད་པན། རྱལ་བས་གླན་རརབརིསྦའའི་ཡུགས་བཞིནདྲུ་བིས་ཤིག་གྲསབསཔས། སྟཾནམུནཔ་རྣམས་ཁྲོས་ 








3293 ། །ཏེ༈ ཅེ་ན་མིན་པ་རིལ་གསང་ཟེར། རྒྱལ་བཐུགས་མ་བད། ཡི་ཤེས་དབངཔ་འབོདད་བཏངབས་ལནགཉིས་སུམ་ཁུགས། གསུམཔ་ལ་མ་ཁུགས་ནསད། 
༢ ཅིག་བྲསོབས་ཞུགས། རྒྱལ་པོལ་མཁ བའིཞལ་ཆམས་གསོས་བཏབནསྤ་ཆ་གརནས་ཀམལ་གེལ་སྨྱན་དྲངས། བཙན་པ་དྲགུཔལ་བཞུགས། ཧགངག་ཡས་གལ། སྲེབ་དཔེན་ 
གཡེན་གྲལ་དུ་བཀེད་དེ། བཙནབས་གཉིས་ཀའེ་ལགྱང་མེ་ཏག་གི་འཕྲེང་བགཏདད། །ཉེད་གཉེས་གངྱ་ཧཱལ་བལ་ཕ མ་པས་མ་ཏོག་གི་འྲ་ང་བ་དུ ལ་ཅིག །ཕམ་པ་དའདིར་མ་ 


ཉི སྣེདེས་བཀའ་སུལ། ཆེ་དབསྡ་གེབ་དབནྱོ་ཆལ། ཧུ་ཤང་གིས་མ་ཏོགི་འྲེངབསུལཏེ། ཆུལ་པས་དང་ཡིན་ཆད་ཞུབླགླ་མབ་ཙི་ཨགས་གཟུང་། སྱོད་བཆོས་སྨེདབཅུདང 


ཌྭཅཱ་ཕིནཔ་ལྭ་སོཐས། སྟེནམུནྷ་གི་ལུགས་བདྨདུ་མི་དབདང་ཞེས་བཅད་དེ། ཧ་ཤངྩ་རཱ་ཡཱལྲ་དུ་བཛངས། ངེའི་དཔྲེ་ནམས་གཉེརདྲུ་སས། ཀམ་ལ་ཤཱིལས་འགྲེལ་ 
པ་དུམ་བར་མས། མི་རིང་པར་ཧ་ཤང་གིས་ བསགས་པའྱི་རོའི་གཤནཔ་མི་བཞིས་དུ་མཉེས་ཏེ་གྲེངས་སོ། །བཙན་པའང་དགུང་ལྤ་དགྱརུ་ཐ་དྲག་ལ་གཤེགས་ས། །པའིསས་ 


༦ 


ད 
། 


ནེ་བཙན་བསྤྱ་ཧལ་ས་གཟུད་། བསམ་ཡས་སུ་མཆོདཔ་བཞི་བཅུགས་ཏེ། བདྱོཀི་སྔགསྱ་ཕུག་ལན་གསུམ་བྱསམས། ཆབ་སྲིད་ལོ་གཅིག་དདྲ་ཟུབ་བདུན་མཛད་། མུམྱ་གིས་དུག་བཏང་། 
སཱ ཟེ །རིནས་སངན་ལགས་མདིངལ་ནནམ། བྲིལབཅན་ལ་ཞིམཁྱ་ལབ་་ ིས་དཀར་ཆུངྱ་ཆལ་སེའི་ལ་ཁང་བཞངས། ཚེས་ྲསའཆརབཅང། རིད 
བདྲུ་ནབྱསངུས། དེནས་ཁྲི་རུལ་པརནཞེས་བབ་སྟིང་ང་པླད་དཀར་པའི་མདོལས་གསལ་པར་ལུང་བསྟན་པ། མཆནནི་འྲི་ཝྭ་སངའཛན། ཙགུནཛོ་ཇི་རླིམ། ལ་པའྲ་ནཱ་དེས་རུལ་ས་ ་ 
བཟུང་། འདི་སངན་ལགསཧྱི་སུསྲ་སུ་འཆད་མཁན་མང་ཞིང་། ཟུང་དང་མའང་འདིའི་མཆེདདོ། །སྒྲ་སོརབམ་གཉིས་པ་ལས། འདྲིའྲི་སངོ་ཝེ་བཙནརང་གྲོ་སས་སུ་འཆདད། ་ 
འདྷིསདདུ་ཙའི་ལ་ ལ་བཙུནཔྲོ་འི་ལེ་སྲངབཙན་པྲེ་བངྱ་ཀིའི་འན་ ཝང་བོན་བཞུགས། ེུདསདཀིདམབ ང་ཇ་དངདཆནབཏུལ། གར་ལོག་གི་ཕོ་ཉྭ་ཡག་འཆལ་། ཟླེནཆེན་པོ་ཞང་ཁྲི་ 
| ཟུརརམ་ཤགས་དང་། བློནམང་རྗེ་ལྷ་ལོད་ལ་སོགས་པས་བྱ་ལས་གནངས་མདབོ་བཅདད། རྡ་ཏ་དཔབ་མདཕལ་མེ་ཚྱེ་ཕགཅཱ་ཐུལ། ཞང་བནམནཆང་སོ་སརྦ་པས། དགའ་སྩལ་ 


༄ཅིཿ་ ;‰. 


༦༦ \8¥@ 1. 


༄༅། [བའིལནལ། ཉི་འགོ་གི་མཁན་པ་སྭ་རྩུར་ཛནམི་ཏ་དང་། སུ་རླན་བྷོ་རི་དང་། ཤི་ལྨེནབྷོརི་དང་། དྭ་ན་ཤིལ་དང་། བྷོ་ངི་མིཏ་དང་། བེད་ཀྱི་མཁན་ 
བརྗོད ླ⁄འི་ཏདང་། དྷཱནེལ་ངང་། ལ་ཙ་པ་མཁས་པརྡཚུདཔ་ཇུནས་ནདང་ ཛ་རླཏ་དང་། མྫུང བི་ལྔམ། རྨན འི་་ལ་སགས་པཅས་ཐེག་པ་ཆྱ་དང་གེགཞུང 
ལས་འབྱང་བའྱརགརྩལ སྐདལས་བདེ་རི་ སྐད་དུའརྱུར་ཞིང་མོང་དུབཏ གས་པ་དམས་དཀར་ཆགྱུ་བིས་ཏེ་། ནམ་དྲུའང་གཞུང་ལུགས་དེལས་མེ་བྱསག་པཞེང་གླུཉཅིས་ 
སེབ་དྲུ་རྭང་བརྩ་སིས་ ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལནས། སྔེནྲ་ལྲགས་ཡབ་ཧིརིང་ལྭ་ཨྭཱ་རྨརྷོ་རཱི་སྭ་ངདང་། ཡ་ཤེས་དབང་བ་དང་། ཞངྱ་ཆུལ་ཉིནཉམ་བཟངངང་། ཐེན་ཁི་ཤེང་ 
སང་ཤི་དང་། ལོཙ་བྷ་མིངད་ལ་ཀོཁ་དང་། ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་དང་། བམ་ཟེ་ཨཱནྷནལ་སགས་པས་ཆོས་སྱི་སདབེདལ་མྲ་གགས་པ་ལས་མེ་ངྲདུབཏགས་པ་དགཅིག་མཆེས་པའི་ 
ནང་ནས། ཁཿི་ག་ཆོས་རྱི་གཞུང་དང་། ཤགཱ་ཀར་ ངའྲི་ུ་གས་དང་མི་མཐུན་ཏ། མི་བཅོས་སུ་མྲི་རུར་བྷ་ནམསྱ་ཀང་ བཅོས། སྣདྱའི་མིང་གཅས་ས་འཚལ་གྱིས་ཀྱང་ 


332| བསྒནནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་བྱུངབ་དང་། གནའི་མཁནཔ་ཆེནབྐརཾགྲངཱན་དང་། བསུ་བལ་སེགས་པས་ཇི་ལཱརབ་ཤདཔ་དང་། བཱཀརའི་ལུགས་ལས་ 
1 དན པ་དང་ཡང་འཇུན་ ཇཔ་ངཀའ་བླ་ནམསྤྱ་པངཆག་ས་སརྦ་པལ་ནང་འད་ཆེགསྦ་ཧེར རཿ བཤད་དག འདྡནྲ་རེས། དྣ སྐད་པབབ དདཨ་ནཆལབླ་ག ཞིན་ 
ཾ བཏགས་ནས། བཙུན་ འྱི་སན་ཝར་བླནཆེན་པོ་། ཡནཏུན་དང་། བནྡེ་ཆེནབ་ཏོང་ངེའཛིནལ་སེགས་པའངཚོགས་ཏ། ཇྔ་བོནགདནའཇོམ་པ་ལྭ་ཞུས་ནས་དྷ མངྦྱཕཱར་བའི་ཐབས 
@ དདང་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་བདེྱྱིསྐད་དུ་མིང་གདུགས་པའི་རྣམ་གཞག་གཏནལ་ཕབ་སྟེ་བཀས་བཅད་པ། དམཔའི་ཆོས་བྱ་སུར་བའི་ གས་ནྲིས་དང་མཐུནལ། དེན་དུང་ཡང་མེ་ 
འགལ་བ་ལ། བདྷོ་སྐད་ལས་ཡདགར་བད་བརྩ་གིས་ ག །ངྷ རབྱསུམབ་ལྕྱ་ར་གརྦ་སྷི་གད་གོརིམ་ལས་མི་སྣ རརབདྱ་ཀྱི་སང་དུ་བ སུར་ན་དོན་དང་ཆེ་གཏུ་འགེ ལ་ཞིང་་༥་ 


བརྒྱ་སུར་ཅིག །བྷསརན་བདེ་ཞིང་གེབའྱིསེདཅིག་ཡོདོན། ཚེགས་བཅད་ལ་ནྡི་ཇུ་བ་བཞི་པའམ་དྲག་པའང་རྔངས། ཆོགསྲ་སུ་་ 
རི་པ གི ཞེང་གབའྱ་སུ རག་པའབར་ 


4 
ངི 
¢ 
ཤི 
“ཤེ 
# 
3 








༦ (༦ \ཆྷེེ 1±..8) 


འུག་པ་དང ཛོད་ལུན ལ་སོགས་པ་སྒའི་ལུགས་ལས་དྲངས་ཤིང་བརྱམནན་ནམྲ་གངས་མངཔོ་ཞིགྱངུ་སྙེག་ལ། བྱསརབ་ནམས་ བགི་ནང་དུནྲིནམ་གངས་དེ་གུན་འདུང་ཡང་ 


མི་བཏུབསི། རླ ཏུ་ཆད་པརྱ་པར་ཡ ངགཏནཚགས་ཆེནཔ་མེདཔ་རྡ་ནམས་ནི་མི་བྱ་སར་ཡངྱ་རཱ་གརྩ་སི་སྣ་སང་སོན་ཞེག་ཅིག ]གར་ཡང་དྲངདུ་རུངབའི་ཚགྱྭ་བུང་ན་ཡོགས། ། 


334  གཅི་གཏུ་ཆད་པར་མི་བརྒྱརབར་སྦྱིར་སྙེགས་སུ་རུཉཿ་བར་ྱྱིས་ཤིག །ཡུལ་ངང་། སེམས་ཧ5ན་དང་། མེཏོག་དང་། རི ཤིང་ལ་སགས་པའི་མང་པྱཔརབ་མི་གོ་ཞངཚོག་མི 
སྨ བདེབ་ད ། ཁྱའི མི་ཉགས་མཅ་བར། ནནམ་མིན་གཏོལ་མེདཔ་རམས་ནིའག་ལ་ཡུལ་ཞེས་སམ། མེཉག་ཅསྦབབ་ལ་སགས་དླ་རབ་མེང་ཞིགྲ་བཟམས་ 
སུ་ཏྣཱནཾལྷ་ཆ་གར་གྱི་སྐད་སཾ་ན་ཞོག་ཅིག །གྲངས་ལརྒྱ་གར་རྱི་སྐདབ་ཞིནདུ་བརྒྱ་རན། དགེ་མླེང་བརྒྱཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གུམ་ཞེས་འབྱངངབ་ལ་སེགས་པ་ནི། སྟེངཉིས་བརྒྱལ 
བཅུཞེས་ཐམལ་པར་ ད་ཁི་སྐད་ཀྱིཡུགས་བཞིནནདུབྱུམཔན་དོན་དམི་འགུལ་པ། བེདྱ་ཉཱི་ནྐད་ལའང་བདབས་ གངས་སྡམདྦུ་རྭངབའྲི་ནཱམས་བདྱ་སྟི་གད་སྱི་ལུགསབ ཞིན་དྲུ་བོག 
ཤིག །པརིདང་། སམ་དང། ཨུབྭ་ཝཱ་བུལ་སོགས་ཏི། ག་གྲཔང་དངྱ་ཆན་ཉ་བུདའྱང་བླམས་བླུམརན་དེན་མཐུནའིང་འཇོར་པའི་ཐབས་ི། ཡ་ངསྭ་སུ་ཞེའམ། ཡང་དག་ 

པ་ཞའམ། ཉེང་ཞེས་སྒ་བཞིན་དུ་རྒྱམངིག །དེནཾ་ལྷག་པར་སྙེགསས་མདཔ་རྣམས་ནེ་  ཚིག་གི་ 


༦ཆིཿ ༦ 





ཉི ༦༦ ༧ ཕི 


ཐེནས་ཤིག །སཔསྐྱརས་དང་། བུངྱཆུབསེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐས་ལ་སེགས་པ་ལ་ཞེས་དང་གེ་ལང་གེ་ཆེག་གི་རིམ་པནི། སངསྐྱ་ཆས་ལ་ 
ཤི 


སའིཆོགྷཏུ་ 


༄༅། །གཏགས་པའིཚིགྲཱ་ནམས་ནི་མ་འདོམ་ན་མིངག་ངབོདྷསདདུ་སིར་གདགས་ ཤིཚོགྱཏུ་གངབདབརགདགས་སོ། །འདོམན་སོ་སོཿབཏགས་པ་བཞིནད་ ། 


འོག་ཅུ་མེད་གསར་དུའདོགས་སུ་མི་སྣངགི ། 


བསྐྱར། གཞན་ 
ལ་ཚིག་འབྲིཔཔ་མནཆད་ཙམ་དྱུ་བྭ་ས། རད བྱ་སྩྱི་སྨན་སཱར་མཁན་པ་དངལ་ཙ་བ་མཁས་པ་ཚོགས་པས། རྩུམ དཀནོ་མཆོག་སུ་དདང་ ལྟགདགཤིགསཔ་། 
འེང 


བྱརུར་བ་དཔའཆདཔའི་ཟླ་སེ་ས་ནས་སྐད་གསེརདུ་མེངགདགས་དགེས་པ་ཞིག་ན། ས་སཾའྦཱི་གཱརམིངཆད་པརམ་གདགས་པར་ཆས་ཅེ་གཞུངདང་སྲའལུགས་ལས་ཇི་སྐད་ 
ངབའི་གཏནཚིགས་དངཆས་ལ་ཇི་སྐད་དུགདགས་པར་དཔད་དེ། ཕྲེ་བང་དུ་བཅོམ་ཝནའདས་ྱིརིང་ཡུགས་རྱི་འདུནས་དང་། ཉམཞུ་མཚར འྲི་བརྦཡུལ་ལྷ་སསྡ་ 


ྲ །སྐད་རྱི་ལུགས་འདི་ བཀས་བཅད་པ་ལས་ས་སོནས་སུའངའ 


གི་དས་ས་ལྱསན་ སགས་ཀྱི་རྱད་རྣམས་གཞང་གིག་སངའར་བབ་ཡིན་ ནུམྱནརབྷ་ནམས་ལ་བཤད་ཅིད་བསུཞ་ 

ཡིུང་ལ།བརྙད་ུས་པཞིང་སྦོད་དུག་ནང་གིས་ དབྔ་མ་ལལ་ནས། ཟླ་ཇིབིན་དུའངན་ བྱཅག་པ་མ་གཏོགས་པ་ ་ 
 ]ླ། ཉི ྲངངངོོོ་་་ 
2 རྫིས ཅི་དང གས་གཞི ཆུད །ཞེས་གྲུངས་པ་ཡར། ལ་ཆེ བདཔ་ུད་མདཔནེ ིས་གཙོ་བྲཔ་ད འི 
སྭ་པ་བརསྒད་པའ་འདོད་པས་ས། ། མནནངང ཞ་༽༽༽༤༨༽༨ ི་ཐོག་ནས་ངའོ་མཞང་འཇུམས་ ས། ལྔ་ས་དང་། རྒྱ་བད་ཀྱི་མཆམས་ 
ཤྭ སེག་བྷ་ཙཱ། དེའི་དབང་གིས་བདྲྭ་ཀྱི་དམག་གིས་ཆུནག་འནྲད་མར་བཅོཿ མ། རྒྱལ་པེ་འདའ་ཐོག་ནས་དཔོ་མནང་འཇུམས་བ ཡེམ 


]€ིེི 


༄༅། ༈དང་། ཕོ་བྲད་བལྟ ནྭ་མུག་ག ག་གསུམ་དུདོརངས་བླམང་། དེ་ལཆདདོའིཡ་གེབཏབ་བ། །རྒྱལ་བོ་དེས་འོནྫ་བཛོའི་གཙུག་ལག་ ཁང་བཏབ། 
ཤེ རྭདྱཁཡབརེ་ལ འབངས་མྱི་འིམ་བདུན་བདུན་སྤརའེ ་། རང་གི་རུལ་པར་རས་ཡུག་བ དེ་ལ་དགེ་ ནབཞུགས་སུ་བདྭ་ག་པས། དཾདག་ལ་དྭངས་ཝེ་ 
གཉིསྱས་གགས་པ་སགས་བ ས་བསནཔ་རིན་བའི་ རིན་བི་ལ་བཀུར་ ཁམཆེབ་མུཛདཔས། ཝི་ མས་མི མས་བཤིག་པའི་གོསྱ་བས། ལྷ་སས ལྕསྲས 

¦“ གཙང་མ་ སུགས། བཙུནམོ་ངངྩརཱལ་མ་དངའེཆེན་པ་དཔལ་ ཏནྱ་ཧིས་མལ་ བེབས ཟེརྦལ་མ་བྱརགསྟེ་བླནཆེནཔོ་བྣསུམ། བཅནམོོ་ལཱབས། བཅནཔོ་་་་ 

ྒ སངལ་ར ག་པ་ལ་དབསྐ་རྐྱལ་ གཏོའིདབ་ར་ལེགསྨ་ས་ ན་ཏ ཿཞལ་ལྟག་ པར་བསྟན་ཏ་ བཀོངས། གྲང་དང་མྲའུ་ བདསབཅན་ལྱ་ཆལ་ར གཏང། དབས་ ། 
རྒྱལ ་གཏོ་ར རིནངླདནད་བྐགས། སྣ་ནམརྒྱལཚ་ ཁྲི་གསུམ་ ལ་སགས་ི་ ཀྱིས་ཆེས་ཁྲི: ས་ཁིམས་དབའགལབ་མངདྱ་བས། ལོ་བནྷ་བིས་ ས་བྱསུརབའི་གྭ་བཤེ བྱས་པ 











338  བཅད། པདྱཾཏ་འང་ཡུལ་དུ་བཛྲངས། ལ་བཞི་ཆབ་སྲིདབཅྐུ་ཕས། དེའིབར་ལ་རབྱ་དྲ་བང་བཀྲུནཕབ། བྱརནཔའི་ཏགས་བོད་དུ་མ་འདོད་པ་གུན་མདའ་གཞུ་བསུརནས་ཇོནཔ་ ་ 
སྣ .བྱད་བཅུག །མི་ཉནཔ་རྣམས་བསད། ¬རྱམུ་ནི་སྦས་ བིརིགས་ཉེ་བ གཱ པེ ལ་ཆརྒ་ཐཱསའི་བག་ལྭ་ཝས། ་དེནསྣ་སབས་ ཤིག་ན ཉམུན་དབདོ་ དཔར་ 
མེས་བླསུལ་ཏེ། དེས་བཙུནབྷ་ལ་སར་བསདནས་བས་པས་ཐད། དེས་མདོན་པ་གུན་ལས་བྱངས། འཇུལ་བ་འོད་ལན། ཀྨར་ཤཏམ་གསུམའེརནས་ཁམས་སྱུ་ཡིན། མྱང་ 
ཤཱ རྒུ ཉེ ཀླུན དུམབའད་ཇརན མྱ 
པ འཇིན་བཟདཔ་དང་། རྨ་རིནཆེན་མཆོག་ལ་ ཊོགས་པ་ཟིདབགུམ། ལོཅ་བ་ལ་ལྲ་བས། བསྟནཔ་མེདཔརངས་ས།། །༽༽ གཉིས་པ་བསྟནཔ་ཕས་དར་བའྲི་རུལ་ལ་ ˆ 
@ བ ནཔའི་མེ་རྨོསདནས་ལབསཚུལ། སྟད་ནས་གསཾསཚུལ། དབུས་གཙང་དུའབར་ཆུལ་གསུམ་ལས། དད་པོ་ན། དན་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་བུས། གཙངརབ་གསལ་ 
གཡ་དག་འབུང་། དམར་ཤམུནི་དང་གསུམཆ་བརོའེ་བྲསཾ་མ་ཞིང་ཡོདཔ་ན། བཙུནཔ་ཁྱིར་ཧེདཔ་མཐེང་། གཏམདིས་པསྐ་ཆལ་པས་བྷནཔ་བྣསབས་ཆུལ་ཐོས་པས་ 


༄༅། །དངངས འདུལ་བྲ་དྲ་རུ་ལ་བཀལནས་མངལ་རིས་སྟདངྲ་བོས། གར་ལག་ནས་ལམ་ཐོན་ནས་ཉོར་ཡུལ་ལ ཡྱིན། སྐད་རིགས་ མེ་གཅིག་ལའྲི་ཡུ གག 
དུ་བསྟན་པ་དརབརབྱསྙམ་ཡང་མནུས་ནས་མདོ་སྨ་དངུ་ཊོན། དེརྨ་ཞམ་ཞིང་བཞུགས་པསྔ་ཙོང་ཁར་སྦིས་པ། བནོ་བཞེན་ནུ་མུ་ཟུ་གསལ་འབར་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་ཁང་ 
རྣམས་ལ་དད་པས་གཏུགས་ཤིང་། ཁྱད་པརངམ་པའིཿཆོས་འཇུལ་བ་ལྭ་ལག་པར་མས་ནས་བསྟནཔ་ལརབྱ་ཏའྱབངབར་ཞུསཔས་གནང་སྟེ། རེར་གཅང་གིས་ 
མཁནཔྱ་ངས། གཡུས་སླབ་དཔནྩབུས། དགྲེ་ཚུལབླསྒུབ། མཁན་མོབྱ་ི་མཆནལས་པསཏེ་དགེ་བརབ་གསལ་དུབཏགས། ཛཾས་ཐུགས་རབཆེ་བས་དགངས་པ་རབ་ 
གསལ་དྲུ་གགས། དེས་ཅྱི་རུལ་བཞི་གྱཅུག་ཏོརལ་དྲངཚིད། ནམ་དགའ་ ཝནྱ་བདྱ་རུབ་ལ་ཡོ་ག་གསན། བརྣན་པྷ་ཇཱོགས་པརནཔ་དངདགླེ་གང་ཝ་དགོས་པ་མཚངནས། 
ྣ :ཡུང་དཔལྱ་སྱི་རྡོ་རེ་གྲོང་ཐང་དུའདུག་བྲགོས་ཐསནས་སྤྱན་སར་ྱི་ནཏེ་ཞུས་པས། ངསྐྱ་ཆལ་བོ་བསདཔས་ལསི་ཁ་སྐོང་མི་འོས། པས་བཙལ་རོགསབྱསིགྲསངནས། 





340 རྒྱནག་ཧ་ཤང་ཀེ་བང་དང་། རྱི་བན་བྱ་བ་གཉིས་རྙེདདེ། སྔར་གྱི་མཁན་གློབ། དམར་རིས་གསད་། འི་དགྲེ་སོང་གཉིས་ཧྱིས་ཁ་སོངྱ་པུས་ཏེ་ཝ་ཆོགས་ཅྱིདབུས 
སྨ སུ་བརྙན་པར་རྫོགས། དེའི་རིང་ལ་ མཁ ནླ་མོཔ་དང་གེ། ངེ ང་ལག ནླམབ། དམར གས་ ས་ིངིག ༥, 
ཤི མེས ལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། འབྲིང་ཡེ ་ཤེས་ཡོན་ཊ ༣ྔིཚུལ་ཁྲིམས་འབྱང་ ཞས། སམཱ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བྲོ་གོམ། སུམ་པ་ ཤེསྔ་བོ་དང་ཝ། གཅཙདནས་འཕྲརམོ་རབ་ 
ཁ་བ་ལྭ་སྟནརྡོ་རྗེ་དཔདྱ་ག ། ཤབ་སྒེ་ཝའི་ཚོད་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ །མབའདགས་པའི་རདྨ་མུནཔ་ཉོས། བེ་དེངོ་པྭ་ཨཱ་པ་ད་དཀརབ་དངྡ་ལ་ག་མི་བྱར་འོངས་ནས་ 
ངཿ གཙང་ལ་བཀའ་དིནཞུས་བས། དྲ་དས་ནས་མཁན་པ་མི་འཁངས་ པསྭ་བཆེནཔ་ལ་ཞུས་གསུང་། དཾར་ཞུས་པས་ངབྩས ན་པརྡ་རོགས་ནས་ལོ་ལཱ་ལས་མ་ལོན་པས་ 
གཞན་ཆི་མཁནཔ་མི་བཅངབ་གསུང་བ་ལ། གཙང་ནར། དམིགས་བསལ་ལ་བཅུབ་པས་གིས་གསུངནས། ཟླ་ཆེནཔས་མཁན་བྱ་བས། གཙངདང་གཡོ་ལས་་ 


བ 


,༄༅། །སླབ་དང་གསང་ཅུན། དམར་དང་ཧ་ཤང་བ། ་ཁ་གྐོང་བྱས་ ཏེ་བམས་ཅང་ཆེཿ ་རྫོགས་བྱས་སོ། །དྲེ་ནས་ བྲ་ཆེནྱ་ཧིས་ ལོ་སོར་མྔབྲ་རེབས་བསྟན་ 
སྲུངས་རྱིས། ཟླ་མས་བཙུནཔས་མཁན་པོ་གྱིས་། ཚོདདགེ་བློ་རྣེབས་སྟེནཔ་གྱིས། འདྲིངབཀོད་མཁས་པས་གནས་གཞི་གཟུང་གསུང་། རུབས དྭ 
ང་ཛོག་གཉིས། བཞད་སགས་གཉིས། འལ་བྱསཔས་གཉིས། ཟེད་འཚཆུར་གཉིས་ནམས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཞངའོད་མཆོག་གྲགས་ལ་ཤེར་ྱིན་བྱངས་སེཊ་ 
མདྒོ་མི་དད་མངོན་པ་གསན་མཁས་པར་མཛུད། དེའི་དུསྱསུ་རླཾ།་ལི་གྲརུང་དང་། སའི་གཅུ་དགཉིས་ཕོ་བོ་བསྡུ་རུ་འཇམ་པ་དངྱ་ཀོངཐངདུ་མཇལ་བས་དད་དེ། ལོས་མཁན་ 
སྱ་བས། ཐུ་བ་གཉིསྤ་ཀྱིསྨ་སོབ་དཔེནྱ་བུས་ཏེ་རབྱདྭ་བུང་། དེ་ནསྱ་བིན་པེ་པར་ལོག །ཀླ་མེས་རྱིས་གྲུམ་ཡ་ཤེསརྒྱལ་མཚན་ལ་འདུལ་ བ་གསནཞིང་ལོ་གཅིག་བཝད། 
དེནསླ་ཀླ་མེསྱ་ཧིས་མཁན་པོ་ལ་ཁ་བ་དབུས་གཙདདུའྲགེ་བས་མཆོད་གནས་ཅིག་ཞུ་དས་པས་། བན་པོའི་འོབས་ཞུ་ཕག་ནས་དྷེཆུནདུ་བཞེས་པའིཞ་ས་སེརབཏབ་པ་ཞེག་ ་ 





342 གསཾལ་འཕྲོགནང་། འདི་རྱོནལ་ང་དྲནཔར་རྱིས་གསུང་། ཞཱ་སཾར་པོརྦ་པེད་པ་དེ་ནས་དངབ་ཡིན། དབུས་པ་ཝ་བསམ་ཡསྲས་གདན་འཇོམ། ཤབླ་མས་རྱིས་ཀརཆུ།མྦ་མཆེད་ 
སྣ ཀྱིས་ཐུཚལ་དང་དབུ་རེ་། འི་མཆེདྱ་ཀིས་དགྱེ་ཆུས། འབྲིང་གི་ཟངས་ཁང་བཟུང་། སུ་དགའ༅ ང་བད་དངགས། ལཚིད་གཉིསྣ་ཅིས་གཟད་དུད ཊྱ་གི་ལི 

ཆམ དདུ་བཅུགས་ལ། ཀླ་མསྱི མེཔབ་མ་གྲན་ ཤྲས་འབར། རོགྱ་པདྷ་ཆུབའྱ་བུང་གནས། སྣནམ་རྡོར་དབྱད་ཡུག ། གྲུམེར་ཡེ་ཤེས་འབྲུང་ག ནས་བཞི་ལ་ཀ་བ་བ ཞི ཀྲུ 
སུམ་གཉིས་ལ་གདུང་གཉིས། ཁུ་དངའིངགཉིས་ལྭ་སྣོ། ཟླགས་གཉུས་ཟར། ཙུམས་ཞེས་བ་ཤདབ་ནམས་ནླིང་སམི་མཁནད། ག་ལབུ་ནིདདག་གིའངམ་ཁནབ་ི 
རུམསུ་ལ་བཞག་པར་འདུག་སྟ། ཟླ་མས་རང་ལའང༢ུག །དངོས་སླེབ་གཞནདགེ་བཤས་ཡམ་ཤུད་སོགས་མང་ང་། །སྨད་འདུལ་བའི་བཤདྱ་རན་ལླ་བ་མེས་གཅོཆ 
སི། དེའད་གུ་མར་གྱི་མ ཁནབུ་རུང་གྱེགས་གཟུས། གཟུས་རྱིས་ཀླ་མེས་རངལ་འང་གཏུགས།  དེལ་ཐུ་བཞི་སྟ། འཇིམས་དང་། སྩྣེ་ཛོ༽ི གླན་དང་། སཱེརུངང་། དེའིའཇིམས་ 


༦ 1#‰8:1;:% 


༄༅། །པ་མགཏོགས་གསུམ་ལྕ་ན་འྲད་ལ་བའཛན་པསགཏུགས། འཇིམས་པའྲ་སབ་མ་ཀྲོིམཔ་ཡ་ཤེསླ་བ་ སབམ་སགྲ་རུལ་ཁིམས་ 
བླམ། སྡོཆུ ངཔ འི སབ ་མ་མྱང་ མཚ མས་རིནཆེ ནྩ་བ་མྷ་ནམས་དང་། ཡི་མའྱི་གབ་མྒས མགས ལ་བའི་སིང་པོ་ཐ གླུནལྱ་མའྲདརྱ་སྱིསག ཤི སམ་སོྱི་ཆུལ འིལ | 
འབྲས་ངན་པས་གནས་གཞི་བརོག་ཚང་དྲུ་མྔ་རུག་པར་དགའ བ་གངོང་དྲུ་ཧོན། མདྫོ་ཐ་ལྭ་གོག་དྲངྱ་པས་ པས་ཞར་ལ་གཞུང་ཟིན་ནས་སོ་གཅ ནྲ་དུ་འདུལབ་སོབྱྨ་བོནནས། 
གཞན་ཡང་འདུལ་བ་མཁས་ཟེར་ཚར་ལ་གཏུགས། དགུང་ལོ་སབཞིའི་ གར་དུའདུལ་བ་ལྭ་སྐངས་པ་མཛད། དྲེ་ནས་དག་བཤེས་ཀྱིཆབཟུང་སྟེ་བཞུགས་ས་ཨུ་མོ་དགའ་བ་ 
གདོངདུ་མཛད། དགོན་པཆུ་མིག་ཡུང་ཡ དབྱཟུང་ནས་ཆོས་གཞི་མ ངྲད་བཅུགས། འདུལ་བའི་བཤད་བྱ་ཆུཆེར་མཛད། རྐྱརདྱརུ་བཞེས་ནས་འདྲལ་བའི་བུམའཙས་་ 
གསུངས། བཤད་པའི་དངས་ཞར་ཆོས་པ་ཚོ་འཇཛིན་བཅུག །ངགུང་ ལོ་བྱརདྲ་དྲུ་ར་ ཝྔ་ལ་ཤངས་སྲུ་མྭ་གཤགས། ངེའི་སློབ་མ་ཀ་བ་བཞི། གྲངུངམ་བཅུང་གྲགས་པའེ 
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344 'ཊབརྨ་ཚོའི་མླེཔ མ་བྱའདུལ་འཛིནཏེ་གཙང་རོང་གྲཡུངདུ་འྭ་བངས། འདྲེཆེནཔལས་རབྱདྱ་བུང་། སོག་དངྱ་པདཔརྱ་རདང་མཚོལས་འདུལ་བམཁས་པར་བླསབས། རྒྱལ་ཆོ་ཞང། 
སྣ ཡ་ལ་དབུ་ཚད། ཟངས་ད་ཀར་ལཚོ་བ་ལ་ཡོག །སྟད་ཡུངས་པ་ཆེནཔོ་ལ་བཀའ་གདམས། ཟུལཕུར་བཤད་གྲ་བྱཙ་གས། དབ་དཀར་ྱི་བཅུནྲ་དང་དྲུ་ཁུལ་ནསྨ་གགས་་་་། 
3 བལྟ་བས་འདུཌ་བ་དང་འག ལ་བཆརྱ་བུངབ་ཞིག་ལན་བ ཟའྱ་སྦུ ཡིར་བསན་པ་་་གཅི་གབུ་ལས་མ་མཐོངབས་དད་དེ་ཉེ་གནས་བྱུས། མབ་མ་འགྲེ་བལ་ཕནནོགས 

ནུས་པ་བདུན་བྱར་ཆླུ་དགྲ་བུང་། དགུང་ལོ་བདུན་བཅྡ་མྲུ་དག ལི ཟུལ་ཛུརག ཤེགས། དེའི་སླབ་མྱ་ཆིས་པ་གཞེན་སང་། དེའྲིསོབ་མྱ་བའི་སྣག་དཔོན་ཆོས་དབང་། དངེར 
།མེ་ཆོས་བང་། ཆེསྤྱ་འིབྷཙོནོ་འ་གུས། །ཆོས་གགས་དིན་ཆེན་དཔལ། རྡེ་རུ་ན་ཐུལ་ཡུའི་མཁནབྱོ་ཆུང་ཡིན། དེ་ནས་ཚོགས་ཆོས་ལང་པའི་མཁན་ཆེནཀ་བཞིཔ་དད། དེའི་ཞེབ་མ། ། 
ཆེས་ལུངམཁནཔ་བསདྲ་གགས་། ར་གཉིས་བུ་སྐོན་དིན་པའི་བས་ནྡ་ཇོགསྩ་ས་མཁན་གེབྱ་ཧཏང་ཡིན། འཇུལ་བའི་བཤད་པའངཚརྱ་རིནབཔ་གསན། ཁ་ཆེ་པནཆེནྱཧིས་་ 


ཤུ 
ཚཾ 





༄༅། །རྭ་དྭཀས་མོཆིརདྷཔརགནས་མཛད། མེ་ཏོག་འཕྲངྱ་རུངགསུངས་པ་སེངག་ཟིལ་གནོན་དང་ཤངས་པ་ཇོ་བནྱ་ཧིས་གསན། སེང་གེ་ཟིལ་གནོན་ལ་ཚོདམའིས་ 
ཟུཊསད་ནླམཱ་མགོན་པོས་གསན། དེ་ལ་བྱུསེནྱཧིས་ཞུས་ས། །ཡངྱ་ིས་པྱིཏནླཾས་ཨིརིནཆེནལ་རོང་སྟེནཔ་ཤིསྱ་ནུནངེག་གྲི་ཡང་གུསནནོ། [རྒྱའི་ཀ་བཇོ་བརྟན་ནག་པོ་དཔརུལྱ་ཆིས་ཁྱེ་དགྱ་ 
ལནནས་རསྟཏབུང་། ཀྲཾག་བྲསླབ། བདུནྡ་ལོནཔ་ན་འབུལ་བ་ལ་མཁས་པརྒྱ་སུརཏེ། ཡརྦ་ཀུངསཚ་རིང་དུབཤདཔའྱི་གཟ་མ་ཤག་མི། དེའྱི་མབ་མྲ་གངས་དཀར་ཚུལ་ཁིམས་བཊ། དའྩེསཔ་ཨ་ 
གྲ་མི། དེའི་སླེབ་མྱར་དུ་ཅི་མཁནཔ་དངམ་ཡ་ཤེས། དེའྱི་གོབ་མཟླདཆེན་པ་དཔམ་བསདནམས།།ངེའི་སབ་མ་མཚྩོས་པ་ཤེས་རབ་བཟངཔའམ། ཡང་ཤ་མིའྱི་སབ་མཀ་བདྲ་སང་། དའྱི་དོབ་མཐག་མ་ 
རྡོ་གཞོན། དེའི་སེབ་མ་སལ་ཏི་སེ། མདོར་ནབདྲ་དུ་འུབྲག་བསམ་ཆིས་མི་ཁབབ་བུངངོ་། །སྨད་འབུལ་སྟོང་འཇུལ་ གཉིས་ཀ ིེམྱུླག་རབ་ལཆུག །ཕྱིས་ཁ་ཆེའི་པླའི་ཏཆེནབཤྱཁ་ཧི་ཧཱ་དའི 
མཁན་བ་ཇོ་རེ་དཔལ་དང་། བྱངཆུབ་དཔལ་གཉིས་ལསཚོ་སེབ ཞིརྦ་གགས་པྱ་ བུང་པའི་སྐམྱ་རྱན་ཡངྦ་ཀླུ་གབལ་ཐུག་པ་ཡིནནོ།། ཆོས་མདོན་པའི་བྱ རུད་པ། ཁ་ཆེ་ཛིན་མེཏནསྣས་ངོག་ཞངགསུ་མ་ ཡཱ 





༦ཅིཿ ×8:༦ = ང 






ཙཱཾ་ཡུངདཔལ་མི་ྡོརེ། ནམནད་ན་བའི་ྡོརེ། དབས་ཆུལ་བ་ཡེ་ ཤེས་གསུམ་ལ་བཤད་ལ། དངཔ་གཉིས་ཀིསྤ་སེ་མམཛད་བཤདབ་མྭ་སེལ། དབས་ཀིས་དྲབམས་ནས་ཁམམུ་བོག།དེལྨ་གབམ་མངྦདདང 
བའི་དྲ་བི་བཟདའབདལྲ་བང་ཏི་དང་མ་སྟིང་བོས་གསན། དེས་ག བརོང་དྲུ་དརྨ་ནཱི་ག་བཏབ་བཤདྲ་གྭ་བསངས་པའིི་སུབ་མ་ཤིནཏཱ་མདསཾ། བཤས གཉིན་མང་ཆེནཔས་བདང་ 
བཏབ། པྫཊི་ཏ་འཐུམ་ཡུག་གསུམཔ་སྤྱནདྲངས་ཏེ། འཇལ་དུ་ངོག་ལ་དགེ་མུངསུམ་བྱརས་བྷ་སོརཏི་ཧོན་པའིཚེ་། ལོཙ་བའི་དགེ་མངའརེར་ལྲ་བཏོིས་ཁེརང་གི་དགེེ་སངང་ 
གཡུམ་དྱ་གསུམ་བསྟེན་བཀུར་པེདདུ་བློད གངེསྲག གས། བྲང་ཏི་ལ་ནོ་བོ་ཡྱ་བང་། ད་ལ་འབན། ཐོ་གར་གནམ་ལ འཇུད་པ་བུངྱ་སུབས། འཇདཔ་གུཞོན་བང་། འབྲང་ 
མཆམས་ཞང་། བོ་ངངོ་རི་ནྫཆེ་། ཁྲཾ་བུ་བ་བསོད་ནམས་སེངག །ཚ དམའྱི་མེསབུ། བླུ་སྣེམིན་པཆེའོ། །ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ྱི་ན་པའེ་ བཤདཔའནེའྲ་ཆེནཔ་ རབའབརྦ་རེས་ 
རྒྱས་བར་མཛད་པ་བསྟན་པ་སྔ་དང་ཀྱི་བཤད་རྒྱན་ཁམས་སུ་འཕེས་པ་ལས་རྱད་བྱང་ཞིང་། དེལྭ་སེབ་མ་ཤེན་ཏ་མང་ཡར་བ ཤདྱ་རཱན་ཨར་་བངྱ་རུབ་ཡེ་ཤེས་ཆིས་བཟུང་ངོ་ ་ 


༦ཨ༦ི ༦» 1]. 


།ཞེསྲ་གགས་སོ། ཚོདམ་ནིབ་ནཔ 


པ་རང་ལོ་བདུནཅུའོ་བུ་གསུང་།། 
བཙན། དྱེ་མུང་སད་དྲ་སླགས་ཧིས་བཝོས 


ས་པ་ལྭ་སྲས་དཔལ་གྱི་མགན། ལྡེ 


བ། 
དད ག་ཤིས་བཆག་ས། པས་བཞུགས། 


བནསྦྱརལ་པིདའཐོན། ཁེངགྲསས་བྲཀ་ཤིས་བྱ་ཇགས་པ་དཔལ་དང་། སྒྱིདདཾཉི་མ་མགོནག 
་གུགས་མགོན། བྲཀ་ཤིས་མགོན་གསུམ་བངབ་སྟོདངྱུ་ཧུལ་པུདྲའུ་ཙཾམ་ཆགས། ་ཡྲ་ར་རུལ་ 


དེལ་དཔལ་ཝེ། འེདཝ། སྱིད་ཞེ་གསུམབྱུང་། དབུ 


༄། ་དངྱགིདསས་མཁནོབ་་སྦ། ཚདམ་དོནིདླ་མསབཞས་བམཛདཅིང། ཅིསཀ་མཁི་སིགས་ཐིག། 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ུལ་ལས་མཛདབ་དང་། ཉིརྱ་ཧྤི་ོགས་ས་མ་བླ་མ་གས་པྷ་ནམས་ང རྔ རེཅཾམ་ལས་མ་དང་ལ། དེའྱི་རུན་ཡང་མི་གནངངོ། །དེ་ལྟརབསྙནཔ་སྟེངས་ 
།།གཉིས་པ་སྟེ་དནས་གསསཚུ་ལནི། གླང་དེ་གྱི་སུས་འོང་སྲཕས་དང་ཡུམ་བཅན་གཉེས། དངུཔ་ལ་མངའ་བདུག་དཔ 


ལའཁེད་ 
ཉིས་བུངབུ འྲེ་ཡིམ་མཔའརེས་ 
རཾ ཆུ འང་དྲ་ནམས་ལ་ཟེར། 


ཟེར། བྲ ཤིས་མགནྫོ་སྲི་སས་འོདྱཀྱི་རུལ་མཚན། དེའི་སས་སྲངང་དཔ་ཁོརི་གཉིས། སུང་ངེས་གུ་གེར་མཐོ་ལིང་གི་གུག་ལག་ཁངབཞེང་བའྲི་གོས་མཛོད། སྭ་བ་མཁྲནབོནོསོ། 
བརི་གསྦ་ཏངལ་བ རྒྱནའཇིག་པརའདུག་ཟེར། འོནབཞག་གམ་གསུངས་ པས། ལོ་བརྒྱཔ་དེབསྟ ནཔ་འ། ནན་ཝརཔ པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་ཟེརབ་ལ། འོ་ནབཞེང་རི་ནཆོག་ 
དགོདས་ཏེ་བསམ་ཡས་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ཁུདཔརུ་ཤརྱ་ཕོགས་སུ་གསརྦ་ཆི་མཆདྷརནཆེནཔ་ཞིག་བཞེངས་པས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚ །དེའི་འོདནང་ན་པར་ཕོག་པས་ལ།ཁང་ཐམས་ཅང་གསེར་ 
ཧྱི་མདོག་ཏུ་ ལྷག་གེར་འཆརབས་མཐེ་ལྲང་གསེད་ཁངད་གྲགས། ཕྱེས་བསམ་ཡས་གཟིགས་པན། ངའི་ཡབ་མས་བོད་ཚང་མ་ལ་དབང་སྱདབའྱི་ཕ་གྲ་རེས་ལས་ང་མཐའ་འཁེབ་ 
ཙི་རྒྱལ་ཕྲནཞེག་གི་ སུག་ལས་མྱིརུངབར་འདུག་གསུང་། དེས་མཚན་ཉིདྱ་ཉི་ཐེག་པ་དཀར་ཤེས ཅང་། ཨར་ཆོ་བླ་ན་བཅོ་བྱཆད་ལ་སོགས་ པའི་ཝགས་བ་ནམས་ཉྱིས་སྦྱོར་གྲོ། ཡ་ 

ཀྱས་པས། དདག་བཀའ་ཡིན་མིནཐེཚོསཐས། ཇེ་དགས་ཅྱིབུ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ་ལོ་ཁུ་ལས་མར་མི་གཞོན། ཉི་ཤུ་ལས་ཡར་མི་ནནཔ་མངད་འཚོགས་པའི་ཞོལ་་་ 











༄༅། _བ རྟགས་ནས་བོརབ་འབྲིང་དགུརྱ་། གྲེ་རབྱྱིརབ་ཏུ་གརཔ་བདུ་ དྲེ་རམསྱ་ཅི་གཡོག་པོ་བདུན། མང་གཡོག་བེདཔ་བདུན་ ཉེ ར་གཅིག་་་ 
_ ཕ་མ་ལ་འིན་བྱིནནས་ ས་ཆེར རྫངས། དདེ་ཁདྱ་རམས་ལག་སེར་མངབའགདནས་འདྲ། སའ །བམེའེ་ཡུལ མཿས་པརྙིནཿནདྫོམའྱབ་བཡོད་པས། སྤྱན 
| རྲོངས། རྒྱ་གར་ སྟཾ་དྨཾཱྭཱ་ལྱ་བབ་ཡེད་པས་དྲ་ཐུནངོངས། བྱལགྲེའུནཔྱ། ནར ་བྱ་བ་བ་ཡོད་པས་དྲྭ་སུནདོད་ཤིག།དབུས་འགྱུརའཆདནཔཏྲ་པ 
བ་ལྱི་བབ ཡེད་པས། ། དེལ་འདུས་པླ་ནུམ་གཉིསྤ་བ་བའི་ སྤོ མྟུགགས་ཀིསྱ་སངྨ་ཊོད་པར་མྱིནུས་པ་ཡིན། དྭ་ཤེས་བརྡ་གིས་ཤིག །དེཉིདའཇྲུས་པ་ ལ་གུནདགའ་སིང་ལོའི་ 

༣1” ༈` ྐ ྐ 'ྲ ༨ ༡ ༨༽ སེ དྲ ༣ ; ; ཿ 
འགྲེལ་པ་ཡོད་ཟེར་བས། དེ་ཤེས་པརྩ་ིས་ཤིག །ནོརབུ་གླིངཔ་དང་ཇུརྨ་ པཱལ་གཉིས་ལ་ལས་རྱོ་སླིབ་པརྒྱན་གཙོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རེའི་འགྲེལ་པ་སབ་དཔོན་དྭིདྲ་ཀིས་མཛད་ 
ཕ་དང་། དཀྱི་ལ་འ ཁར་རྱི་ སུམ་བྱར་བཞི་བཅུ་པ་མིབ་དཔནྱྱ་ཆུལ་པའི་ མཛདཔ་ཡོད་ཟེར་བས་། དེ་ཤེས་པརྡ་ཧིས་ཤིག །དཔལ་གསང་བ་འདུུས་པ་ལསངསྐྱསས་ 





350 ཨེ་ཤེསཞབས་དང་ འཕགས་པྱ་ཀྭ་གད་ཅི་ ་མཛོད་པའི་ ཅེ གོ ངཿ ར་བ་དང་། ཞེཆེནདྡོརཾ་ལྲ་དུས་འཁོར་དང་། རྡོརཾ་གདན་བནིའ་ ནའགྲེལ་ཡོད་ཟེར་བས་ཆོལ 
སྣ ལ་ཤོག །གཞན་བྲི་བ་མ་ལྭ་ལི་ལ་པྦའི་ཏབྱརྦཱ་ར་བྱཧད། མཁས་པ་བདྱུརྩངྲ་ཛ་གཉིས། འགྲ ནྨ་ཟུ་མེད་པ་ཨུམྱར་ཅ་བདུན། གདན་བཞི བུར་བྱར་གྲཅིག །འཛམ་ 
` བྷ བུའི་བླིང་གྱི་རྨནྟ་་བུ་བྱརྒད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤྱན་ལྟ་བུ་གཉིས་ ཡོད་ཟེརཔས། དྲེ་ནམས་ལས་གདྦ་བུངར། དབ་གསེརལ་མྲ་ཅེག་པརྡ་སན་ཅིའདོངས་ཀྱིས། འབྲིད་ 
| གདམས་པ་ཅི་ཐབ་གྱིས། ཐ་མའང་པྱའི་ཏཆཾས་གངམཁས་པ་དང་། གདམས་ངག་གངཆབྱཿ་དཆོད་ལ་ཡུངཞུས་དུ ལངས་པྱ་ཟིས་ལ་ཤོགྱ་ཅོས་ཏེ་བཏངང། །ཁོངརང་ 
@ མཁན་ཟློབ་མེད་པར་བསྙེན་པར་ཆོགས། མཚན་ཡ་ཤེས་འོད། སྲས་གཉིས ཧྱངར་་བུང་། རྒྱལ་སྲིད་གཅུང་གི་སྲས་ལྷ སལ་གཏད་། དེལ་སྲས་གསུམ། འོང་ཝེ། 
༥ྱངཆུབ་འད། ཞིབ་འོད་དོ། །བྱངྱརུབ་འོད་ལཐུགས་རིས་ཆེ། རབྱ་ཅ་བང་དུབཇུག་གེ །དྷེ་ཙྒྱར་གདན་བཇངས་པྷ་ནམས། དང་པ་ཁ་ཆེར་ཡིན། བཅུ་དགུ་ཁཆ་བིབ་བསྟ་ནདུ་ཤི { | 


༠༡༩༠ ༡༢༦༩ ༢༠༥ ༠༥ སསམ༦མས ༡༩ མེ 


ས་ཚ 


༄༅།་ །རིནཆེནབཟངབ་དང་། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཞུས། རིན་ཆན་བཟང་བས་འཇིག་རྟེན་སྣངྱྱཀིདལ་དྲུཞགས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རིཞལ་ 
གསུམྱ་པགྲ་དག་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕག །༩ཁ་ཆེརིནཆེ རྲྲིིངིི དྲནལ་འཇོདམསྦ འུངབྣམུནཱནུངོ་ལ་གངགས་ཏེ། 
| གསང་འདུས་ལུ་ ས་གཉིས་གྲས། ན། དབུས་འརྱརྱ་ཧི་པ ཇཱིཏའ་དསནས། བྱ་མྒྷ་དྨམ་པཱ་ལ་ཡིན་ཟེདབཛཾལ་ཡང་མརེད། ནོནབུ་གྲིང་པ་ལ་དན་ ངྩོ་སྲཾདརྒུད་དང་། བབས་ཀྱེ་ 
རྒྱུད་ལྔ། ཁྱེད་བརམིའཁྲུགས་པའྱིཆྒྱ་དགདམས་དག་དངབཙས་པ་ཞུས་ས། །ཇྡེ་རིདྱབིངས་ཀྱི་དྱིལ་འཁེརདྷུ་ཉྲ་གངས་དངམཉམ་པའི་དབང་ཐེབ། བྲིཀ་མོ་ལ་ཤཱིལར་པྱརིཏ་ 
མརམེ་མཛདབཟང་པ་དང་། མི་ཟུབླ་བཱ་བ་དང་། རྒྱ བའེ་འབུང་གནས་གསུམ་ལ་ཝུགས་མཚུནཏིད་མང་པཞུས། སྱིརཔདྱི་ཏ་སུ་མཇུ་རྡ་ལྔ་ལ་དབང་ཐེབ། རྒྱུད་སྔ་བཞེའི་བློ་ 


¡ འདོགས་ཁ་ཆེའི་པྟཏིཏ་དང་ནོད་བུ་གིངཔ་ལ་བཅད། དྭགུང་ལས་གསུམ་པ་ལ་བདདྲུབོན། དེར་ཡོག་ཁཆེ་ལུགས་དཛུགས། མངའ་རིསྤྱ་རུལྷ་བོན་སྫོས་པོལ་དགྱེས་ནས། 





-' ༦ཿཛེ་ལཚྲི་ 2 དྲ 







སྣ བསྙིན་པརྡ་ཇོགས དྲུམ གཙང་སྟད་ དྷ་སཾདཾ་སཱད་ ནུ་ཆོས་གྲསངས། དེ་ནས་ལོ་བ རྒྱ་དནས་པྗི་ཏྲ་བྗ་ཀར་ལརྨ་ ་མནོར་བུ་གྲིང་ གྲིང་ པྲས འདདུཉངནས་ར རབ་དངཡ་ཤེས་ཞབས་ལགས 
„ གསུངས ཀཅོག་གི་ འགྱར་ལྤཅུང་ཟད་བཅོས། བེད་སྦི་མཐུནྱ་ཧི་བསོད་ནམས་ལྲ་གབནས་ རྒྱ་གར ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་པརྟི ཏདྨ་མཾཱ་ལ་བལ་པོའི་ཏིནྭ་ཁུད་པརྲ་ནྲ་དམས་ བསྐོར 
4 བ་ལྕ་བནྐཔས། པྱའིཏདཔས་ བ་ནས་བ གང གར རི་ཛེརབར་བོན ཡན་ཟེད་བས། རྒྱལ་བྲོན་ཆོས་ལ་དབྱེས་ བོད་ལ ན་ཐ གྲས་པ་དདགངས ་ནས་མངའ་རིས་སྱུ་བོན། 
དར་ཡོ་ག་གསན་བཤྭ མབ དཔནུནདགའ་མིང་ པརིགདམས་པ་མ ནངབ་ཞིག་བུང་བས ཤིནཏུ་མཉེས་ཏེ། གསེརའཁར་མེར་གང་ཡུལ་བ་མ་བཞེས། ཁོད་ནོརྱ་སི་་ 
འདདཔ་དང་བྲལ་བ་ “ཡིན་གྲསུང་ ། ངེ་ ག།འ་ ཆེ ཡུགས་བཞག་འད ་རྒྱ་གེར་ཤར་ྱཾགས་ པའྲིལླུག་གཞུང་གདམས་ ངག་དངབཅས་པ་ལ་ཉྣམ་ལེན་པང་བཤདཔ་ ཤས་པས་ 


352 གཞུང་ན་མེད་པའི་མཆོདའཕྲེང་དང་། ཁྱད་པར་ལེ་ པལེགསུཤེ་སཱ་བབདབས དྲབངས་ བཅོས། དྲགུང་ལོ་ཞེ་ དྭག་པ་ལ་བྷའྟི། ཆི ཱ་འོད་བཟང་པོ་ དང་ རར དང་། ཀྲ་མ་ལ་ རཀྱི་ཏ་ཡ་ 


® ©8;&®@ 1༧ ཏཾ | 












༄༅། ཡཡོ་གའི་བདག་པོརྒྱ་ཆུར། དེའངྒ་སུཚའི་སོད་ལ་ཁ་ཆེ ལུགས། སྨད་ལ་ཤརྱ་ཧོ་གས་ལུགས་དར་བས་པོག་ལབོད་འདིར་སྟོདྲ་ལུགས་དང 
སྨད་ལུགས་གཉིས་སུ་གྲགས་སཾ། །དེ་ལྔ་བབ་མའི་མཆོག པྱབ ལྕ་ཆུང་ལགས་པའི་ཤེས་རབ། གྲ་བ་གཞེན་ནུ་ ཤེས་རབ། ཧྱིནོར་ ལེཤེས་དབང་ ་ 
ཕྱུག །གུང་ཤིད་བཅོནའྭ་གུསྒྱ་ཆུལ་མཚནཞེས་གགས་སོ། །པྨའིཏྣཱྨཾཔཱཔ་ཁ་དང་མཛ་ཡནསྭ་ས་འདོགས་ཆེད་དྱེརེབ་བདུན་ཅི་དམ་བཅའ་མཇུད། ཞྭ་བི་བྲ་ཐགགཅིགྲ་གོ་མཔ་ 
གཅིག་བ ཞེས་མཛད་པས་སྒྱི་གཙུ་གཉུ་ཇུཨ་པ་དཀར་བེ་པང་པའི་སྒོད་ཛ ཌཔ་ ཞིགྱབུང ད་འཇམ་དཔ ལདཔའ་བའི་གུལ་པ་ཡིནྷ་སད། ལཙཾ་བདེས་ཝྔ་གས་ལོག་བསུན་འབྱེན་་ 
མཛད། ཟླུ་དཀར་རྒྱལ་བརུལ། པཏྟི་ཏྣརྨཔཱ་ལ་ལ་ཞང་ཞུངབྱ་ཆུལ་བའི་ཤེས་རེབ་ཧྱིས་སྔམ་པྲ་དངས། དེས་བལེ་བརྩ་བོན། འཇུལ་འཛིན་པ་ཏཀ་ལ་འཇུལ་བའི་ལག་ལེན་ 


! 34, བཤད་པ། ས་པ་ལས་མཆེདཔ་ནམས་ལ་པོད་འཇུལ་བཞེས་གྲགས། གཞན་ཡད་ལ་བཙནཔས་པྱ་ིཏ་དྲུ་མྭ་ས་ནྲངས། མདྩོ་དདབ་སན་བཅོས་མངད་བྱ་སར། འཆད ནེས ་ 
གཏན་ལ་འབབས་སུ་བཅུག སིི ན། རྲྲེིར བྦོན་པོས་ ག་བི། ཉེར་མཐོང་འ། ཞེགི་ཡོད་པ་ དལ་གསར་ 
ཚོལ་གསུངས་པས། དེས་གསེར་ལིང་པ་ཆེནབ་ཞི་གྷ་ཆེད་པ་ཡུལ། དྲི་ནས་གཙང་ལག་ཚལྭ་དུའྤ་འངས་པའི་ལོཚ་བྱ་ཆུབྱ་ོན་འགགུས་སེང་གེ་ལ་བདྲ་ཕུག་བ རྒྱ་ིམ་སྲོགས་སུ་བཏང་ 
དྲ་རྣམས་ལ་གསད་ལིང་པ་དེ། གསིལ་མ་མདུད་བླ་སར་ནས་མྱུན་འདེནབརབ་ཇངས། ཞུ་ཡིགཏུ་། ཁྱེདཀྱི་ཐུགས་ཇྱེ ཉོགས་རེས་མི་མངའ་ ཞིང་། །སངས་རྱསབསནལ་་ 
ཐུགས་ནི་སེམྱ་ེད་ན། །ཁ་བཅན་འདེར་སེནནི་པུན གསྭ་ཏང་། །དེང་སདྲ་པུས་ན་སེམས་ཅན་བསོདནམས་ཉམས། །དེ་ཡི་སྟེབསྦཀིས་བེདྱ་ཀྱི་ཧཱལ་པོ་ང་། །ཆམུ་ངམ་ཐང་ 
ལ་ཚདཔས་གདུངསཔ་ན། །ཆུ་ཡི་འདྲུབད་ཡོད་ལྭ་བུད་པྭ་ལར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མགོན་པྱ་ཁད་བསམན། །བ དག་ལྭ་བུགས་ཀྱིས་བྱ་ཅེ་པར་མཛད་དགསལ། །ཞེས 
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༄༅། །བྲིས་ནས་བསར་རོ་། དེ་ནསྦྱར་བྱ་ཙོན་སེང་གིས་བྲི་བ་མ་ལ་ཞིལར་བརྟོལ། ཇོ་བས་ཀངབདྩོ་རལ་བོས་སབ་གཉེར་བ་ཞིགབཛངས་འདུག་ཟེར་བ་ 
གསན། གསན་མཐགཅུ་བུའི་འདུ་ཤིས་འའུངས། དེནསྐྱ་ཆབ་ནསེང་གིས་ཇོབ་དད་མཇལ་ཏེ་གསེར་ལིད་པ་དེ་ཡུལ། བོད་དྲུབོནཔརྡ་ཞུབྱ་བས་པས། ཟེས་བདྲད་ 
འགྲོ་བ་ལྕ་ཆུ་གཉིས་ཡི་ནཏ། འདོད་པས་གསེརཚོལ་དའམ། རདབས་གཞན་གཅེས་ཅྱི་བང་ཆུབ་སེམས་རྱིས་འགྲེབ་ལ། ངལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་བས་མེ་འགྲོ་གསུང་ 
ནས་གསེརྐཚུར་གཏད། ལོ་ཙབས་ཆོས་གོས་ཅི་གཤམ་ལའ་དུས་ནས་བཤུམས་པས་ཀང་མ་གནང་། དེའི་རེས་ལ་ལོ་ཚ་བའེ་འཁོར་ནམས་ལལ་ཆེར་ཚད་པས་གུམ།གསར། 
བསིལ་མ་ད་ཟད། ཇོབོསྦའོདབདྨ་ནམས་མྙིངརེ་རིགྲསུང་། ཚུད་ལོག་གསེར་མིང་བྱ་ཆལ་པོ་ལ་གཏད། ཇོབེ་་སྤནམའདྲོངས། ལྱརུས་སྙནདུ་གསོལ་བས། ཨལོཾ་བས་དཀའ་ 
བ་དང་བམོས། ཡཱས་སོག་ཐེད་ལབར་ནས་བོནཔ་ཐུགས་ལ་བཏགས་། །ངོབ་སནམ་འདྲོངས་བའི་ཐབས་མེད་གསུང་། ཁེང་ལ་དརེས་ནགལོ་ ཅི་བས་མངོནཔཉནཔའི་ཞུ་བྲ་ཕུལ་བས། 
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།3ཤ།ངྭ་སུརྒྱ་ཧཱ་གདྡུད་ལོག་ནས་འགྲེ་བས་ལོང་མི་འོགསུང་། འོན་པའངྱ་ར་གརད་འྭགྲོ་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་གྱི་སིང་ཁམས་ཅིས་ཕེར་ན་འདོང་གསུང་། དཔོནྡོསོབ་ཝྭ་དཱགཡ་མྱཆ་གར་ 
ཧཱ ཕྲི །དའིདུས་ལྭ་བམས་གསེརབཛ ལ་ལ་ཇོ་བྱཾ་སཱནྲདང་དགོངས་མཐའ་འཁབྱཏ་གསེར་ཆོལ་བ་ལ་དམག་དུས་ཞིག་དཔབཅས་ཏྱེ་ཕོན་པས་།། གར་ལ ག་གེས་ཤེས་ནས་དམག་ 
§ བཏང་། དེདང་ཐུག་འཐབསཔས་ཡམ་ནས་ལཱ་བུནརངབཛོན་ལ་ཤོར། གར་ལག་གྱི་ཆུལ་པས་བརྟུགས་པས་བདྱོཁྱི་རལ་པར་ཤེས་ནས་བཅོན་ཁང་དུབྱ། །དང་པུག་ཀླ་གུ་ ༥ 
ཏྟ བསྡ་མས་ཏེའདུག་གྲོ ལླདམ་འཛིནཔའྲི་ཕིར་གར་ལོག་ གིི་དྲཔུཔསང་ཟེརབ་ལྷ་བཙནྱཔངཆུང་ འདྲ་3ི་མཆེད་ཅིས་གསན་ནས། ཧྱང་ཆུཕ་འོད་ཀྱི་སརྟཔ་བརྒྱདང་བཅས་ཏེ་ཁུ་བོསླཾག་པར་བྱེན་པས། 
གརལོག་གི་ལ་གྱཅཱ་ཐལ་ཟིན་ནས་ཝོག་མཐུབ་། དམག་གཏོས་ཆེ་བ་ཁྲིདནས་འཐབ་སན་ཚོགས་མིད་ངེམི་མསད་མངད་འབུངབར་ཡང་སང། གལ་ཏེ་ཉིད་ལ་བར་ཆདྱ་བུངན་ཇོབ་ 
མི་འདྲོངས། ཁུབོའང་བོནནས་ མི ནབརའདུག་དགོངས་ཏེ། ཁ་ལ་ཐབས་་རྱིས་ བསུནནལགས་པརག ཟིགས་ནས་ཕནརུནལབ་སྣ་སྤེལ་བ་དང་། གརལོགན་ར་ཏོད་ནང་ ་ 






༄༅ེ 


༄༅། _ །པ་སངསྐྱརས་པའྱི་ཧུལ་པོ་ཡིན་པས། ཁྱོད་དང་གྱི་ཧུལ་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་མུ་སེགས་པའི་ར་བ་ལ་འགོད་ནབླགས་མམ་འདྲོདྱ་ཏུ་སིང་དྲུ་བ་དག་འཆེན་ 
པ་སེར། པྱའིཏྭ་སཱནམ་འདྲེན། ཁྱོད་རང་དའི་འོགྱཏ་ཞུགས། ད་མིཡདན་གསེརྩྱ་ཆལ་བདདདང་མཉམ་པྱ་ཁེད་ ཤག།དེ་ནས་བཏང་གི་ཟར། གསེར་སྤོད་པུ་ལ་གདམས་ 
ནས་ག།སིརྦསང་བྱརོ་ཁཱུར་ནས་བླམ་བརྡ་ཡིན་པས་མ་བཏུབ། དེར་ལོག་ནས་དབུས་གཙང་གི་རབྱཏྱ་བུངབ་ལྭ་མེ་བ་བརྐད་ཡོདད། གཙང་ནས་ལོ་ཆོད་གཉིས།འའད་གཉིས། 
ཉེ་བཞི། དབུས་སྱུ་གམེས་དང་ཝེརག་གཉེས། འབྲི་ཚོ་དངྡ་མཚོགཉེས་ཏེ་བཞིརྱ་བུས་པ་ལ་ཤམ་ཐབས་རྱིབ་ལྭ་བཛས། བད་ཁམས་གསུམ་གླིང་དགུའི་འབངས་ 

རྣམས་ལརིན་བརྡུས། མཔའརིས་སུ་གསེར་བླསབས་པསྐ་གུ་ལུསྱ་རིན་དང་མཉམ་པྷ་ཉེད། དངུ་མམ་རྟེད། (དྱེ་འིར་ནས་ལ་བཙུན་རང་གིས་བླམུརྱ ན། ལྟ་བླམརང་་”་་ 
ལའང་གར་ལོག་གོས་འོད་རང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སུབས་སུ་འགྲོ་བ་གཏོངན་ངེདྱ་ཀིས་བཅོན་ལས་གཏོང་། དེ་ལྟ་རམ་ཡིནནཡུས་རི་བབ་དང་ཝིངམཉམ་པའི་གསེར 
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358བྱུངན་གཏོང་ཟེར། སྦྱབས་མུ་འགྲོ་བནི་མ་བཏང་། གསེར་རྙེད་པ་ལ་ཚཾགས་ཆེ་བས་བཙོན་དྲ་ཡན་དིདྲདལས གར་ལོག་གིསྣ་སའླེ་ རློ་སེས་བྲསགས་ས ༨ 
§ །འོདབསླེབ་ནས་གར་ལོག་ལ་བསླར་ཐང་བྱས་པས། དབུའི་ད་མ་ལངས་རིནམི་གཏོང་ཟ་  བ་ཨདསས་གསན།།། བྱང་བ གུམེས་བྲསགས་ས། །དེར་དབེནཱ 
མེད་། ་ གསེརདཚོས་ང་མྭ་སུ་བརྩ་ཧུ་གརནས ཇོབྱ་སྤན་འདོཕས་ནརབ་ཡིནཏ་མེ་འདོངས། ཇོབོའི་འོགནས་སྲུ་ཆ བའེ་པྨརི་ཏ་ཞིགྭ་སནྲ་ངངས། མཐོ་ལཝིང་ལ་མཆོང་བ་ཆེན་བོ་ 
གྱེས ཡབ་མས་ཅྱི་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་སོཿ གས་ཅི་ཞིག་རལ་གསེས་ཞེས་བསུརྱ་བུང་བ་དང་། བདྒ་དང་བོྱོ་ཧིདགྲོ་་ པ་ལདྲ་དང་གས རབཙལ་ལྭ་སཱ་དགོས་དལ་ དས 
།ཤུ་བེ་དངམ་ཇལ་ན་ལགས་པར་འདུག་སྙམནས། གར་ལོག་ལ་ཁུའོ་དང་མཇལ་དྲུ་རུག་གྲསངས་པས། བུ་བོའི་བཙོན་ཁང་གྲི་སྲོ་དང་དུ་བཏངབས། བྱང་རུབ་འདྲ་ཧིས་ 
དྲུང་དེ་ཞས་ཁུ་བོ་ལ་བེས་ཏེ། བཀའའིནཆེནཔ་སནྷྱ་གི་ལས་ཐོགྱཅུ་བབ་པ་ ནཔས། ངས་ཁོ་ལ་དམག་བྱ་ཆབ་ནས་ལོཿ གནནི་སེ་བོ་ཚན་བཆ་འཇུང་ལ་གཏང་ནས་རངའ་གཉིས་ 


༢ ཅུདྱ་ཆཱབ 
ད་ལ་འཕྲིནབཏང་བ། །ོདྱ་ཀིསྩ་པ་ཐབསད་ལས་་ 


༦འི་ ×> 


༄༅། །ཡ་དན་སང་དུའུ་གོ་དགོས་བརྡ་སང་། དླུརིཏགདན་ཨའྲནཔརྦེད་མང་པའི་འགྱ།ུ་འཇུག་ཟེརབ་ལ་ནེཆསླ་ཐོས་བཏང་ནས་ཚིགྱ་ཆུལྱ་སིའོ་གཏུ 
ཞགས་པ་ལས་ཁྱེད་ཆོས་ཝནདུག ཤགས་པྲ་ངག་སུམ་དབསམ། དེས་ན་གསེརྱ་བོདརངཛ་མ་ཞིག་དགས་ཟེརབ་ལ་གསེར་བཙལ་བས་ཁུདྱ་སྤྱི་སུ་བུས་དད་ལམ་ 
པའི་ཚད་ཙམ་ཞིགྷ་རིད་དེཁེས་མཉན།དངས་དབུ ས་ཞི རེད་པ་པདྨ་སུརའེང་གི །དེབརདུ་སེན་གི་ལས་སུ་སེམ་པ་དང་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། སྙིང་པེ་ཆེ་དྲང་འོགཉུ་བཅུག་པའིས་ནམ་མཛད་དགེས་པ་ཡིནཞེས་ཞུས པ་དང་། །བུ་བོ་བ ཞདྱ་ཉིན། ཁྱོད་ལ་ད་གཅེས་བུག་སྣམ་ཟནམའི་དཔགས་ཤིག་ཡོད། 
དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུཨ་མི་ཆུས་སྙམ་པ་ཡིནཏེ། ད་རང་ཤིའདྱ་ འོད་ཀིས་ཡབ་མེསྱ་ི ཐུགསལ་སྒུངྱནུས་པར་སུང་། །ེདྱ་ཏི་དྷེ་ནམས་ག་བ་ཆ། ད་དེས་ཆོག །ངའི་ ་་ 
བསམ་པ་ལ་བད་འདིངཆོས་ཁིམས་ཤིག་མ་བཅས་པརང་དང་ཤི་ནམྲི་རུང་སྟམ་པ་ཡིན་ཏེ། དངནས་ཡརསོང་། འདིར་མ་ཤི་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནའངཚ་ལོ་བྱརུ་ཅམ་ 





360, “སི་ཐུབ་ཡེན། དའྲི་ཇྲ་སྙི་མེས་བཙས་བྲསགས་ནས་ དའྲགཱ་ལྟ་བུར་ཡོད། མརུཚ་འཁར་བཟོག་མཆེདཔ་ནས་ཆསྦ་ཅིང་གཅིགྱ་ཁུང་ཤིབ་མུད། དལནཆོས་ཅྱི་ཡིང་ཤི་ནལགས 
བཾ། 


སྣཿ པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པེ་འདེ་ལ་གསར་འཏི་གཅིག་ད་ སྦ་ང་མིསུན། 


ལང་རང་ཙམ་་ཏད་པ་ཤིནྱཏ་ཁམ་ཆེན། ད་མགཛམ་གནྷ་རད། གསར་རྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་ 


° | ༄༅། སྔ་རབས མཔ་ཐམས་ཅདའྱ་གུར་བའྲི་གྲ་བུ་པབ་ཙམ་དྲུ་སོང་། དེའི་ཁོང་ནའངབོདྱ་ཏྱི་སྐིམསྲ་ཅན་དང་། སང་སྐྱ་ཧྭསཀི་བྱསན་བདང། ཇོ་བོའབའཞྲིག་ 

བའོ་བརྐྱལ་བཞིན་པརབ གནིམ་འད། ཐབས་ནི་མེད། སྤྱནཆབ་དང་བཅུས་པར་ཡུལ་དུ་ལོག །དའབལྟ་ཉླ་བམགར་ལོག་གེས་ཤིང་ ་བན་གདང་། ངོབོ་འབའ་ཞིག་སྤེལ 

འདེནས་བཟུང་སེ་ཆ་རངས་ཐམ་སཅ་དྲད། །ཆོས་ཕྱིར་སྲཾག་ལ་འཕངས་པ་མེད་པ་ དད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲལ་བམེད་པ་དང་། །སྙིང་སྟེབསརེ ན་པས་ག ཞཾ ན་དོན་བེད་པར་ ཤེག་ 

ཅེསྨསན་ལམ་མཛད། དེནསྭ་ལཱ་བཅུན་བྡ་རཱབ་འདོ་རྲི་ཐུགས་ད་ ངོས་ཁུ་བོན་གངས། ཁོང་གྲི་ཐུགས་དགངས་ཇོགས་པརྱ་བ་བའི་ཕིརྦ་ཧུགརནས་པྷརིཏྭ་སྦྱན་འདྲེན། གྲིད དེ 
གདུངལ་མཆོད་བྱ་བིད། གེབའྲི་ཝ་བྱམཆེན བུངགས་་མནས། སྩུ་གདུང་བླམསཏེ་མཆོདཏན་དུབཞུགས་སུ་འཇུག སྷུ་ཇེས་ཨུ་གསེར་གི་མཆོདཏནཔཀ་ཤིས་་གྲོ་མཛས་ཤིག་ 

# །བཞེས། དངོའོ་སྤྱནའདྲན། དལ་བ ངཆེནཔའིའོས་གཟིགས་པས་དགེ་བཤེས་གུང་ཐང་པ་དྱྱརཱ་གར་དུ་གཞུད་པའྲི་བུགས་ གདའ་བས་འོས་སྙམ། གུདབང་ལ་བྱུནྱ་གི་གདོངྱ་བས་ དཾ | 





འིའྭའུངསསརྦྱ་བོན། ཁོངྱཾ་རུགརནུས་མ་ལོག་པརྩསདྷེ། མིཆས་པྷ་ནམས་ལྲ་འྱདྱི་འཛུལ་བའཛེནཔ་དྱེ་ཆགརནས ་ཧྷོན་བུང་ནང་ལ་གད་ཐོདྱབ་བའི་འྲབིནབཞག།།གུངཐད་པསྒྱ་རགར་ 
འ དའྱཞངས་སརྱ་ཡོན། ཁངྱཆ་གརནས་མ་ལོག་བརྩ་དད། ། མས་ད ཀ་ས དན་པ ིམ་གརནན་ དའི ཞདྷ་ཐཱབྱནཔ་འི་གནད་གཞུད་དཀས། £ 
ྷ ཧུས་པས་དེདྱོན། དནི་བདོག་ཞུས་པས། སུདཐང་པ་གདནྱ་གི་གུངུལ་བཞུག་ནས་བཉེན་བཀུར་བཟང་བྱོ་བུས་ཏེ་འདེགསུང་། ལགས་འཇུལ་བ་འཛིན་པལྟ་ཞུ་བ། ང་ ཁྲབ 
 ཌཱནཤུངཆུབ་སེམས་དཔའདྲེ་ན་མས་ཅིས་མངསྦ་ཆུསྱ་ཅི་བསྟན་པ་དྭགུ་ཆེད། མལ་གཏེདདར་ཞིངྱརས་བརུམཛདཔ་ཡིན་བ་ལ། དཔང ཨ་ཁ ོ་དད། །ཅུ་བོགནས་ ། 
@ དད་ཤེསཔམ།ངསི་ིནམ་འཇུངས། དེའ་འག་མཆབ་ཞིགྱ་པའ་ནདགས་པས་འདལྲགབ་ལགས་ཞེས་ཆུགས་ཆདཔས་དགདགསང། ༣ྱརབཟོནསེང་བཏང་དང། ཁུ་བ 
པབ སྐབས་ཇི་ལྟ་དུགྱནཔ་དང་། དའི་ཁུ་བོ་དེ་འྱོ་རལ།། ངས་ཁུབབ ཞག་ནས་ཡདཔད་པ། ཞུ་བོ་དེབཙོན་དོད་ན་འཞུགས་པའི་མངནའདསཔས་རྒྱསྱ་ཀྱི་བསྟནཔ་དང་ཇོངོ་འ ནི 


༄༅། །འེད་མཐའའཁབྲ་ཏྱི་སམས་ཧན་མརེགཔ་༔ མསྱི་སིང་ ཟས་དའདན། ཁྱོདའགྲོ་བ བས་པ། ཐུགསྔ་རཅན་ མས་ིེ་རུག་ས བཞེས་ ཤེག །དརེས་ང་ 
¦ དགའབ་དང་། ཡིིས་འདུ་ལ་བ་འཛིན་པ་ དགའབར་ཡང་ཐེད་དོ། གང་འ གླས་གནས་ནུགསྔ་ང བོདྱིག་པའྱ་ཕསྱ་པ། དད་དྲ ཏུ 
. །ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནགསེར་ཡུག་ཤིག་ཙམརལ འ་དཀའ་ལས་ཆེནཔ་ཡེདཔ་ཡནཔ་ལ། དའའི་དངྱ་ཝླ་བམ་ཡེ་ཤེས་འདྲ་ཧིས་དབུ་བྱསིས། མིནོངཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ 
¦ ནམས་ཡདྩཾཏཱི། དལན་འདེ༩་མགེན་པོ་བདོད་མྱ་བནན་ཁོད་དམ་པྷ་ནམས་འི་ཐུགས་ཇའང་དྭ་ུ་དབས་པས་དད་བྱ་བ་བཅི་བདེར་སྱོད་པརབགྱིའོ། །ཁྱོད་འཇུ་བ་འཾཛོནཔས་ཞུ་བ་འདི་ 
རྣམས་ཇེབ་ལ་ཞུས་ནས་འབྱོན་དུམ་བཞེད་པའིགཞུག་མཐའ་མ་ལ་སྙནདུ་ཐེབས་པརྡ་ཅིས་ ཤིག་གསུངནས་སྨྱནཆབ་ཁྱིས་སྦད་ཁེབས་དང་ཅོག་ཆེ་བངས་པཙམ་དུབ་ཤུམ་ཞིང་ `` 
གསུངྱ་བོནཔས། དགེ་བཤེས་གུང་ཐད་པསཆག་ཟུདཙམ་ཡང་ཞུ་མ་ནུས། གསུང་ཤནཏུ་བདེན་པ་དྷེ་ནམས་ཐེས། ཚོསྱ་རལ་དེ་མ་མཐད་ཡངྡ་རམ་པྲ་དན་པ་དང་། ཁོང་ཁུ་དབེན་ 





་མཆི་མས་གདོང་གང་སྟེ་ལྷ་བཙུནྱ་སི་ནལ་ཡང་ལ་མི་སུས། དེའྙསེབསྤ་ཅིས་ལུས་སོག་དང་། བརྩ་ཧི་དཀའཆགས་དང་། ཚེ་འདིའི་བདྱེ་སིད་གཔལ་འདམ་བསམ་པརའོ་ལགས 
སོ་ཞེས་དབང་མེད་པརདཞལྱ་རི སག །དེནས་ལྷ་བརུནགྱིས འཁོར་ལ་བྱར་ཧཾམ་གཏོངབའེ་གབས་མཛོད་པས། ལོ་ཙཾ་བས་དེཙཾས་མངས་ཚཝ་མ་ཧྱིས་ཆོག །ཡརལ་མཚུར་ 
ལམྱ་གྱི་བརྱགས་དང་བཅས་པ་གསེརདུ་དགོས་ཞུསཔས། བླའི་ཏ་ལགསེག་པ་གཅིག་ཡ་སང་བཅྭུ་དུག་ཡོདཔ ] ལིངབུ་གཅིག་ལ་སང་བདནྱུང། གསར་་བེ་གང་། ལོཙ་བ་ལ་ 
, སཱང་བདུན། ཕར་ལམྱ་ཧིབ རྒྱགས་ལ་སྲངབངུནསགས་དགོས་པ་ཐམསཅད་བཛངས་ཏ། ལྷ་བཅུནབས་ཐག་རིང་པརྒྱ་མེལྲ་བུང་མཛད། དགྲེ་སོངྱའེདྲ་ཀྱིས་པའྲེ་ལོགསསྱ་བབྱ་བས 
ཊ ད་ལན་དཀའ་ལས་ཆེནའང་ཕརྱ་ཧོནལ་དོན་ ཟུབ་པ་ཞིག་མཛོད་། །འཁརནསྱ་ས་ཤེས་བཀའདྲིན་གཟོབརྩ་བཞེས་ལོཅ་བ་དཔནྲ་སོབ་ལྱི་མིག་གཟིགས་ཀྱིན་གཤེགས། ་ཡང་གསུང་ 


364 ི་ི་ནདམངཔ་ཟད་ྱར་ད་ཡེད་པས། ཁང་ཁུ་དབནྣ་སུགཆེས། དེད་ནམས་རྐྱིད་ཆེསཔ་དང་། ལྷ་བརུན་མེཆེན་པཞིག་གིས་དྭེ་ལར་བྱ་ཤུམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོཙ་བྲ་ ལས་འདར། 


:་ 
། 
ཙཱ 


ཇི 


༄༅། །ཆེན་པོཞིག་གས་བེས་ནས། དགེ་བཤེས་ལོཙབ་ཇོབཐུགས་ ཆེཆེན་ལོལ་གསམ་བ་འདེབས་འི་ ངེ གས་པ་ཞ་ སུང་། བལ་བརནས། (༣ འེ རི་ 
ལ་ཤིལརའགྲོ་བ་དང་འཛོམ་པས་ལ མ་ལ་སྐྱེན་མེད། ཉི་མ་ཧྒས་ཁད་གྲངའི་འགམ་དུབྱ་མེབ། གས་བའ།ཁས་རུན་ག ཤེགས་པ་འུ ས་སོ སྐད་བཅ་པའ་། དངེས་ 
མིཐེངས་ཕི་རེས་བསུའོ་ཟེར། སྲོད་འཁརབ་ནྲ་བླ་བུངནའང་། རྒྱལ་བོ་མེཆ་བས་སྔོཿ (ལ་སློལ། །ང་རྣམས་ལུས། ཕྱེགས་དེར་མེ་ནེ་མད། རྨ་རམསནི་སོད་པ་ངན། བདུདརིགསྒན་ ་ 
ཆོས་ལྔ་མང་། གསེར་མངཔ་མོདཔས་འཇིངས། གང་ས་དང་ཡིབས་མེད། ཅྲིདག་ལྱ་ག་བའི་ངུས་སུ་མ ཉན་པ་དཀར་པོ་ཞི་གྲ་གུ་དང་བཅས་དྱེ་5ུང་། ལོཙ་བས་ཁྱོད་གར་གཤེགས་ 
ྱས་པས། ཁྱོད་དཔེནྨ་སབ་བསུརུ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེད་ཏྲེ་གུ་བླགལ།། ད་ནམ་པེད་ཡོལ། ཆུ་འྲའིས་དང་སྔོ་སབཏུཉལ་ན་དུག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་བ་འད་། དོནུབབིཀྲ་མ་ལ་ཤཱིལའི་ 





༦ཨ༦ི་ ༡3 |: བོཾ 





སྒཾ་སྨེའིའོག་ཏུ་བརྟོལ། ཆོམརྐུན་པའི་འཇིགས་པ་ཡ་མི་ཕང་ཟེར་ག ཤད་དུ་སོང་། དེནས་དེདྱ་ཧིན་ཏེ་འདེན་བདྲ་སུ་ཡངཅས་ལནགསཡུམ་བས་པས། རྒྱ་  སེང་ཨ་ཁང་གི་སེངདུའཞྲུག 


366 པུ་ས་གསནནས་བོད་ང་ཡེང ་ཀུ།ན་གྲ་ན་ས་འོབས། ངེང་ལང་རིས་སོདནས་འངས་པ་ཡི་་བྲས་པས། འོན་སྐོ་རྩ་བིས་པ་ཡོད། ངེ་ལྭྔ་འིད་རང་གིཆས་ཆོལ་གར་ཡང་མའགོ །དྲོནབ་ 
ཧཱཾ ས་གསཱནས་བདང་བཊོད། ཁིདྱཨུན་གཿ ་ུ དམངས ེས་སུདགུས་འ། པ་ཡིན་ག གྲུས། མནག རེ ངོབགར་མངུཿཁ །ད་ 
ྷ པོད་དེ། དེ་ཀུན་ཧྱིསབང་ལ་ཕན་མིཐགས་། ཇོ་ འདི་ལྭ་ལུག་པའྱིགགསྣ་ནམ་དག་ཡདཔ་ཡེན། དྭ་ངུང་ཇོབརང་སྤྱན་འདྲན་དགོས། ཁྱོད་པའྱི་གོབ་མརྩས་ངབ་ངོམ་ཤུས། དའདེང་མཏིཤ 
4 གདན་འདྲན་དུ་འདོས་བ་ སྐད་མ་ཟེདྭ་སུབ་གཉུརལ་ ཡངསྱིས། གནས་བརྟན་ཤཱིལ་ཨཱ་ཀའརྦ་བ་བ་ཡོད། དེའངེན་དབངཆེབས་དེའི་སེམས་གཟུང་། དྭ་ཝ་རང་སཾང ང་གསེརསངྱ་ེདཡུལ་ལ་ངེད་ 
@ བདུནས་འངས་པ་ཡིན། བླི་ཏནི་པཱན་མ་འདོངས། དྭ་འདྱཀི་ཞལ་མྔ་ནས་པྱར་ཏྭ་སན་འདཔས་པ་དང་ཁད་མེད་པའྱེ་སབ་གཉེར་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པདཞུ་ཞེས་ཞུ་བཡུལ། དེནས་ཧང་ 
༠ རཇེས་རིངས་དྲྲ་བོ་མ་ཕེབས་པ་ཡ་མྱ་བེད་པརྨ་སེབ་གཉེརྱ་གིས་ཁངལ་གསོས། དེ་ནོས་འོཅག་ཐབས་མཁས་པས་ཇོབ་ཆགས་ཕེབས་པའིངདུས་སྲུ་ཞུ་བྱ་བུད་པ་ཡོན་གསུངབ་བ་ཞིནྱ་བས་ས། ། 


༄ །དེདུས་དེར་ཇོ་ལོམ་བྱཞུ་གས། ཏེནྱ་བད་པདཅན་ལ་མཆོདཔ་འབུལ་ ཧ། གེགས་པ་རའད་།དེནས་བོནདུས་གཞན་ཞུནྱ་ཡིས གསངས། སྤངཕྲུག་གཅིག་གིས་ཨ་ 
ཏི ཤཟེད་ནས་ཡི་ལ་བྱམགས་བས་པ་ཤེས་ཏུ། ལོཙུ་བཡུས་ིས་དངངས་མཆི་མའདནཞིང་ཡི་ལ་བཅུགས་པས་ཆུའི་བཞུགས། བེདྱེ་ཁིཚེ་དང དཔ་ད གཅིག་གིས 
ཞྱུད་ དྱ་སྩི་རླ་ལྔ་བན་འབངས་དང་བཅས་བ་ལ་ ཁོ་བྷོ་སཱིངཐག་རིངབ་མིན། འདྲ་ཝརནསྐ་དས། མེག་མདབོ་འཛིན་ད ཤུང་། དདངྱ་སེདྲ་ེས་མབ ར་ས ན་ 
གྱིར དཀེན་མཆོག་ལ་གསེལ་བ་ཐོབ། དྷེ་ནྐད་གསུངས་བཙམ་གྱིས་ཀྱངརཆེ་བ་ དངྲ་སུས་པའེ་ སྩབིས་མིག་མཆི་མས་གང་ཞིང་གཏམ་མ་ཐེན། གསུངཆེན་བས་ངན་པི་ 
ཟེད་གྲུསཔས་པས། བེངནས་མཆི་མ་སངས། ད་ནས་ཉིན་གིག་དབེན་པའི་ ཨ་སྦུརནས་ ཤོག་གསུང་ཇོ་བོའི་གཟི་མསྭ་འད་ཁིད། དབུ་ཝས་མགོནྲ་བུགས་དམ་གྱིསམ། 
ཡད་པའི ཁར་གསེར་ལིངཔ་དེབཞག །གསེད་གསིལ་མྒ་དམས་ཚོམྲ་དང་བཀོད་ནས་ཇ་བོ་ལྔ་ལུལ་ཏེ། རྒྱ་བེདགྱི་ལརྒྱས་། ང་ཡ་དབདྱྱི་རུལ་པྱེ་བདླརུབ་སེམས་དཔའ་ངོས་ 


༦ ཐུ་ཇེ་ཚེཿ 1! གཾ 


¡༡ཐཿ ཚེ་དུང་ཝན་པ་སྦྱན་འདྲེན་དུ་བཏད་ནས་གདའ་བས། ནནིད་དད་མི་གྲསདབརབདལཐུགས་ཇེས་གདགས་བརྡ་ཞུ་འཚལྔ་ཞུསཔས། ཇོབའི་ཞལ་ནས། བདྱཀྱྱི་རུལ་བྱོ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ 


རཾ མཛད་དྲེ་ཟོན་པར་ བཞས། ཇིང ཱུ འཾ་མཛར་པའིའ་ ལ་བ་ཡ་ཟབ་བ་དང་རྱས། སོདྲ་བས། འཙནཔརྦ་བྲགྲ་ངས། རོའ ས་བརྙན་ 
2 གསུ ཨན མག་ལ་ུས་བཞེང་ ཇོ་བ་དཔོན་མེབ་ཉི་ ཨཿ མཛ འ ཟླབ་བརྒྱད་ དགུག་མོད་ ། འཧོནཔར་ཟུག་དུ་ ཞགྲཆ་ལ་གཞ་ གུ 


ཞའཁད་བའཆད བཿ །ཁར། གསེརྡ་རམསཿ་བཞི་རྩ་པས་ཏེ། 
གཅིག་བྲི་ཀ་མ་ཤི་ལ་འི་དགེ་འདུན་ལ། ཆ་གཅི་གྱ་ཆུ་པ་ལ་གཏད་དེ་ངོབོ་ཉིདྱ་ཏྲི་ འུལ་གཟིགས 


¥༩` 


ཧ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཅི་གས། ལྷ་བཙུན་པའི་བསུ་བས་ཤིང་གུནངུ་བླ་སག དྲེརྒ་ཆུ་བཅོན་སེང་གོངས། 


སཿ ཡེན་པར་འཇུགོ །བད་དུབ་སེ་མཱས་ དཔའི་བཀའ་ཡ་ངབཅགཉུ་མི་བཅུབ། རྒྱལ་བོད་ལ་དོའང་མནོང་བར་ཡོད། པའྱེ་ཕིར་དུཁོང་གི་མི་ནའ་མང་ཡྱ་ཆུང་ཟོས་ལསོ་ ང་གསུང་སྤྱནཆབཉི་ལ་ 
ངུ ཾྲ 


ཨ་ཨ ཀ་རས ངོབ་ལོ་ 


གྲགྲ་བྲ་མྨ་ནམས་ལ་ཕུལ། རྔ་གདནདུ་མཆོད་པ། 


 པད་གསོལ་ཏེ་རིམ་བས་ཧེན། བལ་པོརྱ་རུལ་བོས་ཞབས་ནས་བཏག །ཐངངེ 


ཞས་རིམ་པས་མངའ་རིས་སུ་ལེབས་། མཆོད་ཡོན་མཛལ་བས་ཤིན་ 


༤༩ 


69 


ཿ@ཁི ི.: 


ཨི 


།ཏུ་གུས་ཏེ། 


༄༅། 
ཕིན་པས་ཞབས ་ཏོག་ེད་དགོས་ སྨམ། ༢ མབོ་ཝི་དདྲུ་སཱན་དངས་། 
ལ་མངོནཏུགས་དངམབནའི་བདད 


འཇིགས་ཞམ་སང་། དེར་ 


ཐམས་ཅད་གདཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེནན་ཇི་ལ་ར 
སྟི་གསཾ ངྭ་སགས་ ག་གཅིག ༥འོདྲཀྱ་བའེབ་ཤདཔ མཛད། ལེ 


། འཇིག ཏེན་ཙི་མགེན་པོ་བོདད་བོནནོཞེས་སུན་པས་ཁུབ ཁྱབ། ལོ་ཆེན་པདྲེ ཏུ་པཱས་ དུ་ང་ཡུཏན་དུཔ དགངས་ཡོདྱྭ་ཀང་ | རྒུབརུན་གྱིས་ཕ ན་དྲཔས་པ 


དཔ་ ར་མཛད 
ཆོས་ཅི་དངང ༽ིི་ས 


བཞིའི རྣམ་ྦ་ུད་ འི་ག་རིམ་བཞིན 


གསོ་འི་མཐོང ཐོ་དམན་ལྕ་བས་ཡདཔ་གཟིགས་ཏེ། ས་སོ་ 


གདནམལ་བཞུགས་པནལ་ཅ་བས་བསོདཔ་ དུཔ་དས་མཛད་ཞུ། ཛདྲ་ཞུས་པྲས། ཁ་བ་རང་གི་ས་འཕྲལ་དུའོ་གསུང་། དེས་ལཙ་བ་་ 


ས་གསུང་། མྱའནྡ་ཚུལྲ་ཞུས་ 


ལྟུབ་བག་སེས་ བཞིནདུ་ང་བོད་དུ་ཡོང་མི་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ་གསུང་། དེ 


ད་གསུང་། ཞབནས་བདཔ་གི ཏྟར་བྱིད་ཞུས་པས། ལ་་བ་མུལ་བབདདུ་ཡང་འའེ ས་པ་འདུག་གསུང 
ནཐུགས་ ཆེས། < 


ནོས་གསུང་རབྱང་མབྱསཱར། ། དེ་ནསྨ་སར་བལ་མུལ་ཐངབེ་ཧ་མའི་རབ་གནས་ལ་ བཞོང 


ཏཱཾ ྲུ མུས་དལྕཐམ་སང་དབ་དས་དག་མསས་སུས་ དུས་དུས ཡགདངྲ་རུས་བཞེར། མབྷ སམ་བྭཿ ༈ རྩོམ་པབུ་ 
༡ཡ།གཅིག་གཤིགས། སཱན་མངུའ་རིས་སུ་ལཾབསནས། སུ་རབས་ཁྱིཆུ་ལ་ཞིང་བཞེས་པརབ སིི འབ་འྡིང་ ཚོངཔ་དངུབྲམབས་ 
སྨ ྲ རར ལེ སམ ཆོད་མེས་བ་ཡིག་ས་མི་འཏ མངབརྡམབས། ཆུར་ར སེསམས། དར གནན 

བཞུགྲས་སར་ ས`བ་་་བང་ི ་པགཀ་ངྲ་ ཤི་ཛྱ་ན་བ་བ་ཡོང་པར། དེ་ད ་བཞུགས་ན། ང་ཆ་བར་འང་གྲ་སཔང་། མཆན་ཐས་པས་མོས་པ་ 
ཤི པོད་དསྟེ་དའོཔརེ། ལྟུ་རལ་ཟིགས་ལས་རདྱ་བུང་བའི་དགྱེ་མངད བཀྲར ཤིནཱནྱ་བབ་ཡོདཔུས་། དེ་དཱ་བཞུགས་ན་ཁོང་ཆེ་བར །སུང་། མཆན ‹ 
, ཆེནགྱི་ཨ་མའདེ་ལཿ མཱ དྲམདེགས་ཡས་ < ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པའི་སདཆེ་ཐོས་ནས་བས་བནལྲ་ཞུས་པས། ༼བོང་དགྱེས བཞིནཆས་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། ཕན་ 


༥ ལ་དུཞང་ཆེནབོ་ལ་དགེ་བྷསེནཞུས་ཡིན་པསྱ་ཕག་སལ་དྱུབོན། ཀ་བ་ཤྱཀྱ་དབདྱ་ཤུག་དབ་ཡང་མཇལ། ང་པྟ།ི་ཏ་མ་པཕ་དུ་འགོ །དབུས་སུ་སྒྱནའདྲོང་པ་སྲིདན་ཡི་གེ་འབུལབས། 


371 | ༄༅། །ཉྱོད་མིཆེན་རྣམས་ཤྱིམདུན་མམཛད་ད་འོད་དགོས་ཞུསྱ་པང་ལམ་བྱ་ཧདའོང་བ་ཇོབས་མྱཉིན་། ངའྲི་ཨཱ་པ་སིཀ་བླསབཅེས་དྭམས་དྱགས་མ་ཛད་ཐུགས་ཡི་དའདེས་ 
ཟུ སྐོ། །གསུམ་པ དྭབུས་གཅདནུར ནྲ ལནི། ཨ་བ བོམ ད་པར ས་བས་རས་དུས་དངས་ཨ་ངདགས་ འདའ + 
- པ་བྡངརོབས་། ཛབའི་ཞལ་ནས་ཚདས་པརྦ དདཔྲ་གངས་མངལ་དེཙ་མྱར་གུརན་འདམ་ ད། །དྲག་བཅོམ་པའང་ཡོདམཆིགསུངྱ་ཕོགས་ག ཏདདྲེ་ལེ་ག་མཇད། དེས་སེབས་པྷ་རང་་ ་ 

དབུསུ་འྱ་བོན་བར་གསལ། ཁ་བོ་དགེ་འདྷནྱ་ཟི་བཀའ་བུངནའྲགོ་གསུང་། ལ་ཆེནལ་ལོཙརའགྭོ་དགོས་གསུངས་པས། དབུ་ངྲང་ལྟ་བུ་གཟིགས་ ཡུལ་མཚོམས་ཀྱི་དམ་བཅའམ་ཛུད་ 
༧ དེམཁའ་སྦྱདདུ་གཤཤེགས་ཧང་ཟེད། གཤེགསནས་ག ཅབ ོའི་སོ་དཙམ་གྲས་མྱབུང་ཏ། དཡལ་ཟེར་རོ། །དངདབུས་སུ་ཤིངཏའི་དྲིངས་འདྲའ་ཛམ་གླིང་གི་སེགས་ཞུ་འཕྲིན་ 
ཝཾ །བརྫ་ངས་པ་ཀ་བ་ལ་འཕོད། ངེས་དོདམ་ཆེརབྱགིས་རྒྱལ་ཁྱི་ཞང་ཆེན་པ་ལ་སོགས་ལ་གྲོས་ ཞུས་ནས་ཇོ་བ་ག དན་འདྲེན་དུའྱ་བོན་པར་བ ར་མས་པའི་ཚེ་ཁུ་སྟོན ཁོངརང་ཡི་གེན་མི་འདུག་ 


372 པས་མ་དབྱེས་ཞས་སྱན་ལ་ངས་མང་ལ་བཞིག་བྱྲ་སྒ་སྲབ ས་གཞན་དནམས་ལྭ་ལགས་བླདག་པ་བཞིནསོང་། དྲབས་གཙང་གི་མིཆེན་ཐམས་ཅང་པཔ་ལ་ཐང་དུ་ཡེབས 
$ ་ པ་བཞིག་ བུ སྐམ་ངངྱུགས། དེ གཞུན་ནམས་ཁ་གགས་རཅསགཡ་བཞི་གསང་། དྭང ནས་གཟིབ་མང་ ཚབས སུཔ་སིའ་མིམ་ ྲ 
ཧཱ དམད ཅུང་གསུངདུ་གུ་ཨས། དནས།འོངན་མསྦ་བྷི་ར་བབས། འུདངབེར་བཞག །སྔམ་སྦྱརགསལ་བ་ཤུ་སགྱཏྲ་བསནཱསྱ་བུང་བས། ཇོབེ་མཉེསནས་དུག་འཇུན་ལ་སྤི་ཿ 
# མཛད། དེནས་བོད་སྟན་ མས་ལོག །ཇོབ་དཔེན་ག་ཡོགརིམྱ་ིས་འྱོན་པདྱ་བས་ཏ། ལྕོ་བངྱ་སུངོང་དྭབུས་ཀྱི་སོ ་ནག་ཐངད་པོ་ཆབསམ་ཡས་སེགས་སུ་འཕྲེན་ལས་བྱ་སངས་ 
སྡ ནས། འབྲཾམྦྱ་ཤིས་ཞང་སོན་ལ་ཡི་གབཏང་། ཁང་གིས་སྟ་བདང་ ནྲངཔས། དཿ་བཞུ་གས ་གདན་ཆགས་སའི་མ་མོཿ མ་རྔད། ཨུདད་དགོན་པབུ་ལ་སེགས་པའྲི་ནོམ་གུ་དྲགས། སྭ 

རྔོག་ལགས་ཤས་ལྷ་ས་དང་། རྔོག་བྱདཆུབ་འབྱུང་ག ན་ཅིས་མོརཔ། ཀ་བཆེན་པས་འཕན་ཡུལ་དྲུ་སན་དངས། སླར་སེ་ཐང་དུ་ལོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙནཔ་རེན་པོ་ཆེ་ 


་་་ །ལེགས་པར་བསངས་ས།། མཐུར་ཇོབས་འབོམ་ལྱ་འོདྱི་གནས་གཞི རུངད་ཞེག་བྲ་ཐེགས། དའིབསན་པྲ་ཁོད་ལ་གཏོདཔས་ཟུངགསུང་། དལ་འབྲོམ་ 
སྩས ཧྱིཿབདག་འཁེས་ཀྱནུ བི་དྲག་ ཉེན་དགེ་བཅེ་ན་ཡིང་ནས་བུབཆེན་པོ། མྱནསགས་པས་། བས་བླསབས་པ་བཞི་ ིས་ དཔུང་གི བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་སེམ་ཁྲལ་ ། 
མི་དགོསཾ་གསུང་། འབྲེམ་ལྕ་རཱལ་ཚབ་བཀང། དགུད་ལ་བདུནུངུ་པ་གསུམལ་དགེའ་ལྔ་དྭདུ་གཤེགས། སྒུ་གཏུངཞུ་གས་ལ་ཤུལ་བའེ་དུས་གསེརྱ་གི་ཆར་བབ། ངོ་བོསའོདདུ་ལ་དདུ་ 
གསུམ་བསྟནཔ་བསྐྱངས་ས། །འབྲེམྱ་གིས་ཤུལ་འདིང་ཇིསྟརྱབསམ་ཐུགས་ལས་ཆེབ་ལ། ཀ་བཤྲཀྱི་དབདུག་ད་མཐགཏུ་བྱེན་ནས་གདུང་རྣམསབུ། རྔོག་ལ་སཾགས་པ་” 

བུཆེན་ནམས་ལ་འཆོམ་པརབྱའེ། ི་དངཐུགས་དམྲ་ཁྱི་བནམས་འབྲེ་མལ་ག ད། ཁྲ་རྔོག་འགར་དགྲེ་དམེས་ཁིས་གྲངུང་ལ་དྲང་པ་གི་གདུང་ཁུངལ་གསེཔརའདྲ་གབ།ཀུབས་དོས་པ་ 
མཛནས་འདད་དཔྲ་ཤུལདུ་བཅུག་ལ ག།ཁངབརིགས། འབྲམྱིས་ ་བེས་སྐྱེདབའེཚོགས་པ་རྣམས ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིདད་སྟེད་ཀླངས་ཨུ་བྱོནནས་གཞམ་ཁྱི་ཧྱེམ་ཡུང་དུ་རྫོགས་ཤི་གའཞུགས 





) 


37༥ དེའི་ཚའདམ་པའི་གཙོ་བྒོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོས་བས། འབོམར་སྦངདྲུ་སནའདེན་པར་ཐག་བཅད། འཕྲང་ཁ་བིརྦ་རུང་གིསྱ་ཀངཞ་བས་བླ་སེབ་ནས་མཡྲོ་སྤལ་ལོ་གསར་ལརྐ་སངད་ 
8 ཡབསགཞས་བཞི་བཏབ། དེིད་ཁ དགེནུ་བཱ གཏགསུངས་བས་ཆའི་གྱགདའམདྦའཇིྟེནྱ་བརྡམཆི་བཛད། ་ག་ གསི འདས། རླ 
རྗཔདྨ་དཀར་བའི་མདོལས་ གེ་བསེན་ ས་འཕེལ་ཞེས་ཡུད་བྟས་ནབ་ད་ཡིན་པརཀྲུ ནདན། འཚམས་པས་འཕག སང གནས་བཏན་བཅུུང་ག་གི་ཉེ་གནས་རྨྲ་མདར། སོ་དག་ 
གི་གདུགས་ཚད་ལ་བབ་བན་སུངབ་མཐའ་ཡས་མདུནགི་ནམ་མ བནནས་བླས འའི་དགེ་བཅུན་ནི་འཕྲགཔྱ་མནརས་གཟེགས་ཏ འབི འན་དཔག་མུངངར་ཡིནན་ 
གསུང་། དྲེ་ལ་ར་ཇོ་བོལ་བད་རང་དུའང་སབ་མ་བསམ་གིས་མྲི་ཁབ་བྱ་པང་བའྲི་སྭསྭ་ཏི་དམ་བའཕྲ་མ་ ཛེ །དལའང་སློབ་མ་མང་ཡང་། མུརུང་པ་དང་། སོ་ཏེབ། ནྭ་པ་བ་ 
གསུམ་ལྷ་སཱ་མཆེདགསུམ་ཞེས་ཕགས་ཏེ། ཡུཆུང་བསཚོགས་པ་མ་བསྩངས། །སྦཾ་ཏེ་བཾལྕུཧྒན་དུ་ཚོགས་པ་སྟོང ལྷག་པ་རེ་རྗེས་ཨཱ་འབྲང་། གཞནིས་གནོད་ནའང་རྤོར་དགེ་ 


2 2 


༄༅། །སླེང་ཁས་ཉནཿབྱེ་བྲག་ཏཱ་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་ཉེན་གསུང་ནས་གནོད་ལན་ཡ་མི་མ་རྔད། ལམ་སམ་པ་གཙོ་བོར་འདོན། མདྫོཝྱརནདངྱ་བུངས། བླ་མབ་དཏུར་ 
} །དང་སྐྱེད་འཇུག །སྩེས་རབས་དང་ཆེདད་འཇོད་པའི་ཆེམསྲ་དགནནཏནད་འཆདཔས་། དདག་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུངདངག །དེནས་བྱ་ཧུདཔ་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ཟེརདོ། །སཱོབམ ི 
གཙདོནརམ་སངགཉིས། བྱད་ཕུག་གཉིས། གཉལྱ་གྱི་གང་གཉོས་གཉིས། དེལྱབི་འབརོག་གཉི་སྣ་དམས་ལ་ཆནཔོ་བྱརདྭ། གུངརི་ཐངཔ་དངདྭབུསའྱི དངཔ་ཆེནལོ་གཉེས་ལ་དབུསྱ་ི་ཀ་ཆེནཟར་སོ་ཁང། 
རི་ཐངཔས་གངཐདབཏསཆྫོམ་ཉིས་ཅངསྦྱར་ན་དུས། ཤརབཆནཔོ་ཐུགས་རབ་ཆེབས་བཀའ་འུརྦ་བུགསྲ་སུབཞགས་པརྲ་གགས། ཚོགས་པ་སུམ་ཏེངུག་བླམ་ཅམ་འཇུ། 
བཤད་པའང་གཞུང་ལུགསཆེནཔཀླུ་ནལ་མཛད། མེབམའགོ་དོནནུསཔ་མངཔོ་ཞིགྱ་ཐུང་བའི་གཱ་མ་ཧྟན་ཅིས་སྣརཐང་བཏབ། ཁུད་པརྱ་བ་འཆད་ཀ་བ་ལྔ་དྲེ་སུང་གིབཀའ་བབས། ྦ 
སྤྱན་སྔ་བཚུལ་ཁྲི ་འབར་ནེ་འབྲོམ་ནལ་འབྱོརབ་གཉིས། དགེན་པོ་ཆེན་པྷོ་ནམས་ལ་བརྟེན་བསམ་གཏན་གབ་པསྡ་ཇ་ འྲ་ལཆེ། ལྟ་བ་ལ་འགྲནདུ་མེད། འབྲོམ་ལ་ལྔགས་ { 





378 ཤྱི་ཡུན་དག་མང་པོ་གསན། ལོདང་སྨྱག་རུམ་དུབཞུགས། སློབ་མ་འགྲོ་ཕནྡྲ་ནུས་པ་བསམྱ་ཧེས་མི་ཁབ། ག་བྱོ་བཡུལ་བ་གཞོན་ན་འོདྱ་ཆིས་ ཅཡཱལྦ་བི་གནས་བཞེ་བཏབ། གཱ 

སྣ པཱ་ཉིས་སྟངརྭ་བུང་བ འིས ས་ ལེ དག་བ ཤས་ང༽ྲིརུ་འཆབ་བྱར་དངདྲ། སེེ བས གཞི་བཏབ། ཟུ 

§ ཙཾ་སྲས་གསུམ་ཟེརརོ། །ངཇོ་བའི་དངེས་མེང་དགོན་པ་བཅེནཔ་ནི། ཅུས་འཛུང་། མཚནདབང་པཱགྱ་ཆལ་མཚན། ཁམས་ནས་བནཏ་ཇོབྷྱ་མད་སད་ཉནཚོང་ཡེབས་དུས་མཛལ་། 
དརཡུ བྱས་པ པ་ནསྭ་སཾམ་གནང་བར་ཞུས་པས། ཇོབའི་ཞལ་ནས་པ བན་བགྲ་སུང་བ་ལ། བདག་རང་ལ་བྱྱར་གྲས་ཡོ དྲ་ཞུས་པས། ་ ན་ཟ་ན་གདམས་དག་ 
སྟིར། དེཾ་ལྟ་མེནན་མི་སྟེར་གསུངཔ་ལ། དེནས་བཟུང་ཏྟེ་ འིམཆོད་གནས་མངད། ལགས་པར་བསམས་པས་གེཊ་ མང་བྱེ་བུངབ་ངོབས་བསལ། མངོནཔར་ཤེས་ 
བྱ་རུཆན་བོ་མངའ། དེལྭ་སོབ་མ་ཉེ་གནས་འགྲོགས་ཨུནནིང་བྱ་ཆ་ཡོན་བདག་ཡིན། གཞན་སྣེའྲུ་ཟུརཔ། ཞངཀ་མ༩། གཉན་ཚྲེ་མོ་བ། འབྲོ་ཀོ་དྲེ་ལུངབ་ཞི་ལ་དགོནྱི་ ཟླ 


༦, !£®:/\‰ 


77 ༈ ༄༅ བཞིན་གྲགས། རྒྱས་ལྕགས་རིགོང་ཁ་བཏབ། སྣེའུ་ཟུངཔ་མཚ ༥ཡ་ཤེས་འབར། གཞེན་ནུནས་ཏིང་དེའཛོན་རངའྲ་ཁངས། དེའི་གཏམ་སྙོམ་པ་ སུག 
འའ དབད་ཡུག་ ཤེས་དགོནཔམ།་ས གས ང་ཁ་བཏབ་ སིད་བུད་པ་མཚན་ལེ སེ་མཟི།ནྱ་ཡནང་ ད་བ་ས ཟ་ཏུམྦ་གུམཁ་ཤེསར ད 
| རྦེད དགོན་པ་བསྟེན། ཇོ་བོའི་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་གནང་། ཧིའྲུ་ཟུརབཏབ། ཏིངང་འཇེ་ དངྡ་ར་འཕྲལ་བསམ་གྱེས་མེཁབ། ཇེ་བཅུནམི་ལ་དང་མཚན་ཐས་པའི་ དཱ 
༧ །རྒྲེཿ གས་པ་ཡོན། ཚོགས་པ་སྟེངཛ མརི་འདུས། སློབ་མའགྲོ་ ནནུས་པ་མདྦ་དྷུབུང་བའི། སྒྱེར་སླེམ་ཁུ་དབེོན། སྩིར་གླཾམ་བྱ་ཡུལ་བའི་ཡང་ བམ་ཡིན། པའིདཔོན་པོ་ནྐྱིརྲ་མའི་ ། 
སངསྦར་ས་དབེན་སྟོན་དྲུ་ག གསུ་པྱ་བྡ་ནུགསམས་དཔའ་སྐལ་ལྡན་ ད་རས ༢༥ ༽ད་གབཅམངས་དབྱསན་པདའ། །དའྱི་ར་མའི་གུག་ལག་ ཁང་བཏབ། འཕྲིན་ལས་མཐའ 
|ཀླུས། དའང་ཇོབོ་བོད་དྱུ་ོནས་བཆེནྱཅི་བརུ་དའི་དན་ཀྱུན་ ༥ ྱངཇོ་བོའཞལ་བགྱང་སངབའི་སྟེབས་ྱིས་གནས་གཞི་ཕལ་ཆེརབཀའ་གདམས་ དགྭཅཱ་མཱབས་བཀའ་གདམསཔར་ 


ཨེ ཝེ 





378།གྭགས་པངེར་སོང་། རེདང་དཀར་བྱན་དྲ་རིར་པོ་ཆེ་དངབའིངས་རབྱའབང་བཟམསྲ་ ་ལ་འདུས་པ་འདྲ་ཞང་། ག དབས། རབངབཅོམརལ་ཐུགས་མུགྷམ། 
སངས་རྒྱས་བསྟ རོ 7‰&¥$་ ཡ་ བམས བཾ་མ་དོཊ རྡོག་ལེགས་ འུད་ཞིང་། བ ལོ སུངས འབྲོས། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ཏན 
ལས་བྙཏན་པརྡ་རགས། འོ་ག ནྱ་སྱི་ཐ་དྲ་ཕོན། འདྲོམ་ “ཡར་བོན་པའྲི་ལི་ལོ་ལོག །ལྷ་སརབ ཤདག་བགས། ཇོ་བོ་དང་མ་ཇལ། ཚོས་རྱང་དུ་ 
མཐ ངི དེའི བས་ཇོ་བས་ གསང་ཤུ་ཕྱཾག སྭ་ཕག་མཛད། དུ་བའི 3 སྔ་ཙོད་པ མངདྱ་འི་འདུག །བཤདླཾ་བཅུགསན་ ཏུལེགས་ པར་འོད་གསུང་པ་ ཁོང་གི ད་གིས་ 
་ཞོས། དེགཞན་ལ་མི་གསུངཔ་ ༤བདག་གེས་དགེ་ གན་པ་འདབསཔ་ ལགས་ཞུས་པས་གསུང་ཤུར་ཐོགས། ཕྱིཿ ཡྱིས་དེལ་དགོན་པ་བཏབ། ར རང་གི་གཅུ་ངཔོ་ བ་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་ ྦ 
འིགརསྱ་བརམ་ཚན་སྡོ ན་ཤིས་རབྱཏུ་བཏགས། འདེས ད་སྱེརན་ནགསྦྱརགས ་གཅིག་ ལ་ཟིནཔ་ ཡིན་ཟེད། དགུང་ལོབྱཅ་བདུནཆུན་ཁུབོ་རང་གིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལོགས་བརདསས། 


379 | ༄༅། །དནས་ཁ་ཆེརབ རྫངས། ལོང ནུ ་བལདུབཞུགསནས་གསན་སྦྱོང་མཇད། བལ་པའི་མཐའ་འཁོབ་ ིག་མབདཔོནཆེ་ནུགྫིཉིདཀ་མངནསམདུགཟ ། 
ནས་མཁའ་སྦྱད་དུ་འདོང་གསུངནས་ གགིའ འཁེང པས ླདམ་ལཁའམ པརབསེབ་པ་དང་། ག་ དམས་ནག་བྱ མུན་པའྱེ་གིང་ཝྱབརགཟིགས ནས་མ་གི 

གང་ལགས་ཞོས པས་བོདྨ་རེ་ དྲ་མཔས་པའེ་ གྲུང་༼ བཱ རྩེ་བ ངུས་ མཁའ་མུད་པིའྭགོབརདེམ་འཆུད གས་ཏི། སྱ་ཧྩི་སངབས་ ༥དི་དག་ཉིན་མོ་ྱབའོ་ལ 

དམ་ བཅས་ནས་མེབ་ དཔོན་ལ ས་པའྲི་གེངདོགྱསུང གསུང་ སདརྱགིསདབབདེས ཟོ་ཡུང་པའི་གཟུང་ལས་བུ སབ བསནས་གཙོ་བརགསངཔ་དང་། གཞན་ཆོས་ 

མཛང་རེ་ལོ་བཅུ ཅུ་བདནདུའཆད༡ ཉན་མ་ཛད་པའྱི་སོབ་མ་གྲསུངརབཀུན་ལ་མཁས་པའི་སོ་ལུངཔྱ་བོ་གེས་ ཅས ཕའེ: ཉིན་བ་མ།ཁབས་པ་འྲདཆནཔ་ེས་རབ་འབར། ཆད་ཆལ་ ་ 

མ།ཁས་པ་གངས་པ་ཤའུ་ ། དབུམ་ ལ་མཁསཔ་ ཁྱུངདིནཆེན་གྲགས། སྨ་དངོས་ ཀྱི་གདན་ ས་པཞང མོངབ་སོགས་བསམ རྩེས་མི་ ཁྱབ་པ ཐེན། དེསཕའྱའིནྦཾཧཱ་གརྦྱ་ཧི་པྲའིཏ་ 


¥" ༣༦ ངེ 1.) 





389འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ཡུགས་བཞིན་ནེ་ཀུ་མ་ཇད། ཚད་མ་ལ་རྣམ་འགྲེལྱ་ཆུནབཤད། རྣམ་ངེས། མངོན་ཏོགས་ ནུ། ཅུདའྲ་ཇུག་སོགས་ལྭ་ཅི་ཀཱ་མཇུད་པས་དབུས་གཙངདུལེགས་པརུངན། 
¥ྨ([ཁྱད་པར་གངས་པ་ཤེའུ་དངྱའང་གཉིས་ཀའི་དངས་སོབ་སེོད་ལུངས་རྒྱ་དམརབབྱང་ཆུབ་གྲགས། དབུ་ཚད་ལ་ངེའི་སོབ་མ་མང་ཡང་བྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ས དགེ།གངོ་བ། དེས་ཕར་ཡིན་སོགས་ 
གོ་ཡུངཔ་དང་། མྱད་པ་གས་ཞངལ་གསན། གཞུངལུགས་ཀུན་ལ་བསས་པའི། ཁྱད་པར་ཚ ད་མུ་ལ་ཡིདྲ་ཀྲི མུན་སེལ་ཞེས་པ་བདྱ་ཀྱི་བོ་གྲོས་ྱི་པླ་དྨོ་འབྱིད་པ་ལཏི མ་ཁྟ་བུ་ 
ངེ མས] འཆདཉན་ལགས་པར་མཇད་པའེ བམ་སེང་ཆེན་བ རྒྱད། སེངྦ་རུང་བྱ་རྒད། ཛྲོསསུ་མི་བཞྲི་གུབ་ཐེབ་མི་གྲས། མ་སེགས་ མཐའ་ཡས་སོ། །ངྱེ་ཡིན་ནས་གྲྭ ཤང་ལུགས་ 
ཤུན་སྲེམ་ཡོར་ངུ་མི་འཇོག་པར་དྭཔད་བདར་ཞིབ་མོརྦ་བེད་པ་འདྱི་བུང་། དེནས་རིང་ཞིགུ ཧི་མ་ཊིཀ་དང། ད་ལས་ཕྱི་རབས་རང་འདིར་སྩི་མ་ཐལ་དང། གྭ ་སང་ ཆིགས་ 
ཅི བདེར་བཞག་པས་ དྟལ་ཇོབཾ་མཚན ཏིད་པ རྣམས་ཐལ་མ་བཅྫྔས་ཤིག་ལ་དབུ་བཅུང་ང་། ༽འདྲའ་སླབ་མ་ཨར། དེའྱི་མོབ་མ་ཁུ་དང་ད་ཀརྦ་རུ་ང་བ །འེའི་ བ་མ་ཞང་གཡེཔ་ 





༄༅། །ངེའྱི་སེབ་མགཉལ་ཞི་ག །གཞུནདྲེལ་བའི་ཡང་མཱུབྱ་ཧུན་དེ་ལབུ་དགུར་གགས་བྱུ་བུངབའི་བཟང་རིངས་ིས་ཁྲོབ། ཕུ་ཐངདར་དཀོནྷ་གིས་སྟེད་ལུངས་དང་ཡར་ 
ཀླངས། གཙངཔ་གྲུ་གསཝྭ་ལུ། འུ་ཡུག་པ་བསོང་ནམ་སེང་གེ་སྩ་སྭ། ཁངང་གས་འཇམ་པའི་དབངས་བྱི་སྨྲལ་བའྲེསླས་པཏྟེ་ཏགཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་ནམ་འགྲ་ལ་གསན་ 
དེབཤད་པས། དྲ་ལེའིཚདྲ་མབཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་ཐུག་སརྦ་སུར་བ་ཡིན། བོ་དོད་རིནྲ་པེ་སྲ་དགརམ། འཇམ་གསར་པེསྤ་རུང་འཇུང་དུ། འདིསྒྱ་རནགརིའྲོར་ ལརྨ་ཧོནཟེརབ་འཇམ་ 
དྱངས་མགན་པོ་དང་ རབ་ཡན། སྐྱེ ལནག་ འ་སདགེསྣསར་ཐངྡད་བུགས་པའྱ་རབ་མྭ་ལོན གགས་འབྲམ། དའྱི་སོབམ་ མ་ཝནརཡ་གི་དང་། དེའླི་སཔ་མ་འཇམ་ 
སྒེག །དཔྲེནྨ་སེབ་དེ་གཉིས་ཁྱི་བཀའ་འརྱ་ར་དང་བསྟན་འགྱུར་གང་ཆྟེད་བཞེངས། ར་འཆིངརུབས་ཆེ་ཐང་བདེབ་ཅན་བཏུབྟསྭ། གཙཾང་པ་ཇོ་བརན་མ་གཏོགས་པ་གཞུལ་ཞིག་ 
གི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་གྲྭ་ལགས་པར་བསྩངས། ཁྲེ་ཐུབའི་བཤད་རྒྱནབུ་སྟེན་ལ་འཁྲིལ། དེས་ཞ་ཡུརྨབརྒྱཔས་ཤཾང་། དེ་ལ་གཡགྲ་ཕུག་སངས་རྒས་དཔལ་གྱིས་ ་ 


382 པབདུགས། དེས་ས་རྒྱ་དག འ་ལནྷ་སི་བུདག་མཇུད། བུ་དོལ་ཅྱི་སབ་མ་ཉ་དཔེན་ 


སྣ(དམར་བཟུང་འགྲ་ནབ་ཤད་མཛད་པའི་སུབས་ཆྱིས་མདོོ་སོབ་འདོདཐམས་ཅདདེར་ 


༽¥99ཿ ༣༡ × \; 


ལ་བ་ཐེར་ཐོགས། མ་འཇངས་པ་འདེབས་པརཞུས་པས་ཀུན་མཁན་སངས་རྒྱས་འ 


'དགའ་དཔལ་སེགས་ལ་རེང་མདའཔ་གཞེན་ནུུ་བྲོགོས་གྱིས་བཏུགས། དེའི་སྭ་སྦའི་དྲག་ 
གས་པས་གུནས་སྐྱ་པརསོང་། གཡག་པ་ལྭ་སོབ་མམང་ཡང་མ ཆོག་ཏྱཱ་ཆུར་པྒྱ་རཱལ་མོརང་ 


པ་མཚོན་ཤླཀྱ་རལ་མཚན་ཤེསྱབ་གུན་རིག་ཏུ་གགས་པད་ཡན། དེསནལ །ུ་བཏབྱ་ཧུངབ ཤང་གྲ་མ་བུང་། ཁོང་གླྭ་སེབ་མ་མྱལེན་དབ་གྲགས་བཟང་གེས་པི་ ཡུང་། ཀྱན་མཁྱེན་ 
དོན་ཡོད་དཔལ་བས་གསེད་མདོག་ཅན་བཏབ། དེ་བྱདི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྱབམཆོག་ལྔན་གྱིས་བྱ་སཔས་པསམ ཁས་པའི་འབྱུང་ཞུངས་སུ་གུར། ཀུན་མཁེནཆེནཔ་ཧམསཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པས་སྐྱེ་ཚལ་བཏབ། འདི་མེས་ཚོནཔོ་ལ་མརཔས་ ལུ་བབསྟན་པ་དེ་ཡིན་པ་ལ་ནོད། གནས་གཞི་བཏིང་ནས་མར་པྱ་བནཏབ་གཙམ་མཐོས་འདུག་གསུངས་པ་དེ་ 


ལ་དུ་འཁུངས་པ་ཡེན་ཟེར་། འདིའཆད༡ན་མཁས་པས་མོབ་མ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་ 


༢༠༡༥ 





-ྲུ 
ཨུ 


པ་ཐོན། རའེནང་ནསྦ་པས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་སྭ་སྩ་པའི་མི་གྲྭརག་པོཞེས་བླཝམགས་པ་ཀུན་མྱའེནགོ་བོ་ལས་ཐུབ་བསསན་གོ་གཉིས། ཝེ་འདྷུན་པ་ 
ས་པ བུགསལྱ་ཡིས་རས་མང། བའི་བ བ་ཅམསཔྔ་ཆས་བའྲ་ཅོས་གཏན་འདྱོས་གགངས། གྲུད ས་ན་འ ཧན 
པ་ཡིགྲས་ལེགས་པརད་རོ། །གདན་ས་འཇམ་དྱངས་ཆོསྣ་རས་གཟུང་། རེད་མདའ་པའྱི་སོབ་མའགྲནྨ་ཟ་མེདཔརབ་ཝགས་པཙོང་ཁ་བརེནབོ། ཚོ་དབའྱི་བུམཆག་དུར་ 
མ་རིནཆེནསྣ་མས་འབྲོག་རིའོ་དགའ་ལཝན་ནམ་པརྒྱ་རལ་པའྱི་གིང་བཏབ། ཐམས་ཅད་དྭུ་མི་གས་ཇུས་ཀི ཐམས་ཅད་མྱ་ལིན་པརྲ་གགས་ཤིང་བྱ་ནཔའི ནཔས་འཕབན་ 
ལས་ཆེ། ཤིམའང་དེར་མདོའ་བྱ་རུད་འ དུསོདྲབས་ཇས་འག་དམས་དལ་བཝ་ ས་པཆེའང་། ཁ་བས་བྷཝསན་ མཧཱ ལ་པར་གྲགས་པ་དགེ་འདུན། 
གླུབ། འདིས་བྲཀ་ ཤིས་ལྷུན་ ་བཏབ། སྤྲལ་པའི་སླ་རིམ་པར་བྱོནནས་དགེ་ལྔན་པའི སནཔ་བྱསཔས་བསཛོང ཁཔའྱི་གོའ པའ གག །དེའང་རོང་སྟེཿ དང་. 


༥ 1:09 (ཆེ 1&,1) 


ཉྲིས་གསང་ཡུར་རོད། རྒྱལ་རྔ་རོང་སྟེ་ན་རྒྱིསས་བརྔངས། དྲེནས་རོང་པོའྲི་ཕོབ་རིགས་ནམས་ས་མ་པ། ཙོང་ཁ་པའི་སོབ་མྨྣ་དམས་དགེ་ ་ 
ལག ལྡནཔཞེས་གཉིས་སུ་སངབ་འདྲི ང་ཞེསྲ་གགས་ལ། གཡག་ག ནི་མ་ྤིབིཉ་ཕྲན དྲ་དུ་འདུལ་གྲྭ ལེ །མཆནཏཉིད་པ་ཟེར་ལུགས་ཐ་དད་དྲུ་འེད་ ] །དབུམ་་ 
‡ ཐལ་འརྱརབའེ་ ཡ༥་ན་བད་དྲུ་ངོ་བབ་གཏོད་མདྦ་ཀང་། བ།ག་ནཱམས་ལ དནས་བྱུད་པའིའཆད་ཏུནམ་དང། ཕན་ུལདུཔ་ཚབ་སྟེདྷ་སད་གཉིས་ཡོད་པ་འྭེ་སོད་པརའྲ་བུབས་ 
@ ཇཉི་མགྲཾགས་ཞེས་པས་གཞེནནུ་ནས་ཁ་ཆེར་བོན། ་པརིཏ་སྣཛན་དང་། ཇ་ཡ་ཨ་ནྷོན་སཾགས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ལོཉྲི་དྷཝ་གསུམ་ ཞུངལྲས་མཐའ་དག་དད་། ཁྱད་པ་དདབ་ 
¡,¿ མ་ལ་སྱངས། ཕན་ཡུལདུ་ལོག་པ་ལ་གདུལ་བྱནེ་ཆེ ནས་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ཤར་བས་བདག་ཆེན་མཛུད་ད། འཇགླིག་པ་མངབོ་དབུམ་མོབྭངཱ་བྫཛངས་པནས་གགས་ཐོན། 
® ་འཇུག་བཞེ་གཞང་པྲན་འགྲེལ་པ་ངང་བཅས་པ་བརར་། མོཆར་པྗའི་ཏ་ཀན་ཀྭ་ལ རྨ་དང་ལྷན་ཅིག་ དག་པར་བཅོས་། འཆདཉན་བཛང་པཞྲི བ་མ་གཟངཔས་ཟོས། རཱ་ 


384 རྒྱལ་ཚུབ་དང་མ་རིན་ཆེ་ནག 


༦ ༡༦༦༦ ཚིང ༦ ཕྱི་ 


༄༅། བྱངྱོརཱབ་ཡ་ཤཱཾས། དང ཏུགས ཞད་ཐངསག་པ། རབ རུབྷ་བུངབརནྱ་སིས་པ་ཚོབ་རང་དང་རདགི་ ུའྩོ་རྱ་བྱ་བང་ཡེས་ལ་གཏུགས། ཞངཐང་ ། 


གསག་པསུ་ཐང་གསག་བཏུབ། དྷུ་ལའིདབུ་མའི་བཤད་རཱནད་ལ་བུག །བམས སར གས་རབདང། བཅན་ཁབཆེགཉིས་སྣན་གསནམཉཱམ་ཡནྱཧང་ 
འལགས་མི་ བིལ ལྕོརས་ལ ་ཐེག་ཆེ ུག་ འཛུ པས་ཆོས སྲའི བླུག ལ་མྲ་གགས། རར རྟན།ཞིའ་ གིསརཁནས་ 
ས་ཨ གི་ག ཏ། དེ་ བཙུནམཕམཔ་ལ་ག ལ་བ་བཏབ་བསྭ་པནྩསི པ་ཤནྟཏི། རེ དེ་གཉིས སལ གས་པའགན། མེཏི་པས་པྱིཏདག 


བའྲེ་གགབལ་བ་ཤད། དེས་སླངཔོའིཆྱབདྱ་ཀིས་ཁ་ བྱ དེངོམཚརཅན་དུགཟིགསནས་བསེནགུརྨ་བྲས། གཞུང་གཉིས་ལྣ བཞུས། ། ངཔེའད་ ཁ་ཡརིསཤས་མ (འར 


= ཿཛྷུན་ཤཱཱི་ལ་སེགས་ལ་ཐུལ། བཙནཁ་བ་ག་པ་མངོན་ཤེསྱམཁནབུ། སྔང་ནལ་ ངྲ་ནས་ པས་ཆས་མདཔམི་ལོབས། བཅོམ་ལ་ ཝན་འདསྱ་བམས་ པའི་ཆོས་ལའཆི་ཆོས་ | 


366] ཧེད་པས། དེའི་བཤདཔ་ཡང་དགུ་པ་ཞིག་གནངབ་ཞུ་ ཐུས། སྔས ལོཙབ་གཟུདདགའ་བ ཞིནྡཾ་ལཱ་བཅོལ་ནས་བཙུ ན་ཁ་བོཆ་ལགདམ་པ་དང་བཅྲས་པ་གནང་ངོ་ཟེ རརོ། །བཙན་ 
སྣ གྱིས་ཡར་སྟོདབྲག་རྒྱ་བཏབ དགེ་བཤེསྤ་ཝུང་བ་ གས་ལ་བཤདེ་དོ། །དྷེ་ལར་མཚནཏ (ཅི་འཆད་ཉནྱ་ཧུང་འརགས་པཙམ་བརོད་ནས། དནྡཾ་སགསྦ་ྫི་ཚུལ་ཇི་ཝ་དདྲང་ 
§ །ཕ་ལ། སྫོནའྱུར་བའི་རྒྱད་ ་ཕྱི་མགསུམ་གྱི་སླེགས་བམ་རྣུམས་བ ན་པབྱསབས་དུས སྔསས་འཆངྱ་རུམ་པའི་ཉེན་ཙནྷ་ནེབསྦའི བཅིགསྱ་པས། ཤིས་བྷསན་པའིཿ འོལངསཔའི་ 
2 དུས་དགེ་བའི་བཤེསགཉནྡ་ནམས་ལྭ པུལ་བས་དཔུ་མྔནྩོསི་དཀར་ཆག་དངམང་ནབབུང་ལེ་འཆད་ཉནྱྱི་ཆྒུན་ནིཆ་དདོ། །དྷེདས་ཀྲིབ་མདྨ་རམས་ལྷ་རིང་མ་ཞེསྱབ། དྩེ་ཆསཔརྡནི། 
 ཏྡཱ་མུས་པ་ཡིན། དགུང་མནིསསེའི བདདམང་སས་བཤདབས་འཇམ་དབའ ཤུ། བླརགསུང། ཡངདག་གམ། བདེ་ན སདའཐིན་ལམ། མ་འ གཏོང། 
 དམད་པདག་སགས་བདུན་གྱི་རདམནངག་གིརིགས་ལནནས་དྷ་ཏའི་བརྡད་ཐང་། ལུག པརྩ་སུབས་སངསྒསརིནཔའི་མགས་སུ་འྔ་བབས། ཐཱཔས་ནམ་མཁའ་ི་བབའིཚའ། ཟེ 






༤༽ 





'\$ ༦9 ཝེ. 1!¦2 ཤྲི 


༄༅ _ །ངཡོན་པྨདསགས་ལྭ་ཁག་ །བལ་བོའྱི་ཆལ་པོ་བྲ་སྣུ་ད་པས་ཇེསྤ་སུ་གྲཐང་། ཡུ ལ་དའེ་དབོན་སཕ་སྐྱརས་ཡ་ཤེས་ལྲསས་གཉིས་ཡོད་པ་འབངས་བྲིསར་ [| 
ལགིབ་ཁའྱགིས་བ་་ག བན པོང བ་པ ཅད བདག དི ད་འབངས་ིསང་ 
པའི་མཐཟླུ་ཕོབཅྭཧཱནོ། དེ་ཡན་ཝགས་པ་དཀརཔོ། དེནས་ཕགས་ ཆུག གི་ཕཊ་ འགྱེལ་བ་ཞིགྱཅུསུར། ཚུརལོག་ཇུས་གངདརབསངཟིནབསལ་མ་དགོས། ཁང་རང་གོ་དྲག་ཚོ་ 
ཁ་ཡུང་ལ་འཏང་། དེས་ཐུགས་སྩྱོ་བ་ལ་བོད་བལ་བྲ་རིངས། གཙང་རོངངུ་ ཙམ ཤེས་དབང་ཕུག་དངྲ་འད། སེས་བཞུགས་ཞུས། ཁང་གེས་གོགས་པོ་སྣཀར། སྲ་ལགས་པའི་ 
སྒྲོལ་མ་གཉིས་ལཐྦན། རྟད་ཏུ་དཀོན་པ་མཇུདནས་བཞུགས་ཏེ། ས་ལ་ཡུརཔ། སྟ་གརལ་བདུདྲ་ཊི་། སུ་ལ་ཡངདག་བཤད། དྲེངདས་ཁུ་ཡུང་ཡེནཏནྱཧ་མཚོ ཤབ་ཤོར་ནས་མ་སོད་པ་ 
ལྟོགས་ཆད་འཛིམ་པཞིག དགོན་པརྱ་བུང་ལྟོ་མོངབས། ནངདུབཏང་བས་ཊི་ནནས་ལྱོརས་དྲིས་བསྔ་རུས་ བླསླུའདུ་འདུག།འདདངངཉེ་བས་དྲག་དགློང་། འོཅག་ཉེ་བད་འདྲག།ཕས་སོབ་གཉེར་གོགཇྡོན་པ་ 





1388[བ༨ཤདོལ་གསུངསཔས་ཁོའང་དདཔྱ་སུསྭ། ཏྣས་དདབཅས་པ་ཕྱག་རྟེན་དུབཏང་། སེབ་དཔནྱ་བྲི་ཐུགས་ལབཏགས་བས མ་ཡུརགཤེན་ མ་ཧི་གདམ་དག་ཟབཚད་གནང་། ཁུ་ལངཔས 

དཱནགཟེརག མངཔོ་འབུལ ཤྒུས། ཏྲག་དདབ་ཅས་པ་ལག་ཏནམུཏ ་འབནཔའི་གནངབཞུས་པས། ནེས་དནས་གསའྱའི་དགོས་པ་མ མའསོ་གསུང་རྔུང་ནནྱ་བསྟཏྱི་བོན། 
དེའྲི ཤུལལ་དུ་ཇོབ་ལྭགོང་ཏཱགསྱབུང་། གདམས་དག་འཕྲོཚ་དབ་མཛད། སྩུབས་ཡོན་ཏནྱྱར་མཚོའི་ཆོས་སལྲ་གྲགུ་དམརནགྱངུགྱངམསནས་སྟགྲ་ཐོ་གཟིགླ་བོར་བཅུག་ཏེ་ས་ལ་གཏདནས། 
འདིཁུ་ལུདབ་ལ་གཏོད་ཅིག་གསུངས་ཏེག་ཤེགས། དེཙ་ན་ཁུ་ལུདཔ་རང་གྲི་རིལ་མན། ཇོབ་བོན་ནས་ངཚོའི་དུསྱ་བྲས་ཟིནལ་འུར་ཡུལ་ངུསངཟང། མནུལ་སད་བ་དང་ཉིང་མདགའ་ 
ཧཱེ་འཕྲལ་ཡུལ་དུ་འོངས། ས་དང་པདྲནས་དེས་པས་གངས་ཟེར། ང་ལ་ཞལ་ཐེམས་འདྲ་མེདདམྱ་བས་པས་། ཡོད་དྲ་ཆོན་ལྷ་སུ་གྱེ་རར་སོདཟེར། དེརྦ་ཤིནགསེརྦ་སྲད་ལགཏོར་ 
བ་ཤུམས་བྱརལ། དེའི་སངབ་ལ་ཇོའྱ་བོན་ནས་ངལྱ་མ་དན་མྱ་པེད། ཨྱོད་རང་གི་ཆོས་རམས་སོ་ལ་གཏད་ཡོད། སས་བ ཤེའ་མྱ་བདྱ་དད་མི་འདྲ། ཁོའི་འོག་ཁང་གི་ཀ་གཞུ་ 









༦ །ཚ༄༦༦པ × 


།ལ་བཀལ་ནས་ཡདྦ་བདྲ་བང་། ཏུབབང་པ་ཞོནནས་སིན། སསྭ་ཁིམདུངོས། ཕུཾན་ཙན་ཇི་ཙཱ་ བརའདག་ནས། དྷེཏ་ལ་བཀཱཏྲེ་བོས་པ་མས་བདས་པས་མ་བསེབ 
པོའདགཙད་དདདུ་ཞད་ཁམ འཁུངཔང་གེསྣ་ཆོས་སུསཔ་བ ནནོ། ཅུད་ཡིབ་ཤདྱརཱན་མཆད་བཅྱིམ་འྲབའ་གསའྟ་འརབོྐེབ་ཏ། བིམ་ལས་མུརིནཆེནམཆོག །དེས་འིན་རིན 
གྭ་སྐོར་གཉིས་ལ། ེགཉིས་ཤིས་དངྡདང་ཞརྡ་རལཡིན་ལབ་ཤིད་ནས་བྱདདེཔ་དང་། བིམ་ལས་སྙགས་ཛྟནཀྲུ་མཱར་དང་སོག་པ་དཔལ་གྱི་ཡ་ཤས། རེ་ 

ཾ ། ཚོག །སཱ་ལགས་པའྱི་སྒོལ་མ། སྲསྦ་ཧི་དམ་པ་ཡོན་ 
ཏནྱརྱ་མཚོ་ཝ་ལ་གདམས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཚངབ་ཡོནཏནྱར་མཚོ། དེ་ལྲ་སས་པླ་དངཔང་རུལ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ། དངཔོའིསས་འཇམ་དཔལ། ངེའྲིགས་་ལྔར་ཡེ་ཤེས་་་ 
འོ། །ཨེནཏནྱར་མཚོ་ཡབྲསས་དངས་ཡ་ཤེས་དབདྱ་ཤུག་གསུམ་ཀའི་མོབ་མྱ་མང་ཤེརཆོག །ངེསྐྱ་མངཡ་ཤེས་འབུང་གནས། ངེའི་སོང་མ་ཟུརཔོ་ཆེ 





399, ཱཀྱ་འབུང་གནས། ། འདེས་ དག གོང་གི་འུུ༔ མཆོག་ལ་ བདད ཟའབརུནཱམཱ མཁཿའ་མེ་ ལ་མདོདང་མརཁུབ། མྱང་ དྲི འི ཁོ་ནང་ལྔ་ངོགས ཆེན་དད་ལམ། འཆིང་ཡུའི་ 
༡ རོག ག་ཤཱཀྱཾ་འབུང་གནས་ལ་ཡང་དག །རེ་ སོགས ཨ།བས་པྱ་༢ མངཔཿ སྦྲབ་བའི་རྟགས་ ན། བཤད་ཉན༢ བ།ས་པར་ ད། འབང ཨོབཞྲིཀོགདངུ་པ། ཨ་ཆེན ``` 
བྱཧད་ལ་བཤད། དའེནངནས་ལྟ་ དགོངས་ཀྱི་རེ་ ཤ་བྲི་གགས། བྲགརྒྱ ཆུབ འདུང འདུས་ཨྱི ཅེདབྱམུབ་བམཛདབས་ བདེ་གཤེགས༔ ༽ དེ་ལ་ བྲ་པ་ ་ 
ཀ་བཞི་ གངུངབྱ་ཧད། ཡུམ་བཅུ་དུང། སསྱ་གྩངས་གཏེས་། མཆེནམིགཉིས། ཝཾ ཐུལ གིག དྲྭ་ཡུས་བི། གཉིས། སྟ་གུརམི་གཉིས། ་མཆོད་མེགསུམ་ལ་སེགས། ། 
དུམྱ་བུང་བས། སེཟུརྨ་སྣབས་གྲསུམ་ཝཱགས་ བའྱི་ཆལ་པོ་ཡིན་ཟེརབ་འ ང་། དཱ དིང་སང་གི་བརདུད་རོ། །མནདག་ཇོ་ ཚོགས པ་ཆནཔའྲེ་གགས་ པལ། སེེམྨ་པེ། ༈ ཀོང་སེ། ཨན་ ྦ ྒ 
ངག་ག ག་ཝེ་གསུམ། སེཚེསྣ་ྔ་ནྲ་ཝཔ་རོཊ་ ན་དང་། བཅུམའིམ་ལནས། ཀླང་སྡེ་བེ་ངོཙ་ན། མན་ངག་གི་སྡེ་ནི་རྙིང་ཐིག་ཅེས་ གྲགས་ཤིང་། པི་མ་ལལསྱ་བུང་། དའི བམྱ་ཐུང་ ་¡ 


། ༦འི, )7®99 ¦ ®> 


༤ 
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ས:སཿ 


༦ ༦ ཌྷ \.$} 


བ་ལ་འ །ཏེང་འཛོནབཟང་པ་ལས་བྱ་ནུད་དེ་བོད།བམས་སུ་དངརོ། །ད་ལས་མརིན་ཆེན་མཆོག །སྟགས་རཱན་ཁྱུ་མཱ་པ། སྣབསསཔངསྐྱ་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས 
བཀའམ་ཤས་ཆེར་བུངབས། འགེས་ཅིསྣ་རཱུང་མ་ཁང་གསུམ་རྱི་ བྱར་མས་ཆོས་ཡིན་ཟེརའདྱི་བུང་བ་ཡེན། དེལ བདྨ་ནམསྟརི མ་ཡདདེག་པ་མེན་བལ་མགས་མིདགེ 
ཏི། རྒྱ་སྐད་ཨོཾལ་རེངཔོ་མེ་དཅེས་ཟེརནས་ཡ་ལ་འ་བྭའགས་ པ་ལ་སྩོནའདོགསཏྭ། རྒྱ་སྒད་ཨིལང་རིང་པོ་ཡན་པས་རིང་བོ་མེད་ བརངའའུལ། ངེ་རིང་པོར་ཤེས་པརྩ་བ་བལ་འ་ 
བཏགས་པས་སྐྱོན་ཅིའང་མེད། རྒྱ་སྐད་སར་བཞག་ན་ ཨ་སགས་ཞུགས་པ་ལྷ་སྣཉེསབྱཅེགས་ལས་མི་འྱུངྱ་ཆུ་ལ། དེབདྲདྲུ་ གཔ་ལ་གྱོངཏ་མའམ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀསོགས་ 
སྨེན་གྱི་ལོཙོ་བམཁས་པ དག་གེས་བ ཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཡང་མ་མོའྱིར་དྲདད་ཞྲིམུ་ཁ་ལ་ཞེས་གཅུངས། དེ་ལྔ་རུ་མེནབོད་ཡེན་ སྩེན་གཏོང་སྟེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
ཧེརྱ་སྣཾགད་མིན། ཤ་ཟ་དང་ཆུརཆག །རངའི་ཞིནྷ་གདྱ་ཧང་ཡོད་པ་ལ་ཙོ་འད་མབསམས་པརྨ་སཱས་པའྱི་སེན་ཡིན། དཔེརནབལ་པོའི་ལངསྨས་སིངི་རབ་ལུབུ་དངྱ་འད་ཅི་ཡེད། 








39༧།དེའི་ལངས་སྨུ་དེབད་སད་ནི་མིན། རྒྱུ་རུ། དཀི་སོགས་བང་སྤུ་ཧན་འགྲོ་ཝིངབའྲེ་གདལ་དྲེལར་ཡོདཅིང་། ཇོ་གི་སྐདྱ་སྲོང་པོ་དགྱྭ་ཧུདམངོན་སུམྭ་སག དཔེ་དདའོདྒོས་ད་གྲཅིག་ལ་ཁམས་ 
ཧཱི འི སསད བའ་ཡིན། རླད མསགས་ཅང་སྤུདནའའོུ་ ཝིང་བའི་ག་པདྷེ མསོདའང། ང་གི་ག ཡིན འཅཆིངམའྱེར་ ལསས་འིག། འཇིནྡྲ་ནམས་ 
བུ རྱིས་འཁྲུགས་བསྡེབས། གབཔྱ་ཕུངབས་ཁགསལ། གསར་མའྲི་ནམས་ལུདད་ཁར་བཞག་པས་ཁ་དམ་པ་ཡ ] རྒྱུད་རྣམ་དག་ཡེན་མེན་དོཊ ཅི རྟནབཇེངད་གིས། དེས་ནས་བྱད་ 
ཇོ་གས་སངསྤྱ་ཧབའེལ་མ་སེན་པ་ལྦ་ཁད་མེད་པསཅ ལ་བྱརུགསྤ་ཉྲི་རེས་སུ་མེ་འབང་འཚལ་ལོ། ། །།གཏར་སྔ་ཤོསྲ་གྲ་པ་དང་འགས་ཤ །ཕྱིཿ ཨངའའདགྱམངཉེ་མ་འདོད་ཟེར། 
ཙཾ ཆོས་དངངསགས་མངའ་ཞོགོགིས་གཏོན། རྣམ་པར་དཔྱདན་དོཚར་བ་ཁོན་བས། གཏེརནས་ཆོས་ཚད་མ་མྲ་ཧོརྨ་ཝ་འའང་རིགས་པ་མ་ཡེན་ནོ།། །།ལོ་ཆེན་རྙེནཆེནབཟངབོས་ཡོ་གྲྭ་ཆལ་ 
དུ་བཏོན། ཟངས་དཀར་ལོཙ་བ་དང་གེས་རབླ་བམས་གང་ལགས་པར་བཤད། དངཔ་གཉིས་ཀི་ལུགསྐྱ་རན་ཕིས་བུ་སེན་བྱིས་གས་ལ་བར་མཛད། བྱསྒྱོད་རྒྱ་དངེ་ཚམ་འཆད་པ་དང་། 


།*®››1„ 





༄༅། །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ ཤིནཏུ་མང་ངོ། །གཞནལ་ཆེན་གྱིས་གསང་འདྲུས་བདྲ་མཆོག་སྲགས་གསང་སགསམ་དདུ་བསྟན། ནག་ཚོསྱ་ཀངཇོབོ་དད།ཁཅ་ཨཱ་ཀཱར་སྩང་ 
སེགས་ལ་གསན། གསེང་འདུས་སེགས་བླྱམ་ཅིངབ་ཤད། རྣལ་འབྱོར་ ནད ནིནདིུགསཔའིགཡ་སར་ཅད་གའོམྱཧངཞསགསཔདསོསསསུད་ 
ཀྱི་བཙུནབོ་མེ་གསུམྱ་ཧིས་འདག་མཛད་ནས་པོའེ་ངོང་། ལྷ་རིར་མཆེད་གསུམ་བཀའབགས་ཏེ། ག་ལྭ་བུའི་མཆོདགནས་ཤིག་དགེས་པརའཇུག་ཟེརནས། ཚོ ད་གཉིས་ལྔ་ཞུས་པས། 
རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞེནནུ་དང་། བས་ཡ་ཤེས་བྲ་ཙོན་འ་བུས་གཉིས་བོན། གོམ་པྱ་ཧུངདྷུརྫས་མ །ཁན་པོ། སེས་མེབ་ད་ ནྱ་བསརབྭཏྲུ་བུངབ་མངཔ་བླ་སྲབས། དའེཆ་མཁན་སོབ་གཉེས་ 
ལ་མཁནབ་མང་དྲུ་བརབ་བསགས་ནས་། གངས་ཀ གསེར ཧད རནས་ཛང་བ ཞེད་པ་ལྲ་དེས་པས ་ཁས་འ ན་མྱ་བུང་། མཁན་སློབ་རང་གིས་འབྲོག་མི་ཤྱ་ཀ་ ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སྟག་ལོ་གཞོནྷ་ནུཚུལ་ཁྲིམ་གིསྣ་སཱགྲསནཆེ།དྱཔད་པ་ཆེབརདགངས་ནས་འགྲོ་དགོས་གསུངས། དེ་གཉིསྒ་ཅིས་།བས་བངས། འབྲོག་མེས་དེཛ མས་པང་པལ་སད་ལེཌ་ 











ད དབྱསུར་དངྱདུདྲཝེམདད་གསན། བདག་ཅགྱ་ར་གར་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱ་གདདུ་མཁས་པང་ཡོད། ཇི་ས་དབསན་འཐད་ཞུས་པས། 
^མང་བར་ཡདྱ་ཀྱང་། དྷབྲི་བ་མལ་ི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁདནབསུན་པ་དར། དྲེ་ནས མཁས་པྱ་ནླདུགྱྭ་བ་བ་ཡོའ སྡེལ ཁཾ ས་པ་ཆན 


༡ 





༄༅།། འབོགས ཤྦ་བོ་གས།བ་སརཅིགགས་ཆེབས་མཇུ་ནོ། དང་ཉ གཟོབ ནགས ཞོདོདགེ དོས 
། རི ས་ད དངའ དེའི་སེར་ཁ་ནས། ཡུས་མི་སང་། ལག་བརྙན་པརེས་བྱསལའི 
བམཐོང་། ཤིནྱངུ་དད་དྡེངས་སཱ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་ 


༢ ༠།ཁཊ་ ་རྲེལ།་ ལབ ༡ སེ ˆ ` >× ཆར ༽ང ས་དེ ཏི 5་=་ འི་དངོསྲ་སབ། བཱཛཾ་སླཾ་རྦར་ཙི་རྩཔ་བ། བེད་སད་ ;; 
དབང་སབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མཁྱབ་སོགས་མནངག་དུ་མ་དང་། ལམ་འབྲསྔ་ར་བམད་པ་ཞི་གྲྭ་ཏང་གསན། དེ་མིཐུབ་ཟླཔའེ་ད་ མེབ། བླངཱ་ཨྨརར་ཅེརྩ་པབ། བདྷེ་དདདུ་ 
ཤིསྲ་ཟིབ་བབར་པ་མ་ངས་པ་ཞེས་པར། གསང་མཚནདཔའའོྡོ་རེ། །ཕྱིསྤྱ་པུ་གུ་ཡུང་དུའངྱ་བན། རིནཆེན་འབརབ་བྲརམ་གསེརཐུལབ་མབཞེས།ཅི་ལྱ་དོན་ཞུས པས་བདྱ་ཀི་གླང་ཛཱབ་ 







396, ཡོངས་གསང་ལོ་གྲྲས སཏེཧི་ཟེར་ལ་ཞོན་ནས་ལོག །ད་ལ་འད་བཞགས་ཟེར། དྲེ་ལར་ལྲོདྲང་གསམ་སོང་། སག།ཡོས་ བཾ་གཉེར་མསྣ་རོ་ར་མ༡ མ་དལོགོ མའ མོད 
རྨ བླུ སང བགམ་བགུགས། གར་ཞ ལོག རེར། རྡང སླ རུ་ང་བ་གླསམ་སང་། སུ གངསིདཉར་མུ སྔ་མ ལེམས་སྲ་ག་ཡ 
ཤཱ ཕྱིས་སྙག་ལའི་སྔེ་ ་བཟང་ལ་མངའྱ་བང་། འབེག་མེས་ མུ་སྲ་ཡུང དངྒ་ལྭ་ཅི་འྲི་བྲག་ལ་བཞུགས ། ལྷ་ལྕམ་གཅིག་ལ་སྲས་སསིནྨ་དང་རྡོ་རི་གཏི་སྦ་བུང་། སྐབས་ཤི་གཏུ་ 
4 གུན་མ་ཐང་དཀ་རྱ་བབན་ཡད་པའི་འ ག་པས་སྨྱནདྲངས་ཆས་འཆདཔན། བླམ་ག་ཡ་ངྙ་རེས་འཕྲིན་བཏང་ནས་པདིཏ་ཡོང་གི་ཡོདཔས་བགྲུར་ཤོག་གྲ་བུང་། བྲེསཔས་རྡོ་རྗེ་་ 
< ཐིག་པརམཁས་པ་ཞིག་ཏུ་དགངས་ཏེ་བསུར་བོན། མདུ་ཡུལ་ཅི་ལ་དེར་མཇལ རྒེག སྣ ཟབླ་དུག་དཔེན་སེབྱཀིའབེལབཏླག།པྡི་ཏས་ལེ་ཝ་བཞུགས། ལོ་ཙབས་གསེར་སང་ 
^ ཨྫ་བྒྒྱ་ འབུལ་བའ་ཆད་མངད་། ཅུ སྲུལུང§ུ་པུནདངས། གསང་དག་ལ ཆ་ | དུ ་པའེ་ ་རྫ་གས པར་གནང་། ཤཿ གྲསུམ་སོང་བ་དངྱ་རུ་གརྦདུ་འགོ་གྲསུང་། 


ས་པ ༤༡༠བས་བཅས་སི་ཁབ༩༥་བ་བའབབ་འ ཆ་བ་་བ་འ་སབསསཆངབཊཆས་ཁ་བ་ཝ་པཐ་བངསངའ་བས་བ་འ་བསངཝཆའབབས་བབཝ༥ 


397 ༄༅། །ཆདལོོ་ལཾ་བྲཞགས་པརནལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལགས་ཡོད། བདག་གིས་གསེར་ཡདམ་འགྲ་བཞས་པས། ཆོས་འམསཿདནིཚེར། ཁྱོདརངགསར་པི་ལ་ 
ཤཱ ཤྲུལ་གླུང་། སྲར ཚང་བ དགའ བླབས་པསགའརྲསདབྱ མ་གཏོགས ུ བོྱས་ནས་ཅི་སེབ་མ་ཡིནབས་ 
ཤབ ༢ དནྱཾསིནྱ་ཧིཿ ཤོག་གསུངས་པསཁང་གིས་ཡུལ། །བདལ་བསོམ་མི་བཱ། ་གནང་། ཁེང་ནསྲ་བམཿན་བའིབཀའ་དྲིནྱ་གིས་ཁེ་འབོའི་སེམསྱ་ལོགསཞར་ 
# །ཱུ་ཏངགསུང་། པིཏ་ལ་གསེརྦ་ནམས་ཐུལ་བས་མཉེས་ནསྤ་འདོཿི་དགའ་བ་ཡི་གསུང་། གསུངདག་གི ལུགམ་ཡ་ནྡ་ངགས་པར་ཞིགཞ་བུསཔས། གམལས་བར་ 

ཕྱིནཔ་ཡིནཕྱག་མམེད་གསུང་། གཞནངི་འདོད་ཡང་ཡང་གསུང། གསུངདགའདེའོད་དུགཞན་ལ་མི་གསུངབ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་འཕུལ་བས་ཞལྲ་ཅིསབཞེས་ཏྱིརགརདུ་གཤེགས་ 
ཚ ག་ཡ་རྷཱར་ཕྱིས་མགེསཊྱི་འང་སྱན་དྲངས་། དེ་དུས་ཀྱངམཇལ། གྱི་ཇྔོཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་གྱིའངན་དྲཔས། དེརས་གཉོས་འབབུངཔས་གདན་པས། ཁ་རགྱཏཱ་ོན། དེརབྱསུངནད་ 


398 ྱིས་ཐེ་བས། འཡོ་བ་མཛདནསག་ཤེགསོ།།ཟླ་ཆེན་འདྲོག་མིང དག་གསུངས་པའྱེ་མབམ་ལ་གཞུང་མིགསུང་། གཞུང་གསུངས་པའྱི་མོབ་མ་ལ་མནདག་མི་གསུངབ་ཡིནཔས། གཞུང་ 

ཧཱ འཛྡཝལ་ཕན།པནག བདག་མ མནདགཞིར་ཟམ་གསུལ་ལས་མ བལ་རས གནང་ངུས་དམེགས་པའེ་ ལྔ་ཚོགས་འཁོར་མཛདིཿ 
གནང་། གཞུངཚརཔའྲི་མབམ། མན་གཚརབའི་རབ་མ། ཟབཐེབྱ་ཀླི་ནེབ་མགྲསམ་ཁས། དངཔ་་ལྷ་ལྷར་ལྱི་བྲི་ལངདབ་དཀར། ཤངསྱ་ཀྱི་བགྲ་ཆ་སེནག་པ། འཕྲངའ། 

གི་འཇུང ན་དགེན་མཆོགཅལ་པདང་ཁ སན་ཆ གཉིས་པ་འཐོམ་མ སེནནུད། ལྷ་བཙུནཀ་ལི། སེ་མཁར་རུངབ། གསུམ་པྲ་གུབཔ་ཐོབ་པ་ལོ་གསུ་མ། མེབཞི། 

གཞན་ཡངརབྱུན་མརཔ་དུང་མགོས་སུགས་མདདྦ་ཟོན། བཆེནཔ་མུཆེབའི་ཡོན་ཏནགནས་ལ་རིགས་པའི་བྫའི་ཏ་ཡིན། པི ༈ལ་བྟརནབ་ཐེབཾ། ལུས་གཅིག་ལས་གཉེས་ཨུ་ 


སྤྲལ་པ་དང་། ཕྱིན་གྲེག་གི་ཐབནས་ཡེབྱད་ལན་ནུས་པ། ནམམ་ཁའེ་ལ་སྐྱི་ལ་ཀླང་འཆའ་པ་དང་། བསམསན་ཤེས་པའི་མཛོན་ཤེས་ཡོད། འཐོ་བ་གངའཇུགྱ་དདནུས་པས་ངའི་ 









༡༠༩༦༡༡༢༥༧༠༢༣༥༢༠༠༡༤-༥༥༩༡༥༡༢༡༥༥༠༩༩ཛ༦༡༩༡༦༩ཛ-. 


®.:2 བྷཾ 


༩༩༧ ༥ 


ྦ འིན སྱ ། སྤུ་མཕས་ 


།རོའདི་ཞག་བདྲུན་མ་བསལ་བཔར་ཞོག །དེ་ 


དད སས་མ་སྨད་ ཆུ་ཉུན་བར་ཚཾས་བ ངགིམེལ་ 

ཅཅ པ།ཁེནདལ་བབེཆའྱརད་ ཆོམ མི 
ཅླུ་སགས་བུམངཔེ ུན། 

ྦ ཡང་ལམའབྲབས་བུ། འི་སྐབས་མ་ཚང་། ཕྱས་སྲས་ཨྨན་བྷང་ན་ནས 

རང་། མུན་མདུལ་དཱཿ སུ་ལམ་བྱམས།ས་ མཚ ཤི མས་མི ནས 


ནུས་ངུའི་རིག་པ ཡུ འང་པོ། པཔེ་འདི་སྔ་ཞུགསནས་མཅུ་ དྲ ལ་བགོད་ནསྱ་ཡགྱརྨ་ཆེན་ལོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ ་ 
པུ ཧཱ ནྭ་པོད་མ་ཡལ་ རར །།འནདཀན་མཆོག་རལ་པ་ནི། རྫུ པོ་འི ཁིབོ་རོི་ ཇེ་ 
རྒྱད་གྲས་མྱཧིབཤདཔ་ལྕེག་པར་གསན། གཞན་ཡད་པྟ།ི་ཏུ་ཤེས་རབ་གསངང་། 

ཁིས དམིས ལསྦབཔ་ དང་འཆུད ཉན་སྦེལ་ བསུནཔ ཡྱ་བཆེའོ། ། ་ཁར་རུང་བས ལོ་བ 
་ ཨྔ་ཚ་རབ བརྟེད། ། བླཆེན་ཏིང་ལོ་ གཅི་གབྱསརནས བསེན་པ གདམས་ངག་ 

ལ་དྲུབང་། བཤད་པ ནདཀན་མཆོགྱྱ་ཆཱལ་པེ་ལྔ་ཞུས། ཟཐ་ མནདག་ཕརཡུལ་། 


༡00།“པོན་ཏནནིབསྩེད་དཱིམ་ལ་བརྟན་པ་ཤུང་ཟད་ཐོབ། རྩསྣགས་ཊྱི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་བརྙེས། ཁང་ཆུད་གིླ་ཡིན་མོ་ཇུབ་ཞཾག་བཅུལ་ནས རྡས། འོགླ་རང་ལ་དབང་ཐེབ་། ཧང་་༥ ། 
པབ་་ ངང་ངུར 
པས་ར་མིཟོག་པ་ཡེན་གསུང། དེས་མན་ངག་རདྱཏྱཱ་འིའཔ་ཞངྡ་སྭ་མཆེད། འདྲི་དྲུ་ཕིནཔ་ཞྲ་ལྷ་ལམ་སིང་། འདེལས་ཀྲོབག་པའི་ལམམའྲབསྱ་པུང་། མཐའ་མརྦ་ཕིན་པ་ 
སྭ་སྒེ་མ་བྱང་ཡས་ལས། དངཔ་ཞང་པན་ཆོས་འབརདང་། གྲ དུང་གེཟྲི་བིནའབར། གསུང་རབྱ་ཏྱིརི་དྲས་མཁན། སེས་མདོ་མངས་བཞེངས་པའྱི་ཅི་དས་ལ་ཡོངས། འབྲེལ་ 
ལཾ བགས། འཐུལབ་དང་སྤྱེད་ལམ་བྱིས་མཉེས་པར་བྱས་། གཞུང་རྡོགས་པར་གནང་། ཞང་ཆོས་འབར་ལ་ཡོན་ཏན། ཁམས་འདྲས་པ་བར་མའྲི་བད་སེར་བླསབ། ཏིངད་འཛིན། 
དཔནུ་ དཔ་མངཔའ། མདངོན་ཤེས་བ ན་པེ་ཡད། གཉེ ནྲ ག་བཞིལ་མངའ་བྷརེས་པསྲ་ལས་སྣག་དང་བ་ བས་གཞནདྲུ་པལྷ་རུས། ཡུས་ཧྱིབཀད་པ་བདུནཅ མདུ་སཾན་ ། 





༄༅། ལ་ཇིས་ཆེན་རིས་ གཏུགས། དེནིཁོན་དཀོན་མཆོགྱ་ཆུལ་བོ་ དང་ཞང་མོའིྲི་སྲས་ ཡཿ ༈ དྭ ང་ལོ་བླཅ་ གིག ལོན་པདང་ལབག ཤེགས། ། གདུནས་ 


བརེ་བ་ལ་གཏུ དེས་ཨང་ར། ཧའི་ སླབ་ཐབས་གནངབས་ཟླ་བླ་དྲག་ནས་འབུབ། བཅུ་གཉིས །ཏིས་པ་ལ 
ྟདྱ་ཁུངརནཆེནྲགས་འི མྨི་མམདམ་སགས་ གསནནས་སྣ་སརཡེབས། བར་བས་ གདན་ས ཟེ མ་ག 


ྱིན། བྲང་ སཱི་ལ་མདོན་པ། ཟུ ཟླ་ཆོས་ པྱ་བད་ཆད་སྤག་ ་ 


གླ་བ་མ་གནམ་། ཁྱུང་བ། འཁྱནྱ་སྦྱི་རུ་བ་ 


ལ་ཞི བརད དྲམཇལ་ཙ་ཱཾ མྭ་བུང་། མལ་ལོ་ཙ་བ་བསྟན། རནས་རོཔན་སདུ་དངས། ཐགས་མཁནཚོ་གཅིག འཇུག བས་ཞད་དགེན་པ་ལྲ་མདུ་པ་ཅིཿ 


རྩྱས་པས། ཕ་ཀིཀ་ཡི 


་བེར། གཟིགས་ པས་མི་མངཔ་ཞིག་གི་གསབ་ན་ཤམ་ཟབས་ིག་གསུལ། ཤ་འགག་མེད་བརྡ་རྩ་བུ། ལ་པའ་ལབོ་ 
གཏམ་ཆལཆོལ་མངཔ་མ་ཇདྱ་ཀྱིན་འདུག དེརླདདདྲུ་ཡིནཡག དངྱ་ལག་ཏེན་ཡུལ་བས་ནོར་བ་ཡིན་གསུང་ཞལ་གྱིས་མ བྲ རད 


ཞས་ཡོ་གྱ ཧེདཅིང་ 
བར་འདུག་ ཤོག འགྲོ་ 


402 དྲས་ཙཱ་ ཇྲོ་སས་འོད་མཆོག་ཟེར་པའིེ་ཕས་ཞང་ལ ལ་རང་མཁུརྦ་ཆུ་བ པམ བའྲི་གྭ་པ་ཞིག་ལ་པའྲེབ་མའྲིསས་པ་ཡྲ་ནགསུངནས་པད་དུ་ལེན་པ་ངེ 
ྒ མཿ ཛ་ ནྭ་ལོག་ སས མཆི་འཕ་ཞུས། འེ་ན་ ན་དམ་ཚོག་ ཾེི གས་རིས མཇདཔས ཐགསཆེས། ཡིག པར་བ སྣ 
སཱ ཡེ དིསརྦ་མབ་ཤདཔས ཨབས ལནདང་རོག དི འགྱིབ བཞིན ༣ བཞུགས། གསུང་ངག་ རྭངས་པ། ། ལམ་གུ ། ཕྲ་མོ་ཉི་ ཉ་ཤ བརྒྱད། 
དྲུ་ཧང་གི་བཤདཔ། གསང་འདྲུས་མཉམ་ ལགས་ བདྲ་དང་གདམས་དག་མངའོ་གསིན ། གདམེས་བགྲ་ངགས་ སྒབ་པ་ཡུང་ཛིན་ི སྐབསུ ཨཱ ལ་བཅརྒྱར བརྒྱད 
༧ ཏྱིབརང་ དྲུ་ཆོས་འདེགཞན་ ན་ ལ་སྙེན་པ་ ཅིག །འདཾ་  ཡོདཙ་མ་དེང་ཤེས་པ་མིངཙམ་ཡང་མ་འདོན། ན ཡགེད་མཐི། སེགསགའདལ་འ་ དྲམ ༥གརའདི་འམ། གང་ 
4 ཅདྱ་ཀད་ཁོད་རངཚོས་ཧི་བདག་པ་པྲ་འགྱསངཔཀའྱས་ བཏབ། ། ཕྱིར་ཁྱད་རྱིས་སྨྲ་ སྤུབ་བ་ མགོ ་འདི་ ལྕ པགྱ་ཆཱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲ་བ་ཐོབ་། ཉནབཤད་ 


༄༅། །བྱས་ན་གངུལྱ་བ་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་དོནདུ་འགྱར། ཁྱད་པར་སུ་ལུས་མ་སངས་པརྱ་ གྱ་རུ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ་བཇོད་པ་འི་སོབ་མགྲསུམ། བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའྱི་རལ་འཐོར་པ་བདུན། ཏོགས་པ་དངྡ་ལནབ ནལ བྱ་དང མུ ཡུང་བསན། ་ ད་པ་ གདདོས་ཟུའབོད་ ི་ོ དངེས་ཉིད་ལ་ 
གསུང་ངག་རིན་པཚོ་མངའ་བརགདའ་བས། སརང་ལ་ཡོདྱཀང གྲསུང་བ་ཡའདུག །ངལ་མཚར་གཟུ གསུངཔདང་ཡྲིཞིབ་་ ང་ པར་ཞུགསུང་། བཀའ་རཱ་ 
བཕིམས་ པསཚར་གཅིག་ སངས། ལམ་འབྲས་བ ས་དོནྡ་མ་ད་མཇད། ་དེ་ནས་ ་བ ཞི་མ་གསུཔས། དམཚ མས་པ་དགའ་ཐེདྱ་་བ ཐམ་ཡནང་་ ནི ད་ཞིག་གིས་བན 
བྲིས་ལ་གནདཆུགས་པ་གཟིགས་ནས། ༡ སསུདགིས་ཁངགིདོནདདགའ་ཟེད་མ་མཛུད། དནསླ་ཀགོ་སུ་མསོགས་སྔ་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཅིགཙམ་མ་ཛིད། ཐམསདྱའི 
ཛེཡ་མ་གཉག་མཆིགུང་དོནྱ་རས་ཆིག་ཝེབས་ལོགས། འཆངྱ་ས་བརདགངས་ནས་ངིང་སང་གི་བརདྲུ་ཡག་ལནམ་ཛང་དོ། །གཞན་ཡང་བྱི་རུཔྱ་བོན་ནསྤྱ་རུང་སེ་བདུ་མཅུ་ཛ་ 


༦ ༦༦ ཚི» = རྱི 


404 གཉིས་དང་། སྦྲབ་ཐབས་ལམའབྲས་བཤད། བླ་མའིརྣ་ ལ་འྱོར་གེག གེགས་སེལྱ་ཆི་གནང་ ། ཟུབ་ཆེནའྱཅུ། ནུམ་འཇོམས་ཡུས་དིལ། བྲི་རུ་པ་ཉིདྱསླི་བཱབ་གོར་སོགས་ཆོས 
སྣ། མང་དུ་གསུངས། ཤྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆེ་བའེ་ ཤོ་བགསུམ་དྲ་འགའ་པའི། ཉིས་པྲཝ་མ་ ྱ་བད་མགད ས། རྱམས་པ་དང་ཐུགས་ ཇྫསྦྱ་ཧུད་བླེདན། དངོན ་བོ་གང་ 
བྷ ལུའུ མཆོགས དུཔ་དང་སྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བྨ ་མམཉས་པར་མཛུད། ྷད་ཉེནའབལ་འུབིག་བས་ཡི་ སྒ་ཐའིཁལ་ག ཟིགས། ཆོས་ཐམས་ཅད ཅདལ་མངུའ་བཏུས། ། མངོན་ 
ཤེས་དང་ཇུ་འཕྲ (ཡ་ གསཟི་མིམངསབ ཡིན་ལ། ཞང་སྟེན་གྱིས ཡུང་བཏུ་ནཔ་བཞིན་ང སོབ་མའང་ ན། དེལ་སུས་བཞི། ཆེ་འོག་སབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བ ད་ནམས་ 
4 རྩེ་མོ་ཡབ་དང་། འགསང་ཡུརཔ་ལས་མཁས་པཅེན་པོརྡ་ུརྱབརྩལ། པས། བསྙན་བཅོས་དུམ་བྲརྫ་མས། ཕལ་ཆེར་དབེན་པར་གཞོལ། ཚུལ་ཁའ ་ཉི་ཡུང་བའུ་ 

གཅིགྲ་པུ་་བུར་བྱསངས་ཏེ། དགུང་ལོཞ་གཅིག་ལ སྒ་མ་སྤངས་ ཤི བདབཅནི་དོནནོ།༽ །གསུམ་པ་ཇེད་ཿནཆེན་པ་གགས་ པྱ་རུལ་མཚན། དགྲུང་ལོབྱང་བཞི་པལ་ 


}£8:.; 


༄༅། །དེས་ཇྡོརྱ་ཆུད་གྲསཱམྱ་ཧྱི་ཟླེགས་བམ་གསེལ་བའི་མནལ་ལམྭུ་ངབས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་འི་དེ་ཁྲོ་ན་ཉདྲ་ཐུགས་སུ་རུད། སཆེནལ སོགས་པ་ལས་མདྩོ་ནུད་ ོ 
{¦ ཐོས་པ་མཐའྦ་ལིན། དགུང་ལ་བྱད་གྲས་ མ་ནས་བ ནྭསའིབུརའཆད་ཏུན་མཛད། ཡི་དམ་ ུམང་བོའི་ཞ ལགབ་ཟད།ས། མབུ་ད བས བླིརུཔ་དདུ་མཉམ། བ་འཇིནས་། 
བྱེདལྟ་བུའད་མཚན་བསྒགས་པཙ མྱཧིས་འདོས་སྐད་ ། །རྡོརྲདི་ལྭ་བུཔར་གནམ་ལ་འཇོག་པ་སོགསྡ་ཇ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསནནོ། །དོའི་དཅུངབའྲིས་ རས་པ མཚན་ 
ཨུན་གུའྱ་ཧལ་མཚུན། སུ་གཞོནནུནས་ཇུབརནཔ་ལ་ཇས་པ། བཅ་ྱརདཔ་ལ་མནལ་ལ་མ་ད་ིག་གཉའ་ལ་མོཔ་གསནའི་དད། གཞནྱིགིསྦའིགངཔའི་ཞུག་ཡིའུངཔས་ཞིག། 
ཆད་མའེ་པོཏི་མང་པ་འཇུག་ལྔ་གུ་ཅུ 'ཝཱ་མིག་གཏདབྲ་མིས་པ་དང་། བྱཅུདགུ་པ་ལ་འཕེང་དུ་དགེ་བཤེས་གཞུ ལ་ཚད་མ། ཉྲི་ཤུ་ལྱ་རུང་འདུང་དུ་ནུ་རག་ཞོན་སེད་ལ་ཆད་ 
མ་དང་རིག་ཆོགས། ཆུ་མིག་རང་མོར་ཁ་ཆེ་པ།ཆེན་དང་མངཇལ། ཚདམཆོས་མཆོགྱྱར་དཔེའི་སེང་ནས། པང་རུངདཱན་ཤཱི་ལ་ལྭ་ས་ཚད། ལྷག་པརས དྷྱ་ཤཱིསྦ་ལ་མཁས་ 


༦ ༡༦ ཝི ‰.9 ཉི 


496 པས་སྒྲ་སེགས་ཐྲ་སྙད། པཿཆེནདབུས་འཁརནས་དགུང་ལོ་ཉི་བླུ་ཝ་བདུན་པ་ལ་བསྟེན་པརྨ་རོགས། མཁན་པ་དངྱ་ངེ་གས་དབ ག་སེང་གེ །སྤྱིཧལྕས་པ་སོགས་ཟྲ་མངབྟན །། 
ཏི་ འསིས་ཆོག་མའ་འཕྲ་ ཏ་ཆཾན་པརྱ་སུར། འཕགྱེསའ་དབ་ ་སང་ ་ བེ ཅར་འོག་ས ༨ བཟང བར་མཛོད བཆེབའི་ཡེནཏནབསངབའི་གནས་ལུར་ར་ 

མདོན་པ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གསལ་བདའཕགས་པ་དང་། སིན་མཚུམས་ཙམངོདྡ་དདལ་དའའ 'བདང་མདོན་པར་ཤེས་པ་མངའ། འཇམ་དབངས་རྱི་སླྲལ་པ་ཡིནཾ རྒྱ 

ནགྱུཧཱ་ལཔེ་གེ་དན་ཅེས་སྨྱན་དངས། རེ་ཝ་པ་ལ་ད་དང་མཇ་ལ། རྒྱལ་པེ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙུད། དེསོགས་གདུཡཔམངའལོ་སྨན་པ་དངྲ་གལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་བདུནརུ་པ་ལ་དོམཆང 

ྦ པའི་ལས་བསམ་ཧོས་ ་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ ས་ས། \ །ལ་བཤདབཀའ་འཛིན་པ་འྲུ་ཡུག།ཁངགཉན་ཞང་གསུམ། མནདག་གེ་བ ད་འཛིན་དམར་དང་། ཆཱོ་བ་ 

ཊུན་མཁིན་རིན་ཆེནདཔ་ལ། རྟོགས་པ འི་བྱཧུད་འ་ གས་ 


སྒོ་མཔ་གུན་དགའ་དཔལ་པ། གྲུང་ཐེབ་ཡོནཏནདཔལ། དེའེ་དབོན་འཕགས་པ་རིནཔར་ུ་བོལ་སེགས་པ་དམཔ་ 








¥$ 5:12 ཁུ 





ཨེ ངོ་བེ.༤༥ 2 ཧྲི 


༄༅ མདདུབྟས་ནནས་མཁསཔ་དང་། བསྐ་ཆནྱ་ཧིས་བོད་འབངས་སུ་བྱཅཇུག་སེ། དྲ་ཐམས་ཧད་འཕགས་བརིན་པོཆ་ལ་ཕུལ་བས། བོདྷ་རཱལ་པོའྲིངས་ལ་ 
འདགས་པ་རིན་བྲོར་འདའི་རི་སང་་ས་བམངམ་ ལུགས སྣས་བསེ། དེ་ཐམས་ཅུད་འབགས།པདིན་པ་ེ་ལ་ཨུལ་ མགྱི 

འཆད་ཉན་ཧངམཛདཅིངས་སྐྱ་ལུགས་གཉིས་ཁྱིས་འགྲན་དུ་མེད་པ་བཟེས། གློབ་མ་བཤད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཤར་ཆུབ་གུང་གསུམ་དང་། བམྲ་བགས་པ་འོད་ཟེར། ཟྲ་མབྲལ་ 
ཤིས་དཔལ་ལ་སོགས་མངྩུང་། གསུང་དག་ལགས་པར་ཇོགས་པ་ཞང་དཀན་མཆོག་དཔལ་དང་། དགྲེ་མང་གྱུན་དག ླི་བོས་ གཉིས་ཡས་མུུངཞེས་གགས་སོ། ། 
དེའི་དབེནྲ་མྭས་དཔལ་ལྔྡནྭ་བམ་དམཔ་མྱཅེན་དབ་ས་པང་དང་མཉ་མ། གཞན་ གཆེན་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོ་སཿཊ གས་དྭའི་བར་དུདིམ་པརྱ་ཧོན་པའི་ཆོས་ཅི ་དདག་གི་རིང་ལུགས་ 
ལས་དིངསང་གི་བརྡ་དུ་དཔལ་ལན་ས་སྩྱ་པ་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་བཤདཔའི་བཀའ། ཟླབ་པའིཡུང། ༡མས་ལནཐམསངངད་ངཔད་པ་གསུ་མྱ་བིས་དག་ 





4༠8 ཕ་འདི་རྣམས་བྱངབ་ཡེན་ཞིང་། དེའི་སགས་ཁྱི་ཡུགས་འཛིན་སྣ་མུ་གུན་དགའ་རནམ་གཉིས་མུ་གགས་པ་དང་། དགའ་མྱ་ཆཱལ་ཏེ། རྡོ་ཇེ་འཆང་མངོན་སུམ་པ་དདག་ལས་ 
པ་འ དེངས ཛརྡ་ད་པེབ་དག་ཡིན། སྦྱས་པྱ་བིན་དོང་པརྱ་སུར་ཏོ། ལྷོ ན། འབན པི འགེས་གགསྱ་ཏིས་བདམཆོགཔ རབ་ཤད་མ ± བཤད་ཧ་ན་མད། ཞེག་སུ་ཤེས 
|རབྱ་ེ་གས་ཆྱིས་ཕམ་ཐིང་པའི་གཅུང་ལ་གསན། དེལ་མལ་ཧོས་ཞུས། མདྱའིདེ་ཉིདྱ་ཅིས་བལ་བོརྱ་སྐོནས་ན་རོཔའི་ སབ་མྱ་བདྨ་རུ་བ་བཟད་ དད་། ཀན་ཀྭ་འིའི་སེིབ་མབལ་ 
པྲ་ཐུགསྔ་ཇཆེན་པོ། ཕམ་ཐིང་བདབན་སླེབ་ལ་ཉན། མྱུ་ཧྲངས་ལོཛ་བེ་གྲགས་མཆོག ཤེསརབ། དེ་མར་དེའི་ལྕོ་རུད་ཡིན་པསྨ་བ་མ་གྲ གྲ གྲུ་དཔས་ལྕེ་རུང་ཞེས་གྲགས་ཏ། དེས་ 
འཇའ་ཁལུསྱ་ཤས་ས། །མལྱ་ཧེ་ལ་ས་ཆེན་སགས་དང་། མྲུ་རཔས་ལྱ་རུངནས་དམར་ཆོསྱ་ཆལ་བ། མུདའ་རིས་ཅི་སྟེནཔ་དཀནམཆོག་འབད། དེས་ཐུར་ལའེམ ཁན་པྱ་ཚུལ 
“ ཁྲིམས་སྒྱབས། དེ་ལ་ཐང་མྲེལ་བ་སེགསནས་བུ་སྟེནྱ་ི་བདླད་ལྲོ་རི་་ནག་བ་སགས་དཔདོ། ། མརདོ་ལུགས་གང་། དེས་གཟེབ། དེའྱི་བབཾ་མ་ཁངག་སརབ། ད་ཡར་རབ། 


༄༅། །ཧུ་སྙན། མད་དོན་ཡར་འབོགླ་བདོའི གསྲསས་འའངས། མཚན་ཆོས ཏི་དབང་ །པ ཧ་དང་།རོང་ཟོམ་ གོདུ་བ་ཡོཅ་བླ་དམས་ལ་ཅུ བླམབས། 
སི ིྣཾྣཾྣཾདདད་ ‰ 
བྱང་ཆུབབཟངཔོ། པྲ་མུརབཛྲནྣམས་ལ་བདེ་མཆོག ཡིར བོ ན། པྱའིཏ་མད་པོ་ང ན། ཕྱིརབལ་ 

གྷས 

འའད་ 





་ ར་ངོ 
ནའངམཇལ། ཁྱདཔརསུམ་ཏྲའཏིལ་བཏེན་ནས་བདེ་མཆོག་གྐེནརཚོབྱ་སུར། བདདུ་ཕབས་ནས་མཁས་པྱར་བསམ། ངེའི་གཟིའྭ་བོ་ཝན། ཁམས་པཙོག་རཆོསྦྱ་རལ། ཚའ་ 
® ལ་ཡག་པྱ་བང་ཆུབ་དངོས་ཟུབ་སོགས་ངང་། -སྲས་ནམ་མ སཾ མང་པོངི་ཤདབཀའསདངར། །ཕག་མོའི་སྐོརཱནི་དེ་དང་ ཚ་བྲདོ་ཝན་ཤེསརབྱཅིས་ བྱུསུར། རྱ་ལ་ ་ 
ཚ །འབྱང་གནསརྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའྨ་རོཔ་དངནྫ་ཏིའི་ བ་མ་ཡིན། དེས་སྨྲཾ་ཏི་བོད་དུ་ཕེབས་ནསར་རྗེ་མཇད་པ་ཇོབ་རྣམས་ལ་གསེར་བྱེནནས་བཟླུས། ཙཱ་ཏི་ལླ་མྭ་བསོད་སྱེས་བཞུགས | 


410 པ་དཞསཀྱང་མ་གསན་ཁ:མས་རུ་བཞད། དེར་འགྱར་ཡང་འགའ་མཛད། མཚན་བརྔོད་ ག་པའི་རྡོ་རཾ་ལུགསྱ་ཏི་བཤདཔ་གནང་། བཤད་ ན་འདིེ་རོག ལ་ཡོད། དྱཔལ་འབུང་གནས་ 
སྤུ ཧེལ གསུ མསས་བཞུང། ངེར་འྱར་ཡད་འགའ་མངད ལས བདི པ་ིརྔིིལུགས་ྱི་བ ཤད ནསབར་ལོའི་བདདུལ་ཅ་ཆ ཁས་པ་ནང་དྲུ། ཇོ་བོ 
¡བྷ ཙིད་་བོི་དང་དམ་ཉམས་ཡིན་གསུང་། ཐར་པ་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་མ་གཟིགས་པར་མཛད་ཟེར་བྲ་ད ལ་བརྒྱགས་སུ་ཟདད། 1གསངབ་འཇུས་པ་ནི་ཇོབ་དང་པྱིཏྱཡཱཀ་ར་སྣ 

ཌཱ གཉིང་གསན། དེས་རོང་བྱྱ་ར་སངཔ། དེས་ཞུ་ལནཔ། དེསྭ་ཝ་རྩི་སོནཔ། དེས་བོྫ་པལས་བྱུནདཔ་དང་། ཁྱད་པརརྟནག་ཤུའི་སའི་ཆ་ཁུག་ ཡ་ཞེསྱ་ཡབར་འྲདངས་བ། ལུས་འགོས 
/ མཚན ལ་བཙས། དེས་དང་བར་ཟུར་པའྱི་མེབ་མྱ་ཀྲས་པས་ལས་ ཁོན་ ལ་ཆེས་མ་བླ་མབསཔས་འབྲོག་མི ཐད་དྲུ་ཧོན། ཚེས ཙིའྲབལ་ཅམ་ཡུག་བུངྱཧད ནའདོད་པ་ལ་ག སྲེས 
” ཁྱེམ་ཤོག་གསུང་། གསེརལགས་པར་འགྲུབ་པ་དངབདག་ཉིདྱ་ཆུགརད་འབྲེ་བའི་སློབས་པ་སྐྱེས་ཏྒ་གར་དུ་བྱོན། བྱ¦ི་ཏར་མས་ལ་ཆོས་གསན་པའིཚེབྷ་ཙོན་འགགས་མ་བརེདན་ ་ 


༦༠༡༦ ༧༡༠༠༦/༠༦ མཿ 





ྒ ¬ དེ་ལ་དྩོཚབྲར་ཡོདགསུང་ནས ་འབུད་པ་ཆེན་པོ་ མཛད། ཁངལ་བལ་ པོ །་ཕན་ཆདཿ བའི་མ བདནྱུ་དང་། ཁལ་གཉིས 

པ ཡད དེད ། ནདག་ལས་གཙོ་ ༩ལའི་མངོན་ཤེས་ཅན། ཟ་ཧརྦཾ་སིམཁས་པ་བཙུན་མོཅན། ཀཀ་མའྱིརལབྭ་པིན་ཧིགས་ཅན། ཧིད པོ་དམའི 
ཇིཾ། །ཁཆེ་གིབ་བ ཧུན ས་པ ། རུས་པོའི་ཁབ་ཡིཞི་བའུཟང་པོ། ། བལ་བྱོབ། ས་ གད ་ དུང ི པའྱི་མོབ་མ་ཁྲཆེ 

་ཱ ཟན་པོ་ེ་ཅདཞེས། གཿ །ེསུས་ བེས བ། ངེས་གསརྦ་བི དེས་པྕི་ོཔ། བསད་སེ་མས་པ་དང་། མ་ཤི ཤེསྲ་ཅན་དང་། བཙུནམོ ཤུ ྦ 

ཾ ཛྷན་ཨཱཀ་རབཞི་་བཤད་གསུང་། དེ་བཞིན་ཆ གུང གགང་འ་ཡིངཔ། ལོཙ་བདས་ གསངབ་འདུས་པྲ་ཆ་ འགྲེ དྭགས་ཇོརྒརུདགྲསུམའ་གེལ་ 

པཾ བདེ་མཆོགརྒྱུད་འགིལཔ་ དང་བཅས་པ། དཾ མགདན་བཞི་བཤདཔ་དངབཅསཔ། མདཱམ་ ཡ་སེགསྦྱ་རུད་མངཔོ་འགལ་མདངང་ཅས པ་བརྒྱུར། མཁྱེན་པྱ་རྐ་ཆེནལོ་ དང་ལན་་ 





412, པས་མང་དུ་བཤད། བ་མའི་མཆོག་མངརསང་གྱེ་རུལ་མཚན། བརྔོག་གེསར། ངབ་མི་བརྦརཱབྱ་ཧཱ་ལ་མཚཾན། ལོ་པ་རྡོ་རྩ་སིང་པོ། གཉལ་པ་མགར་ཆོསྤྱསིརོ བྲུས་པ་ས་ 
ཧ|དྲུག །དེ་ལཾས་དེངསང་གི བརླད་བཤདཔ ྤན་ཨུང་ཏི། བུ་སྟེན་མར་འགེས་ཆུ་ གཉིསའད་ད་ དུལ ད་དང ཁ་བཆེནཔ་ སད གླིས 
„ པེསུ། ད་ལྟ ་དགེ་ཝ་ ནཔ་ནུམས་བཤུད་པ་འ ས་ཁོནལསྱ་ོུངབ་འདྲ་ཞིགྲ་གངང་། མརའགོས་གཉཏིས་ཀས་ཡ་ཤེསཞབས་ལགསྲ་བངབ ད། གཞནའདུས་པ་གསྒྱུན་མཁན་ 
3 །གཉོཾསའྱངང་པོ། ཕྱག་ལཆོས་རེ་པས་འསགས་མངངོ་། །གཤིནྡ་ཇེག ཤེད་སེརྦ་རཱམས་ནྷི་སེནམ་སང་ཡུལ་དུའ་བུངས། ཧིསབིནདས་ནྭ ཨ་རམ་ཏིས་ཡུ་མཔ་དཔག །ཟླ་བ་ 

ག སྔ་སུརལ་ཁམས་བླར་ཞིང་། དེནས་མལ་གཏད། རའྱརུབཞི་ལྟནཔརཇ་ཤས། བའམ ན། བར་བྱས་སོ བ་ག ཞེ 
4 རཱརོཔ་ནས་པྲ་རྙཱ་ཀྱིཏ། ངེས་བལ་བོ་ཐུགས་ཇེཆེནབོལ་གསུངས། དེལ་རལེས་ལགས་པར་གསན་ནིངམངདུ་མྱའེན་པ་ན། བདེམ་ཆོག་རྩུ་ཧུད། སླམ རྡོ་རེ་འྔ | |, 


413 


| ༄། སྱི་སྐེར། གཤིད་ནག་བོའི་སྐོར། གདོངྦ་དག་གི་གོར། མཚན་བཇོོད་སེགས་བྱྱ་སར། དེ་ཡང་འད་ཤེས་རབ་འབརྩསིགསདནས། བད་དུབྱསར་བའི་ 
ཆོས་ལ་དགེ་བཤེས་རུལཙོ་བའི་ཆོས་ལསཞ་ཤི 0 ྲཾེིྲཨ༩ རྒས ༽ དེ གེས་ད་འབ་ དེས་འཆ ན་མཛད འཇིགས་ 
བུད དྲ་གྲ་ནུག། །གདེང་དུག་གྲས་མ་བ་དཔའི་མོབ་མ༔ སཱདཙམ་ཡོད་པརྲ་གགས། ངེ་དག་ལུས་ལ་བཙུན་སོན་མོསོགས་ཆེ །བཤད་པའི རེ དབོན་པོ 
ཚུས་རབ། རཡེ་ཤེས་སང་ག །ླ་འཐུམ་སད་། ཇེབྱཙུན་ན་ལོ་ཡབྲསས་ནམས་ལས་བརྒུད་ད། དདེངས པའངེགསྦྱའད་ར་ཡུགས་ནས་གཡེད་ཆོའ། །ཇོག་ ཧེན་ཆོས་ཅི་ 
ྡོཛིས་སྨྲམཊའི་བཤད་པ་ད་ལ་གསན་ནོ། །དུསྱ་ཧིའ ལ་ནི ཁྲཆྨེཟབ་མགནཔོ་བོད་དྲ་ཚོན། ཁ་རག་གཉོས་ལ་བབས། འབྲེལ་པ་དིམ་མེདཔའི་འོད་བྱསུར། གསེར་་ 
སངབརརྫ་ང་བར་ཆད་པ་ལ་མབ་ཇངས་པས། པྱཇ་ཏ་མ་མགུ་བརའགེལ་པྲ་པད་ལས་མ་བྱྱསར། འཕྱུརྱ་བེད་འབྲོ་བྣམམས་ནས་ཕན་ཡུལ་གབྱཏུ་བོན། ཞང་སྟོནྡེ་རུང་བསྨ་བ་ ་ 






ཨེ $®.) 1. 


414།མརབརུང་། འབྲོས་ལོཛཾ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བྱྱསར། གཉོས་ཀྱིས་ཞངསོན་ལ་ཁོདྱ་ཧྱིས་པའྲིབ་མྲ་བོག་པ་ཡིན་པས་ཝ་གསབྱཏུ་ཡུངས་ཀར་གཙང་ང་བ་ཞིགྲ་བ་ཡི་ཟེརབ་ ལ། 
ཧཱ ཁོ་བེབྱརཱཿཔིས་ སྦྱ་བ་མི་འཇིགས། ལྷམྱར་ཡི་འ མང ནྱ་ང་མི་ཆ སེ པ་ཡིན་ཟེརནས་ཞབས་ཏོག་མ་ཛད། གཉོསྟ་སད་ལེ་དས་མཆོག་ལ སངས་ ལ་འཐུལ་ 
3 བཆེར་ཡུལ་ཡང་སོད་སྦེར་ཅཾམ་ལས་མགནཔ། ཕན་ཡུལྲ་བཾདྙྨ་མཱ་འཐུངས་པ་སློམ་པ་དཀོན་མཆོགྲ་སུངགི འབྱོརཔ་ཐམས་ཅད་བྫརས་པས་གསེརམངྡ་དགྱབུང་། ད་དང་དད 
2 ཡཱུགྷ་སེ་ལ་བཏགས་ཏེ་ལུས་ཐུལ་ནས་ཞབས་ཏོག་མཛེད། ཇི་ཉརགྲདངབ་བཞིན་བླམབས་པས་གཞུང་མན་དག་མལུས་པ་གནང་། དེ་ལ་སྒྱེ་ཧཱོན་གནམ་ལ་བྱམགསྔ་ཅིས་ 
བྡིཏྲ་ར་དཆོདནས་གསེར་སྲང་བྱརུ་གཉིས་དང་ར་ནག་པོ་ཞིགྲ་ཡུལ་ཞབས་ཏོག་ཡུནརིང་བོར་མ་ངདྱེ་ཁངས་སེར་སོོངབ་མ་གཏོགས་མ་གནང་། དྲེ་དུས་དཀོན་མཆོག་སུངལ་ཞུསྱ་ཁངམགནང་། 
པྱིཏྱརྱཾག རྭུ་ལོག་ནས་ཤུལ་ངུ་ལོགསུམ། ཡེརཔར་ལོ་གསུམ་སྟེདྲུག་ལ་གཞུངམནངག་ཚོདཔ་རཞུས། ངེས་གངས་ཏེ་སེའི་འབྲོག་པ་ཇམ་ཁམ་པ་དདཔྱ་རལ་བོཞེསྱ་བཟའི་སསྤ་གབ་ཆེན་ཡུ་ 


གྱི རོན དངས་དུང 





མེ་ཤཱ་པའྲིས་སནམ་མཁ འྱ་རལ་མཚནལ། དེས་འཇམ་ གསན་ 


༄༅། །ལ། དེས་དཉདྱཡིསསྣ་ ཧྲམ་ལཱར་ལཾ། དེས་ནམ་མཁའ་འོད། དེས་སེ་མོཆེབརྲ་གགས་པ། ཇྷ 
ང་པ །པར་དུ་ལོང་ བ་ཤེས་རབ་ གགུས་ བྱདགྱཡད་ཆོག་ང པས་འབྲོ་ཡུགས་ཟེར། རྭ་ 


ལ། རལརོང་པ་ནལོས་གསན། འངི ཕའདའི་ སའགུརལ། ཅས་བཏེནཔ་ ངུ་། པྗདིཏཱ་དང་སཾམ་པ་དཀོན་མཆོག 
ལུགསན། རྭ་རྫོརགྲགས་ཀི་དབོནཔོཆོསལ རམཐདིན། དུས་ཉིའཁ ཁསོ་གཉེར་ས། བལ་བ ཡོན ཏས མཉྟྲི་ལལོ་ 'ཌྷུ་ཟུབ་བཅུ་ཞག་ཝ་ ༢ 
ཅེན ད་དབད་མནངག་ཇོགས་ འི བྷའི་ཏབདྷནམན་ང། ། རུད་འསེལ་བྒྱསར། གསེརསང་སུམ་བྱར་འུལ།། གཤེགས 'སྩིལ་ཡང་རྒྱིརང་ཆུན་མཇད། དེས་ 


མཆད་པརབ་སྟེནརྒྱུ་ 
སྲས་འབུམ་སེད། དེས་པོངཔྲར་ལོ་ལ། འདི་ནི་གཙང་རོངད་འ་བུངས། ། དཔལ་ར་ལེའྱི་སི་བ་ཡིནབས མཚནལོར་ཐོགས། ཁཆེ་གཏནན་དང མཇལ། ཡབ་ དངང ཨྱམང་ ་བཟང་ 


བརྙན་སྦྱངས་ བ རྒྱ་ཆེནབ་མཛད། འོད་གསལྱ་ཆུངནབཞུགས་ཏེ ཏབྱ་ང་། རྒྱལ པོའི་བརཆདཐུབས་ཟིན། ཐར་པ་རགཤེད་དམར་གྱིངབང་ཞུས་ པྲཞས་བརྡ་རད་ལས་ གོལ། གཞན་ཡང་ 


416 ས་པང[ འཇམ་གསར། རཱ་འབུམ་སང་། བི བྱི་བུ་ཏིྨ་དང་ཁྲོ ལསེགས་བ ནུ གཾ ཅི་འཁོར་ལུ་ཿ ཐཤདབས ་མུནཡུངསྲུར་ཡོ་ སགས་མཁས་པུ ་ཨང་པོ་ཐོན། འཕགས་པ་རྙེན་བྒོར་ ཆོས 
ཕརཞྷུརཱ་ཧའུ། དྲིས ཤེས་རབ་སེངགེ་ལ། ཡི་བ་དང་། བྲམ་ངྱ ཡ་པ སེང་གྱེ་ཆལ་མཚན་སོགས་ ལས་ལཱེ་ ལྡེ་སྣེད། རྒྱུད་ཝེ། ། ཁྱདཔརངུས་འཁོརལྷ་མ ཡེ པཿ 

ལརྱརུརྦ་གྱི་བར་སྦངས་ ཏེ། མློབ་མ་ལོཙབ་ཡརབར་པང་གྲསམ་ གསར བི སསྤ་བམ་ ི་ོ ངས་ཡབ་ལ་སྲགས་པ་ལས་ཐོས་པ་མཐརྱི ཡེན་མཛད། མུ 
ནགྱྱ་རཱ་ལ་པོས་གདནྲདངས།ཐམས་ཅད་དད་པརྱ་བསཏེ་གོངས། དེལ་བུ་སྟེན ནྩོགས་ གསན། ‹ ཧག ངས་སྔ་ཤབྲ་ནམ་གནས། །ཁོ་ཕཱར་ཚདམའྱི་སིས་བུ་ཡངར་བ་སགས་ལ་ 
གཏུགས། གྲགས་བརྱ་ཧུམ་ལ་ཡབ་ ་བབགཙང་ལ། ས་ས ཕ་སྟཾན ཅེས་པས་མཚནབ་ ་གངས། ཞྭྲ་ལུའིའཆད་ཉན་ བྷདསྭ། 
༡ ཐརལོལྭ་ས། ། ླམ་རྡོཇིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཇུ་ཨ། ཁར། རིདམ་ཁརངོའིའཕགས་འོད་ལནཏཿྩ མཚོ འཕགས་ཡོགུས་གསུམ་སོགསཏེ། ཟམདུམལས་ངོམས་པ་མེངཔའི 






༥།ཐྫོས་ཕྒ་མཛོད། བདྲོབག་གོཅིག ལ་ཐོས་བཆེབ་ཡིན། ཁོོབ་བའི་མདོའི་འཆད་ཉནྱཧངདརའཕོས། དིད་སང་མདོ་ཆདྨ་མརིག་གུན་འ་ཡབ་འབྱ་བས་ཆོགཔ་འདི། ། 
གྱུརཐུགས་སྲས་ལ་ཙ་བདཔལ་ཝནྷ་བ་མདམ་པ གངགྲམཔྨ་རྨཾབི་སེགས་ལས སྲིར 


¦¿ 


། 
་གི་བཀའདིན་ནོ། །དེ་ལྭ་མེབམ་བསམ་་ཆེས་མི་ཁུབ་བྱ་ཐོན་པ་ལསམ 


མཐུན་མཁྱེནཚོས་རླུ་འོད་བེར། དོ དཱུ 
མཚོདང་མཁས་བཅུན་ཡོན་ཏནྱརཱ་མཚོ་གཉིས་བོན་པའི་དང་བསབུ་སོན། གཉིས་པས་ཇོནང་པའྱི་བ་མ་མཛོད། དའྡི་མབ་མདོལ་བོ་བྷས་མངའརིས་སད་དོལ་པེའི་བནཚང་ཞེས་པརྨ་སུ་ 
་པམཛད་ ཁོརོ་རོང་ ཤེས་རབསེང་གའྱ་རའ མ་ཡིན། 














ཕཾ 
-ླ 
རྨ 
༦ 
%ོ 





418 གསྒུརས་གཞོནནུ་ལ་བཀའབཞིའིབ་ཤདཔ་མཛད། དབུས་གཙདྡད་ཟབྷམོར་མཛུདཔསསྟནཔ་བཟངབགགས། དེས་བུསཱནརི་ཡུག་ནབཞུགསྐ་དུས་ཆོད་དྲུ་བོན་བས། བསཱནྱགིས་ཨྲཞུས། །ོ 
¥ ཐའསྐདབཏོན་པས་གཟིམས་ཁང་གས་ཟེད་བའི་གྟ མཱའུངས་གཞན་ན་མ འདུག །ཇོནང་པའི་སྒེམ་མྣར་མས་9༡ མསལས་ས་སྐམམོ། །གཞན་ཡངྦ་དྲམ་མང་པོ་ལ་གསནཔ་མཛད། 
+ ཁྱུནཔར ནང་དུ་མཁས་བཙུན་ཡོནཏནྱ་རཱ་མཚོ་ལ་དུས་འཁརྒྱ་ཧུད་འགྲེལ་མནངག་དང་བཅས་པ་གསན། མནངག་སྣ་ཉ མས་སུ་བཞེས་པས། དཔེ་མེད་པའྱི་སོང་བ་འཁུངས། ཇོ་ནང 
4 གི་གདན་ས་གཟུང་། སྒུ་འབུམ་མཐོང་གྲེལ་ཆེནམ་བཞེངས། གཞུན་ཅིང་ཏྲེ་ནཔ་ྭསུན་བཅོས་མདད་མཛད། འཆེདཉནྱིས་ བརཿན་པ་ལཕན་ཐེག་སྦྱ་རཆེན་པྱེ་བུངབའྱི་མེབ་མཐུན 
@ སྤངས སྲ་གགས་དཔའ་བཟངསེགས་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་དང་། བུ་དོལ་གཉིས་ཐུན་མངབ་མ་ཏྱི་ནམ་གཉིས་དང་ མདའ་རིས་པྱ་ཕོགས་ལས་ནམྱ་རུལ། ༧ང་ གུན་དགའ་དབུལ་ 

དེགསུམྱ་ཡིས་ཇོནངཔ་ཤསཆེ། དེ་དག་སོགས་མཁས་ཤིད་ཡན་ལགྱ་དག་གྱི་ནལ་འཐྱོར་ལུརལནཔ་མངཔས་དབྱུས་གཙང་མདའ་རིས་ ཁམས་ཁུབ་པརམཛདདོ། །དུས་ཀྱིའཁོར 









༄༅། །ལོ་དེ་ལས་མཆདཔ་རྣམས་ལ་ཇོ་ཡུགས་སྲུ་གགྲསས། །དུས་འཁོརལུགས་གཞནནི། དུས་ཞབས་པའྲི་སྲབ 

འཁོརྦྱ་ཧི་བཤད་པ་ཡྲུ་ནརེང་བོ་མཛདྱ་ཀང་། ཟློབ་མདུས་འཁོར་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ འུ ང་། དེ་ དག་གིས་བཤད་ཀྐ་བེ། དན་ཤཱིའྱི་སེབ་མྲ་མདགྷེ་བོ། མདའའོདྲ་བྷོ་རིང་། བྱང 

སགས་ཆྱིས་བཤད་ཀ་མཚུགས། ཡས་བུ་ཡའྱི་མབ་མཱཁ་གདའུཁེར་ལྲོགགུས། ནཱ་ ། རོ་ལིཕས་ལོཛ། སེིངཔ་ལོཙ་སགསྲ་ཉིས་བཤདཀ་མཚུགས། སེ་ལབཛམལོཙབ་སངས་་ 
རྒྱས་གྲགས་ལཞུས་ནས་གཉོས་འོད་ལ་གནང་། དེ་མསའི་མྱ་ཨིས་བྱར་དདེཅ་མི་ལུགསྦ་ཀིབཤད་ཀྱ་བུང དེལརདྲུས་ི་འཁར་ལོ་འྱསམི་གཅིག་པཉི་གྲ་ (་ཙམ་ཡོད་ལ་བེདདུ་ 
དདབརྒྱ་ཧུར་ཏོ། ༈ཙ་མི་ལོཙ་བ་འདི་འཁུངས་ཨུལ་མཉག་གི་ཤུཙ་མི་ཤངམི་བ་ཡིན་བས་མཚནད་ཝདཐེགས། རྡོརི་གདུན་བེ ནཔོའྱི་མོབམ། གདན་པྱ་རུངབ་དངཕརཞུརུར་ 
ཞུ། བེདོ་མྱིར་གདྦཱིན་པ་ལ་འཕྲིན་ལསཆེ། ཧཱལ་གཞོནནུ་དཔལ་ཡངྦར་གརྭདྲུ་བུབ་ཐོབ་ཅི་གྲགས་པ་ཐན། བདྲངྱུཆོས་སྐོང་ཕྱག་བཞིའི་སྐེར་ལ་ཁོང་དང་སྟེང་ལོ། ཁེ་གང་རྣམས་ 


་མ་ཤི་བྲངབྭ་ཅཱསྦྱ་ཧྱི་ཇྲོད་བའིའོད་ཟེར། དེས་ངས 





420 སྲུ་དྲིནཆེ། བོ་དེད་རིན་པེའྱི་མེབམ་ གྭ་ཞ་པསེང་གྱུཆུལ མཚན། དལ་མཁས་པ་གཤོང་སུ་མཆེདདང་དཔང་ལོས་ བླ།ཏུབ།ས་པབ། ཤོང སྱིན་ཡུངས་ཤར་ཁའི་བདར་ཞེས་པརའའུབས་ 
སྣ མཚན་དྡོང་རྒྱ་ལ་མཚན། ལྟག་རྡི་པར་པར་ཚད་མངོན་པ། དུས་འཁར་འགྲོ་ཡུགས་གསན། ཨཱུཧན་པའི་གཅེནཔ་གྲེ་ལུངཔ་མདྒོ་མི་དཔལྱ་ཆོལ་མཚནལ འཇུདུས།འཁོར་སེགས '་སྔགས་ 
§ མངདུ་གསནཞིང་། ཟླ་མའཾཕགས་པ་བདདུ་བོནཔ་ནྲ། བད་པཆ་གསྲ་སུ་བཅདཔཚགྱྱཧནྷ་ཅེས་མཛེས་བྲ་ཤུལ། ལོཛཾ་བུབོ་དུ་འགོ་བར་ཞུས་པས། དྷེ་ལྟ་བུའྱི་བྱསི་བ་བཟང་། ཞེང་ 
༩ ལུགས་གསརཔ་བྱསརནུས་པ་ འང་བརདཀའ་པེ། པྱཏལྷ་ཀིབ་གཉེརྲང་གངགས་ལགས་པརྡ་གྱིས། ཁ་བྱ་བང་ཆོསྔར་བསྟེཡུནབུངསཔས་ལེབསླ་་སཏང་ གྱི་རུ་ནཔོ་དང་།ཚེང། 
 གཉེནལ་ཨགས་པྱ་རུལ་བཞིནདུམི་ཤེས་པརྩཾསངཛས། འདི་དག ཤེས་པ་ཞིགཅི་ནས་ཀདྱ་སིས་ཤིག །དེདག་གི་དཔེདངགསེར་ས་ཝ། དར་ཡུག་བྱརྡུ་ནམས་གནང་། བལ་ཡུལ་ 

དྲུཀན་ཨས་བྱ།ཏ་ལླའི་ལ་སོགས་པ་བནཏེ། རིག་བའིག ནས་ཆུངབ་ཝ་ལ་སྦྱབས། ཁྱདཔརྦ་ག་རིག་ཐུལ་དྲུ་པིན། སྤྱ་སརྱ་ཧོན་དུས་འཁོམའགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ འགུར་མཇང། 





༄༅། །དེ་ལ་འཕགས་པ་རནིན་བྐ་ཆེསྱ་ཏང་བསགས་བསགས་མཛད། དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལ་གཞི་འརྱརྭ་ས་སྔནདངགས་མིང་གི་མངོནབ་ཇོརྨ་ནམསྱཀྲི་སོལ་ལཝུ་ 
པར་བུགས། རང་ གི་གཅུང་བྲེ་བརྙན་ལའང་ལ གས་པར་རེམ་བས་རིས། ཟཔ ག་ཁ འིལ རྒི ར་ཆདགན་གསྦ་བབ་ཐབ་ཆེནཔ ཨུ 
རྒྱན་པ སྱན་སྨར་གདམས་པ མང་དུ་གསན་ཏེ། ཁིདཆེནབྱཧང་བ། ནླ་གུབ་སོགས་ལ་ཟིནྲ་བིས་མཛད། གཅུན་བལལ་བརྡ་ཉོན་ནས་ ཤེགས། པཔང་ལྩོགམདདུ་འྲ་བཕས། ཨུཨ་ཝ་ 
མརྦ་སུངས་ནས་ལུག་གི་འམས་གསོས། དཔབྱུག་ནདཚང་པའི་གདནསྤར་ཕྲེགས་བངྲ་གངལ ལ་བཅད། དེནིསངག་དགྲུ་ཚྱས་སེངག་ཤིསརབ་ཡིན། དདངྱརནཔ་ལའང་ཆོས། 
མངཔ་གསན། མཁནཔ་གསེར་ཁངཔ་ལས་དགྱེཚུལ་མཛད་རེ་མདོ་བླམབས། དེནས་སགམེ་པ་ལས་སྔགས་མཚནཉིད། ཁྱད་པརངས་འཁོར་གསན། བྱང་དྭགབཞས་པའ་ 
ཚ་སྟག་སྡི་པག་ཤེགས་ཞས། ལོཙ་བ་མཆོག་ལནལ་གཏུགས་ཏེ། ཀཙན་སྙན་དངགས་མདོནབཇདསགས་མཁས་པར་བླ་སབས། གཞུངདེདག་གི་འཆུར་མཛད། བལ་པརལན 


༡༠» 
༣ 
སསང 





ཅི །ཅི་ལ་ཁི་༦ུ་ 29 


བདུན བོང་ཨཾའི་གདནས་མཛད། བུ་ངོལ་གཉིས། དཔལ་ལནྲ་བམ་ མ་པ་སེགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུད། དནངནསཔུ་ ནམཁས་པཆེནབར་གཟིགས་ནས། རང་གི་དབྱེན་པ་ལོ་ 
༧༦ མ་ན བདོང་ཨའི་ག ༈ མཛུད། ཨུ་ཐ་གཏིས། དས་ས་རནྲ་བམདུམཔ་སེགས་ཡིཞ་ འཁེརསྲགས་མཁས་པར། བས། འདིའྲི་གབ་མ་ལབནམཱ་མ ཁའབུའདང་།  དེའྲི་གང་ 
མླག་པ་ཐུགས་ཇེ་དཔལ་ཏེ། སྨ་ ནདངགས་ལྷ་སྲུ་དིནཆེའེ། །བྱང་རའི་དབེནཔ་ལེ་ཆིནྲ་གགསཔ། ཧུང་དང་ལོ་ཟགས་གཉིས་ཀྲ་མགས་ཡ་བུའི་ྱུསདའཛིན་པང་ཡིན། དིའི་དབེན་པ་དངཔ་ 
རེྱྱིས་མཛོད་ པངཆེན གས་ལསྣ་དམྱརལངྲུ་གགས་པ་མཁས་པའི་དབངཔོངྩ་ཁས་ཅནམས་དངོས་སྦུརིན་ཧིས་བླརབས་པས་མྱའེནཔ ལཱ་མཐའ་ཆ དུ དེ ཁོན།ིདའཛུས་པ ཞེསྱབ 
བའི་བྟན་བཅོས་བཙམས། བདྲདུབ ནབཅོས་བྲ་པ་ མས་པ་ལ་འདི་མང་། འདེ་ལསབོ་དངཔ་ཞེསྱ་བའི་ལུ གསྱ་བུངངོ་། །གཞནྱ་ཡིས་པར་ཆེནནགས་ ༢ ཿཤྱིས་བོདོ་དུ ཾ དྲུས་ 
ྐ གྱིའ་བདལ་ཁ་སེགས་པ་གནངའའྱི་གྐ་མ་དབག་གང་ ང་གནས། བདག་པ་ཁུན་དགའ་ལགས་པ། འགོས་གཞོན་ནུདཔལ། ཧྱམས་གླིངཔ་འསོདནམས ནམྱརའ༥། ཁུས་།བང་ 


ཇི]:  ); 


ཆེ 





ཁྲ 
གེ 
༢༤༧ 


༄༅། ཙ་བསོགས་མང་ལ། བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའྱི་ནད་འགེལ་གྲསུམ། དཔེ་མེདའཚོའི་སྫོང་དྲག །བད་ཕག་གི་མན་གགན་བསངི་སེད་པའི་མེན་པ་རབ་ནྱི་རུལ་དབད་ཆོས་ 
རྗེའོ། །ཕ་དམཔ་སངསྦྱ་རསྱ་ཏིས་ དངཔ་ཅོའིདི་འྔབིབདམས་ོ་ཙརིད་རམོལ་ནང་མྱོགས་ བཟླ ཡག མན་གགས་ ལག །གཉིས་པ་ཁ་ེནས་བོན། གསུམ་ 
པ་བལ་པོནས། བཞི་སྣམཚོ་མའི་ གའུགྷ་སགྲཱ་སོནས་གཏལ་དྲཙནནས། ལྔ་པ་བདོ་ནསྦྱར་ནག །སཔབདོདུ་ཕབས་པ་ཡིན། ངེས་སོང་མ་དཔགཏུ་མེདཔར་སིན་པར་མཛད་ཧུད་གགས་ཆེ་བ་ 
ཞྱི་དད་བྱུདདཔ་སྔ་ཡི་བར་གསུ་མ། ཅ་མ་ཁ་ཆྭཇཱནཾྱཱ་རལ། དེ་ཨདཔ་ལོཙ་བས་བརྱསུར། བརུདཔ་བརཔ། ར། སོ། སྐུམ་གསུམ། དམཔས་གཉུལ་ནས་ཡརྦ་སདངུ་ཕེབས། མདང་ 
མཇལ་ཏེ། དེ་པར་སྟཾདྱ་སིར་སཱར་མཱ་སོནལ མ་ཞེས་པའྲིསས་སུ་འྭ་འཔས། མཚནཆོས་ཅི་ཤེས་རབ། ཡབ་ལ་པླད་དབངཆེན། སྨོདྱ་ཡོགས། དབུམ་མདོཧ་སེགས་བླ་སབས། བཅུ་དགུ 
པ་ལ་ཁོང་ཁམས་མ་བད་བརརང་གི་ཁང་ཐོགྱཏུ་བཞུགས་པའིཆ་། །ཨ་ཙར་ནག་པོ་རས་དང་ཡྲག་ལ་བཀལ་ བ་ཞི་གྲྭ བུངབ་སཾའང ཉོ་བ ན་པར་མཁེན་ཏ་ནང་དྲུ་པན་བྱེན་བླ་མབས་མངད 


ས་ལ་བ. 








24[ བཙམགྱིསབཆྩུནའངས། ཕྱ་གྱྱ་ཧཆནཔ་བཏུབཔས་མལཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པརཿནྱསེས། ཞག་བཅོ་བྱརདགང་བ་དང་དམ་པྱ་བོན་འཕན་ཡུལ་ ག་གུང་། བོམས་པས་དོད། ། 
ཁུ ཁྭ་རེད་ངེ་སྣེ་ཆུང་པ་ཁིད་ནས་འཕན་ཡུལ་དྲུ་ཊོན་གདམས་ངགཆར། བླསབཔ་མཛདྭབུ་ཆནྣལ་སེགསྱ་བུང་། སོ་ན་ཡར་སྟོད་དཡེ་ག མང་མྲི་མསླ ཀད ལོངས། ཤླུཕུན་གཉིས་ ཡོད 
༢ པའི་ཕཾ་བགཟུགས་ཆུང་བས་སྩེ་རུང་། ནུབ་གཟུགས་རིངཔས་ས་རིངས་ཟེར། དྲེརྡ་པའྱི་པྲགྲ་ཕཱ་ར་ཁིདནས་དམ་པ་མཇལ། རལོག་ནས་ཡུན་ངདུབྷསཾ་ནགདམས་ངགཆ། དེའྱི་བོབྲམ་་ 


4 སྒེཾམཆན་སླམ༢མ་འབརསོགས་སོ། བོམ དམག་གི ཟད་འ ིང སྐམ་ 





ད 
ངེས་ཤེས་སྒྱེསནས། མི་མངས་ཀྱི་གསེབཏུ་རའཕཕས་སྙམ་པ་དང་། དམ་པའིཞལ་ནས་བདམེག་ཧནྷ་རིས་མཐངབ་ཡིན། མིག་མདྦཧེས་མི་མཐོད་གྲམངབ་བཞིནགཞན་གོཔ་མི་ 


དེརྣ་མབ་མ་བྱ་སངས་པའི་མཆོག་ཤར་ནངམ་པ་ `; 





གདའ། གདམས་ངག་རྫོགས། ནད་ལས་གོལ། རྟོགས་པ་ཤར། སློབ་མ་བསྐྱངས་ས། །བཾ ཤརྒྱདཔ་ངི་ མ་ལ་དམ་བ་དེང 


༄༅ །རཆེན། ལོན་བྔཀྩོང་། ནབ་ནྱ་ ཡརྱ་རུང་ སེམས་དཔའ་གུནདགའྲ་ནམས་ལས། གུན་དགའསས་ཐམས་དདྱ་ཊིགོའོ་ཡིན། དེང་རེའི་ཤར་ ། 
འིར | ིརི་ས སག་  ཐ་ 
ནོབ་མརོག པར་སངའ་ །ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་ག་གཉིས་ལས་མཆེདད། ཞྱི་བེང་ལ་གཅེས་པའི་ལུགས་འཇོནམང་བོདྲ་དུངབ་ཡི་ནྲན། །དམཔས་བལ་པ་ནསྱ་ན་རེས་གཙངད་དྲུ་བོ་ ད 
བསེད་ནམསྣ་བམདང་། རྨརསེརབལ་སྦྱོདཡུལ་གྱེགདམས་པགནང་། དངཔས་མགཅིག་ལབས་སློན། དེགཞོནནུནས་གླྭ་པ་མདོན་ཤཾས་ལ་འབྱདྱ་བུང་།ེའྱི་བ་མཆོད་བུས་ཤེར་ 
ཕྱིནཀློག་པས་སྟེངཔ་ཉིད་ཤ་མངགེ །དམཔ་དངམཇལ། འདམ་བུར་ཀོག་ལྔ་བོནཔས། ཆེངརྡ་བོང་པ་ཐདཔ་འབརངྱེབ་བ་དང་འཇྱུས་པས་བཟའ་མིང་སེང་། ཀངཔོང་ཧོན། དནས་ 
གཡརཕབས། གངས་པར་སེལ་གཅིག་མརྦ་སས་སྟིངཔྲ་ཐུབ་པ། ཟླབྱརུང་ཡངྦ་ཀྲ་བ་གསུམ། སྲས་མོ་གཉིས་འ་ཁུངས། སྩྱེ་བསོད་ནམསྲ་བ་མ་ཁམས་ནས་ལོག་པའི་ལམདུ་ 


༦ི་ ༦&ིརགིཉ༥་ ‰ེ ཕི 


རུལ གྱི་དབང་གསན། དབང་གལ་ དཏགས་པ་ཤར། པྷཱ་ཙི་གདམསཔ་ ་གསན། གདུཔྱ་བླྱ་སུར་པ་ ལ་གདུམས་ དག་བ ཤད། ཡིས 

ཧཱ ཟེདི་གད མས་པས་བོད་གངབརྩབས། སོབ་མ་མཚག་ བོཞི་ལ། ཡར་ སུདནས་ས གསཔྱ་རཱལ ཡམཚན། ཡར 
ཤང གཞན་ཡདམདངོ་། །སྲས་སྙིང་ ང་བ་ངསམངབས་འ དི་ཆྡེ་དབནཀྱང་ 

ནག་ཟུངས། ། ས་ནས་འ བུར ད་འོད་གསལ་ལོ། །ཐསྤྱ་སནཱབསམ་འགྲུབ་ལ་ མྲརྦ་ཧུང། མབ་གངས་ལ་བླསབཔ་མཛད་མཛ་ཐེན། གུབ་ཐེབྭཏུ་གགས། 

+ བ་མངོན ཨོཾཉྭ་ཤཱུར་གཱང ་བཅོྱརདྲ་ནཞིས་གགས། ཏེ། དེངགུ་ཡས་མངདམཆེད་ལ་ནེ་ སུད་། ཡརྦ་ཀུངས་ཧྱཾ་མངསརབས་ཉམས་མྭུ་བངས། འགྲེས་་ 

ཁརརང་གི་ཉེ་གནས་ སྤྱོན རིས་ད ནང་། དས་ཅེ་སྙེནདང་སུམ་ཧེན་གཉིས ལ་གནང་། ནྩོ གཉེན་ནནི། མུམ་སྙོནྷ་གིས ་སྐལ་ཝ མན་སས་མོ། དས 


ཟཔས་རི་ཁང་དམར་གི་ཡུག་པརབ ཞུགས། 
དནས་ཨནས ཅུ ཆེནདཔལ། བརནའྲདཛེསས། དྲབལོ་ ། 
ཞིགྱ་བུང་། དེ་ལྲ་སྲས་ དབང་། ། ཁུ་ཚུག ། ཅགྲགས། ཁམབུ་ཡ་ལ་བཞི། ཆེབའི་སས་ ཏ 


1ཿ'ེ.. > 
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༥ 


༄༅། ངྭ་སྟོན། ཤེས་བ སྐོགས་ལས་མཆེདཔ་ལ་ཕ་སྦོངཅེས་གྲགས་སོ། །དངེ་ལ་ འི དོདྲ་ཡུལ་པྷ་ར་མས་ཞེ་དཱད་དྷུ་ཏོ་གསྱ་ཧང་ གསྐྲ་བདདད་ 
ཧེའ།། །དཔལ་ནཱ་ དོན ང་ཨིན ༣ཡུལ་སྙེ མོརྦ་པངས་སུངསྱ་འུང་།ི མས་ད ངྲ་ཧིསྦ་བུང་ པུ 
བསྟུན་པ། གཞོན་ནུ་ལ ་ཀློག་དངབོན། ཇོགས་ཆནསེམས་ཝི་བླསབས། སྟདཡུང་ཤོ་མརར་ཀོདནེན་པའི་ཆོས་མཡུས་པ་གསན། དེ་ནུས་གསེན་མངཔོབྷ་སམསུ་ནས་བལ་པ་ 
བྭའི་ཏས་མཏི་ལས་ལཙ་བླམབས། ཀཱིེ་ཡོག་གིེ་ཆོས་གསར། ཨྙང་ལབ ཛྲིས་མོགས་མཛོད། རྡྫོང་གདནཔ་མཇལ། ངགྲི་རུལ་མཛད། དེནས་ཤྷིཏྷཾསྟཛརཱན། བརོཿ་ན།ཁཆེ 
དཔན མིའི་པའྱི་མོབ་མ་ཞིང་གྡེརྫོར། མེམཉ་མྔ་རྫོང། རིན་ཆེན་དྡོ་རེ་གསུམ། དེའི་ཀོཊའེ།ཀི་མ་ཀན་ད། བམ་ཟེརྷ་ཕ་ལྷ་ནམས་ལ་གསངཝ་གསྱང་ མསེ་ཡང་དུཨསན། ད 
བད་དྲུ་བོན། སྲུ་ལང་གི་གསེརཁ་རོལ་བ་དང་ཐུག །གསེར་མང་པྱ་བུང་བས་གརབ་ལ་བོརྱ་བོན། ཕམ་ཐང་པ་ལ་བདེ་མཆོག །ནལནྨརཆཱ་པོཔའྱེ་སོབ་མ་ད་ཆེན་པོ། མེཏེ་པའྱི་མེབ་མན་ 





428 ཏྲེངཀ་བསོགས་ ་མང་ བརྙེན། ལྷགཔར་མྣའི་པ་ མཇལ། ངེའི་ཆ ྭ འཆང་ ད ཐོས་ལྔ་ཟུག་པ་སུ་ཡོད་དིས་ པས། རོཔའྲི་ལ མ་ནེ་གྲུ་མ་ཞེསྱྱ་བབ་ཡོད ༈ དེལཛརལཱས་བྷརེས་པས་ ྣ | 
ྲླ སུནུང་གིས་མི་མཐེད། སསྭ་བིང་གྲིར་འདང ཁའ་འགྲོ་མའེ དེ་གདམེན་ལ་འྱབ་པསའ་ མས་དགནདེརྦ་བོསིད་ཟེར། ས་གདབ ནཾ ཅྷུང་ཡའི་གསེལ་བབཏབཔས་ 
ཤཱ ཏུ ལ་བདུན་པདཙ་མཤིནམ་མཁ འ་ལ་མཁའ་འཛྲོ་མྨ་སུ་མདོག་སགཞག་རྔས་པས་བྱྱརནཔ། ༅ག་ནཁྲ་ཐུག་དང་ཐོདཔ་བྱསམང་ པཱ་གྲངིག་དང་དྲུ་མ་ལ་སགས་པའི་གཟུགས་སྟེན་པ་ ¥ 
༧ ཞུབ ཡཐད་ནས། སྲུ་མ་ཡུན་པརདས་ཏྱེ་པག་དང་གརབྱ་བས། པངདག་པའི་གདམས་བ་ཞུུཚལ་ཞུས་པས། ང་ནི་ཤ་བའྱི་་ཀི་ཡིན་གྲསང་། ཡདབྱ།ུདདྲེ་ཞུས་པས། གསང་སྭག་ 
@ རིགདམས་པ་ཞུན་ རདགས། སང་ཝ་བྱརྱ་ཡུལ་བས་ནགས་སུ་གཏོར། ཤ་ཟའེམཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ་པ མངུ་བཙོམེས། སྤྱནནམ་མཁའ་ལ་གཟིགསནས་མཁའ་ 
“ །འགྲོ་མ་མང་པོའདུས་ནས་དབྱེལ་འཁར་སླྲལ། དེརུརྒྱ་ལུསྣ་རིལམྱ་ཅི་དབད་བླསཔགནང་། མཁའ་འགྲོ་མས་གིདྩེརིཊོའི་ཁར་བཞག །དེདྡ་མིལམ་དྲུ་ཆོས་དྲག་ཚ་རག་ཅིག 





༄༅། །དངོས་སཚར་གྲསམ། རོརའི་ཆིག་དང་། སྨ་མ་ལ་མརིམ ་ཡདྒ་ཧང་སབ་ཐབས་མང་པོ་གྲ་སངས། བྱ ཧད་པ་བྲདྲནྡ་ཆོ་གས་པའི་བརྡ་དཆེག་་་ 

ེ བཅུདྱ་ཤིས ང ྱིཿིསྨ་རིང་ཅིདབ བྷ འི་ཚ སེ བྲི་བསཔ་འྲི་ ལའྱ་བ་སེས་་ག་་་ འ་རྗིད་ ལས སྒུད ་ འང་ | 
རྨ་དང་སྲ་སྭ་ཅན་ཅ བྱིནྱཧིས་རབ་བོགསུང་། ཆུརབྱེན་གླངརི་ ཐདཔ་ལ་བསེནཔར་ཇོགས། ཡན་ ལ་འཇོག་པརའཆད་དཀར་དགོན་པ་བཏབ། དེརརིནག་པའ ངསང་གི་་ ྣ 

རྣལ་འྱེབརཔ་རྭཧ་ལ་སྐུབཱ་བྲརཱཧོན། ཆུདྲར་ཝའི་དབངསོགས་མང་དུགསན། ད་ནས་ཤངས་ཨུ་བཆ་ལོ་གསུམ་ཅི ནུདུཞེད་ཞོང་ལ་སོགས་པའི དགན་གནས་བཏབ། དེའི་བ 

མ་མེའུ་སནཔ། གཡོར་པྱོརཱ་མོཆ། རུལ་སྙེན་རིན་དབང་། ལུ དཔག མཆོག་ཁར། ཆོག་ཅོགཔ། ཞད་སོམ་ཆོས་སེང་ཡིན། ནོགཅོག་པ་དངཔོརཔཉིདདང་། ཕྱིས་སྒམ་པོ་པར་་ 

| གཏུགས་ནསྱ་ གྱ་ཆཆེན་པའི་ཏེགས་པ་ཤར་བ་ཡིན། དེའྱི་མོབ་མ་འཁངས་ཡུལ་སོདྲ་ལུངས་རྣམཔ་། གདུང་རུས་འབལ། སྐེ་རངཧཱངཔར་གྲགས། རྨགཅོག་པ་ལས་ཁུང་ 








430] པོའི་ཚེ་ས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་གསན། དེའི་སེབ་མ་ས་ངསྐྱ་ཆས་གཉནསནཆོས་ཅི་ཤེསརབ། འྲའངས་ཡུལ་ཡོལ་གྱིས་མདའ། གངདུང་མུས་གཉན། སྐྱེར་གྒངབ་ལས་གདྲན། ། 
ཧཱ དགྲ་རོགས་པརྡ་བའ། དའྱི་གོང་ས་། ཤའྲི་མབ་མས་རས་ཆུས་གཏན་སཱཆོས་ི་ ཤིས ། སྭ སྤྱི་རུས་གཉནསྟོན་ལ་ཐུག ] ཡན་ལ་ བྱརདཔ་ ག་མང གླུ | | 

དེལ་མཁས་གབ་བ༨ཤདངས་སྟོན་དང་། མཁས་བཅུན་གཞོན་ནླུ་གབ་གཉིས ། དང་པལས་འཇགཔ་དང་། གཉིས་པས་དཔའ་སམ་བསམ་ལིངས་བཏབ་པས་འཇགཔབསམ་ 
¦ གཉི་སསུ་གྱས་ལ ཤངས་པ་བཀའ་རྱུ་དཅེས་གགས་སོ། །ཡང་ཇོབ་མེ་ འླེསོབ་མྣ་ནམས་ལས་པགྱ་ཆུཆེན དོ་དུའྱཧུར་བ་ལ་ཕྔ་བི་བར་གསུམ། ་ཀོང་ནྲི་རུ་པ་ལམས་བ 
ཌྷ བ་སྟེ། དེའང་མེཏྲེ་པའི་སླེབ་མ་ཀརོཔ། པའླི་སོབ་མ་མཆོག་ཅུ་ཆུར་པའི་རུ་པ་ཏའྱི་མཔ་འདཱོརཔ། དྲེབ་མ་དད་མཁའ་འགྲོསྤ་ལུང་བསན་ ་ “པས་བེད་དྲུ་བོན་པའི་ལ་མ་བྲགསཆེས་ནས་ ་ 
བལ་པོར་ཀངྡ་རུངཔ་འདས་པའི་རོལ་གྲེངའཇུག་མཛད་པ་ཡིན། ཟབས་ཤེངཔའི་པྱའིཏའི་ཆྩ་པེད་དྱུ་བས་ནསྭ་བོནབས་ཟངས་གང་བྱ་རིན་པར་གགས། བར་ལྷ་སྟེད་སདགཉིས་ལས་ 


༦ ྣ འབདས་འ ..) ཏི 





༄༅། །སོདྲའྱ་གར། ཆྱ་གར་ཤག་ནའབག་ཇོ་པས་ཧྱིས་སནྲདཔས། གཙང་གྱི་ཆུ་སོར་བྲཞགས་ནས་ལྷ་ཆེགཙང་ཤོད་པསགས་བད་སྐོན་ཆེནཔོ་སུམངུ་ལ་གདམས་པ་ 
ཕྱི་མ་ཡསྦྲ་སུཏེབ ལ་པྱ་ཡཱམདདགོགས་བལ། ` གང་དག རི དམགཔ་སྦང་པ་ལ་སེགས་པའོ། རི ྣ 
དངྱ་ཀིསྦྱ་ཆཱ་གར་དྱཱ་བོནྐ་ནོསྱ་པག་ནྭ་སྣ་བགྲེས་།ཁར་ཐུག །ཕྱིལོག་བདངུ་དངབ་རྣམས་སོ། །དྷེ་ལརཉནབ་ཤད་ཡོད་པ་རགསརམ་སྟེ། གཞན་ལོང་བདང་བྷའི་ཏདུམས་བྱསར་བ་ཤད་མཛད་ 
པ་དཔགྱཏུ་མམཆིས་ས། ། སྡས པརྱཆུནྡ་ནམས་བ་ཡུང་པ་ཆནཔས་བྲསལནས་སྟེངཔ་ལེཅ་ཡིསྦྱར་གར་ནས་བཙ ལ་བ་དང་། ཡྱོས་འཕགས་པ་རིན་པ་ཆེས་ཐུག ་ ལ་མཛོདཔས་་ 
བཀའ་འགྱར་རོཊག་ གི་ཡུངྱརཱན་ཡིདཆེས་པ་འདྲི་བུང་ངོ་། །།གངས་ང ནའོདིང་རྡོ་རཐེག་པའི་བཤད་པ་དང་སྦྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙན་པའིབདག་པརའཛོག་འོས་པ་ན 
རྗེ་འཙུན་མརཔ་ལྷེ་བྲག་པ་སྟེ། འཁུངས་ཡུལ་ལྕི་བག་རུ་ཁིར། གདུང་མངཔ། “པབ་དབདྱ་ཕུག་འད་ཟེར་དང་། ཡུམྒསལ་ལྡནྱ་སིད་གཉིས་ལྭ་ལམ་གྲིང་ཝ་ཡོདཔའི་ཝཆོགས་པ། 













ཞོན་ནྲ་ནསྦའྱི་ཁོག་མཁས་པར་མ རུ་བཆེབས་ཤེདྱ་བེརི་ཞས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཀཿ་མང་ང་བླ་གརཏེ་དགུངལ་བྱད་གཉིས་ལནཔ་ན་ཆོས་ལ་བཛངས་པ་ས། ལོ་བྱད་་ 
གཉིག བན་ནས་ཚེས་དདྲཔད། ཧཾ གིན གདུུ་བཟེ་བས་ གད དེརླ་བམ་སཱ་གྲགས་ཆེབྲ་ཇ་ དབ འབས ། འདུས ག་མི ལ་བ ཆབརའདུག་ སྦ མང་ར 
ཏཱནྩ་ུ་འཱང་གི་དགན་པརམཇལ། ཤུགྷཉེནྲ་བངཆེ་བརྡ་བས། ཚེས་སྒེར་ཞུགས་མཱ་སྐུདལོངཾ་མ་ཁས་པའིཚད་དུབླམབས་ཏེ། དཔལ་རུ་གྲུ པུངགི་དགོན་པརྱ་ཤིན། བསུར 
|།འདྲག་མ ལོཙ་ལ། ། ཐང་ཀོག་སྐད ཡི་ག་ཚད་བླམབས། །ཁང་བཀའ་དྲིན་མྱི་རུང་ཆེ་བརའ བུམས། །དང་གསང་སྔགས ཀྱིཆེས འདིདྲ་ཁང་ཡཿ ནཆེ་ལ་བ ཀུའ་དེག་པས་མ་ཐ ` 
་ དཔལ་རྱ་གུ་ཡུང དགན་པརྨ། །གསངསཱགས་ཆོས་སྱི་བུགེ་ལ། །སེམས་ ཡད་དྭགས་བེདཅི ང་ལོ་གསུམ་བསྔད། །དཉསྱིར་གརྡད་བོ ་ཡིབས་པ་ཡེས་། ཡུལ་ནས་ 

ཅླ་བངས་གསརདུ་བྱསར། ཝརྩཧི་ཀཅ་ནམས་སྟག་རིས་སུ་གསརདུ་བཙོངས་། དེརྨ་བབམ་འོརབར་ཞག་འགའ་བསད། རསྱེར་ཁུའི་ཀློག་རྒྱ་ཆེནཔ་དསྟག་ཝེ་མེག་མངསས་ 


དུས ས་ུས།འབུ་ཡབམངའྱ་ངབབྱསམས་ཏི་སང་མགའགོབྱི་གལ་བཱ་ ་པས། དགེ བཤེས་དེས “ིནྟཏུ་བཀུརཝིཆེ ཤ་ 
ྦ ལེབ ༢༣ ཁོད་ཱཐུག་ས་ལ་བཏགས། ཚའི་བར་ཆང་མྱ་བུ༔ བབསའ་བྱ་ ས་སབབ། གསལ་འ ཅོ 
ཧུ པ་ད ཤུ ་ མཇད། མང་ཡུལདྭུ་བཱན། དནགཉསའབུང་ པ་དང་འདྲ བསནཔ། ཧྱནོ་བས 
གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཙ་ན། །ཅ་འཕྲང་ཆུ་ལ་ ཐར་མེད །ནགམས་འཐུག་བ་ཞག་ལ་ཐེནདུས་ ཡིད། །ལམ་རདེ་བཞིག་ལ་བྲསདདུས་མེད། །ལམ་དེ་གུན་ དག 
བྱདགུང་ལ་འཕུཿད་བ་ག་ཤེག་པ འད་ད།༩ འོནངཔལ་དུབྱ་བུ་རིན་མཆོག ། །ཡུལ་ཞ་ལས་ བབས་པའིབལ་པོ་༔ མཐང །ྱིས་འདོར་ ཅི 
ལྷ་ཕྲན་ཡིནནམ་སྙ་མ། །དརལོ་གསུམ་ཚདཔལ་འདྲེས་ཨུ་བཅུག ། དེའི་རངལྱ་བིན་དབས་ཅ་ནི་ ནཙ་བལ་ ལཕོས་མཛིངང་ཉ། དབངབའི་ཝལ་གསནཔའི་བདག་གདན་ཞིའི་ 





8 === ཌཱ ྣ 


434|བཤད་པ་གསན ཚོད་མ་གསེབ་ལ་ཞར་ཆཚེས་མཛང། དེ་ནས་བྱ།་ལ་ཞགས་ཡེང་པ་བ བཆེན་བོ་ ངསྐྱ་ཆ་གར་དུ་ཁྲིད། དྲེ་སྒྱ་རྒ་གལ་འགྲེ་ཙན། ཐའ འཁེབྱ་ཀི་ངག་ 
ཧཱཿ པ་གྱིཐིད། ༣ ད་ཐེན་པྱ་དུད་མབསམས། །གངའ་གནྱ་ངརྙ རི ནིད་བརྙན་བརྱ་ཕིནྱ་ཡང་གམ་ཚུགས་འཛོུང། །ལམ་དྭགཱརྱསི་བདུ་དོག་བ ཕེབ 
ཙན། །ཇུས་དྭ་ལྟ་དན་ཡང་གོ་སིངའདར། །ཆུ་གྲག་པདནྷ་གི་གྣདབྲམལ། །འེན་ཧང་བཀའབ་སྤདརིན་ཆོག །ཕུ་ལ་དབུས་འཇུར་འཆང་གི་བཀོདཔ་མཐོང་། །དཔལ་ཇྡོང་གདན་ 
སྣ་དྲངས་ནས། །རྟེནཁྱད་པར་ཙནལམཆེདཔྱ་བྲས། །དེངའི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལར་བྱསེབ། དགྲེ་ཚུལ་ ས་རབ་སེངགེ་དངམ་ཛ་པ། དྭྭ་ཀཱ་མྱ་ར་གར་ཤརྱ་ཡོགསྔ་སྦུ་ཧོན་ནས་མ་ ་ 
བཞུགས་ཞག་ཤས་ངལ་གསོས་གསུང་། དེར་ཕ་འྱུ དངན་སྭཾ་བཱ་མསྦ་བུང གེན་པར་ཕ་བསྲ་གུབ། ཁྱཾངྱཾཧཱ་ དེར་བེདྱ་ཏྲི་མོབ་གཉེརབཞི་གྲྭ་གང་ཡོད་འཇུག བ་ཁྲིད་ཤེག་གསུང་ 
སྟི་ཤཾརུྱེགས་སུ་བྱོན། རངོས་ཨེཉིགྱེ་ཅས་པ་དཔ་བབརྡ་ད་གེ་དགནང་དཔལ་ནུངརཔ་ད་མཇལ། དེརཚོགས་དང་མཆོད་པྲ་གུ་ལང་གསེརྦ་ཆི་མླ།ལྔ་ཡུ་ལ་ནསཆས་གནང་ 





༄༅། །དགོསྤ་ཞུས་པས་ཞལྱ་གིཊ ཞེས། ཐོག་མརདྱས་ རྩས་ངབ་ངགནང་ ས། མས་དྩེས་དོ་ངྷཝ་དྲགུའི ཧི་ལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དྲུ་ལལ་ནས་ལོ་ཅཾ་བ་ 
ཁེདདབདྱུ ་ལ་ཞུའཆེ་ངལ ` ལྟ་ལ་དབང་དངོས་སུ་ དོངྱའི་ ཐེབ་ན་ཡ་ གཞུངས་བཆུག་ རི ས་ས ོང རྟི ས་པས། ་ོས་ 
ཊུས། ཤྱ ིནངསྱ་རྩིམ་བྲབས་ (ཡ་ལ། འདས་མ ཡི་དམ་ཆུག་ འདེ་ ་པསཧད་ལེ་མེ་བྱྱརཱ། ཅུདྱའིཕནལེ་ཐུགས། རེའི སའྲི འྱཾང་ 
¦ གསུང་ལཡུདབསྟན། དབང་པ ངུས་དེར་མཐོང་ལམ་སྙི་རོགས་པ༔ ཆུད་པ་འ་བངས། ༣ ས་ནས ་དངཔོ་ནནཏ། མསྐལབབཟང་མེ རྗེས་ གནང་བ། ། ` 
ཆདཔས། །དབངབཞིའི་དེན་ལ་ངསྐད་མཛུད། །ཟག་པ་མེད་བཞི་ཏིང་འཛེན་རྒྱེས །ཞུག་བདུ་ན་བརྡདབཅནཔ་ཐེབ། སུགྲྭ་མོ་ལ་འཕོ་བ་ཏི ཐཾ རེ །གཡོ་མེ་དནམ 
མ།བ འིཁིམདུ་ཅུག །རངྱ་པང་ཝན་ང ས་པའིཉམས། །བདེ་གསལ་ མཉི ཁང་ནས་ཤར་། །བགཾཆགས་གཉ ཁྱི་འཁྲུལཔ་དེ། ། ད་གསལ་ ལམ་སི་ངབོར་ ་་ 





༢ རོགས། །ཡདྱའེགཡོ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །སྨསྦ་བལ་ཆོས་ཧི་ངྲའིངས་སཱ་བྷཧཾམ། །བྱི་སྣངངརྒྱ་མའི་འཁབ་་འཁརའདི། །སྒྱེ་མེད་བདེབ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ནང་འཛིན་ 
1 ཅརའིས་མབྲོདབ་བཞིན། །སམསཉིདཔེའའོརངགིས་ཚདི། བླི་ཞུགས་པས་ར འི ི་ བྫང་དུ་ད་པ་འི་དནཅིག་ྲེད། 
4 །གཞེན་རུས་བདེབ་རྐྱངོབབཞིན།།སྒྲ་རུམེདཔའི་ཉམས་ཤིག་ཤུར། །དང་། ཚེངསམ་ཏརྱོརས་པའི་དགོན་པདེར་། །ཁབང་འཞིའྲར་བོརོགས་པར་བྲསུར། །ཞེས་པས་ས།དེ་ནས་དྲངས་ 
༧ དང་ཁ་ཆརྱ་པོན། ཁྱད་པརཔཱཧཾརིར་བཞུགས་ནས། དྱིས་དོྱ་རུད་གསུམ་ཧུ་བཤདཔ་། དབང་ལུངམནངག་བྲསའཕེ་གཞད་ི་མཚམས་ ། བཀའྲ་སངས་གུར་དུད་སོལ 
%@ྷ །དངབས་པ་གནང་ཧྭ། གཞས་ མཚད་མཁའ་འགྲེས་ལུང་བྣསནཔ། །སྭ་བངྱ་ཡོགས་ཁཆེའྲི་ཡུལ་དྲུ་བིན། །དཔལཔུ་ ཏལའི་དགོནཔ་དེང་། །རྒཾ་རུཕས་ཀྱིནཱཿཔཇཆེན་པ། རྒྱུད 
ཟབ་མོ་དྩཧེས་པའི་རྡོརྔ་ཞུས་ །བྲསེ་ལཔ་གནདསི་མཚམས་མྩོར་ ། །ཀྱདཔར་གཏུམ་མོ་ཁསྦྱར་ཞུས། །ཆོས་སྒྱོང་དུང་སལ་ལ་མཐབ་། །དེར་བརཞིག་ཁ་གཉོས་དང་ཕད།ངྱབེས་ངོ་ 


་ཱ ཞུས་པས། ན་ ཇྙིཏ་ཡེ 
ལཞུས་པས། ནོད པང གེཤོང་ན་སིཏ་ེ ཤས སྙིང་པོབྱབ་ཕྱ་ཆུདྱི་བདག་བཞིག་བཞིུགས་དེར་སང་ 
མན ཆོག་ ཟིད། བརྒལ་ ནུལ་བས་། ལ་མཛ བཞི་མིལ དུནཔ་ཅིནཔས། ནུག དེར གས་ཚ ། རན་པ མཧུཡ་བནདུགློན་བན རྒལན་ཤ་ཝགས་ 
འྱཅས་པ། བ ྣ 

0 ཆུ དག གྱི་རུ་ལ་བར་ལ། །ལཱ་ས་ངུག་ བུ བྲས `] ན་ཡེ ཤས ་དངམཇལ་གསང་བ་འདྲུས་ ། ད་བཏུག།སཏི་འ ཡུས་ ལྭ་བུག་སནས 

ཅོགས།།ྱིར་དས་གསས་ཧའ་ྱི་མའདས་དད་་ས་མཛེས་ཨབས་མམས། གས་གསལ 
་ངག་ཐེབ། །ལ་མརིམ་པ་ཝ་ཡི་དོན་ལ་བ འི་དགེནཔུ།། 
སྲབས། །དེ་ནས ཆུར 


དབོས དལླི་ཐདགོཔནད པས་ མར་བྱྱ་ཧཱལ། ཕྭ 
ྒུདགསངབའཇུས་པ་ཞེས་བབླ་རུང་མརུའྲ 
ཞྭདྱུཔཐ་དེ་དགྲོས་ ཟེད་ནས་ ཉལ ° 
ནུ་འདེབསྤྱ་རུ་མྱ་བུང་། ལོག་ནས་ 
གླམ་ 





438 ཀབ] བླ་མའི ང་དུཁ་ཆེ་པྟའི་ཏཆེནའོཕྲ།ཀའ་སྙིརྩི་བོན་ནས་གསངའདས་ཞ་བ་དངའགེག །གསལ་བ་བབཔས་དུས་ལ་བབ་པ་ཡེན་གྲས་ངགནད་བས་བཤདཔ་ལྭ་ཁད་མེད། མན་ 
ཧཱ དག་ཟང་བ་ཙ བོ འགེར བདག་དེནས་བངས་ནངབ་ཞུས་པས། ཁེངལ་ ངའ བྱེབ འབབས་པ་ཡིན་གསུང་། དང་གཉོས་དང་ཕད་ | 
; [རྐད་བྱས་པས་རྒྱལ། (བོང་ཞས་མརྒུད་མདཱ་མ་ཡབྱབ་དགོས་བར། ཟླ་མ་ལཞུས་པས། བམའཞལནས་ ུག་མཚོཿ དདན་པྱདཏ་ཞེ་བ་བཟད་པྱེ་བ བྱམྒྱ་ཧུདྱ་ཙི་བདག་པ་ཞག་བྱའགས། 
ཌཱ དེར་སོང་གྲསདལ མ་འཇིགས་པཆ་བེས་བར་ཆད་མི་འབུངབའྱི་བིནབླ་རབས་མཛད་དྱེ་བནོཔས་ཧ་ལ་པ་ཊདྲུག་མཚོ་ཁོལ་བའྱི་གིང་གི་དོ་རིལ་བཙལ་བས ཉི་མའི་དྲགུང་ལ་དམག་རུམ་མུནཔ་འཐིབས། 
¿@ དམོད་བརྩོགས་ནས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་མུནཔ་སངས། རྔེདཛུནདང་མཇཡ། དེ་དཡོཉ་དངྲཕ་དདམ་གསུང་། སཱག་གཟིག་འདྲ་ལས་གཞནསུ་དང་ཡ ང་མཔདཞུས་བས། ད་ཀུ་ཡིན་མོད་ ཟུ 
༡” གསུང་། དེརཆོགས་དང་གསརྱ་ཧི་ མངལ་ཡུལ། མཧཱ་མ་ ཡའྱི་ཆུད་དབད་སྒྲབ ཐབས་རྣལ་འབྱེན་གསུམ་ལས ས་པའི་མནངག་གུན་གནང་སྟེ། ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་གླི་དཇུྱིན།།རུཊཉེ་མའེ་ 





(ནི ཨིལ ‰མ ཁྱི 








༄༅། །དགུང་ལ་དམག་རྩུམའཐིབས།།ལམ་དངི་གསལ་བ་དྭལྭ་སེར། །སོག་ཡལ་བརབདོནས་རེ་བཙུན་བཅལ །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོདདོས་དངམངལ། །མཆུད་མདཱམ་ཡ་ 
། །དབྱབས་རྣལ་འ ནོ་གསུམ་གྱིདོན་ལ་བླམབས། མ་གསུམའ་བྱུད་ཡྱ་གདམས་ངག་ཐབ་། ཆུ ལིབ་མཉིདྱི སྔ་མ་ལས་བཤདཔ་རྒྱསཙ མ་གཞན།ཏདཡེདཔ་ཞིག་ 
ནང་། དེ་ནས་ག ས་དང་ཕད། ཚེས་སྐདྱབས་པས་ཌ (ལ་ལབྱུཆུ་མ་ཙུང་། ཅྱདྱ་ཧེས་མ་མ་ཡྲ་སུ་ཡ་བླམབས་ཟེར། ངསྲ་བམཐར་པའེལ མ་སེན་ལ་བླ་སབས། དེ་གརབཞྲུག། | 
གྲེང་ཁྱེརསེརསྐྱ་ནའབུས། དླེབམ་ལ་ཞུས་པས་གསང་མི་དགོས་ཁེས་ དཔར་མེ་ནུས་གསུང་། དེརྡ་རེབྱུནམི་ཏྲི་པའྱི་ཉན་པ་གསནཔ་དད་། བྲ་མས་ཧུང་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཡུགས་སྱུ་བོན། རིང་མེ་ལུར་འབར་བའྱདྲུར་འོདདངོས་གབཅན་སི་དགོན་བརམངའ་བདུག་མེའ་པ་དྲད་མཇལ།། ཐུགས་རྗེས་ལུག་པར་གཟུང་། བདགས སྙིངཔོ་སྐར་ 
གྱིགདམས་ངག་རྣམས་གནང་། དེས་སྒེམ་བའིལམ་ལ་བོགས་ཕྱང་སྟེ། ཤེས་དབཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཇིལྟ་བཏགས། སྲ་དུག་པ་བྟརས་། ཀརདངསྲ་གབ་ཀྱི་རུ་ངོ་གྲངབནལ་། 


2 2 





༠ ༨རག ས་པའི་དུང་ཁོདྱའི། དངོས གྱེ † ཆེམངའབ ག་མེཏའི་ཞབས་ལ་བྱང ྒྱུདཟུབ་ཨ་བརྙུང དཔ ངས་ནོས། །ཆོསྤྱ གྱྭ་རུ་ཆེལྟ་རོགས ་པ་བྱསྲངས། ར། 
ླ སེམས་ད དམེསི་བོའི་བྲའུ ཟིམ ངི ་ དགེ་བ ཇེམ ཞིགྱབུཔནསྤབ་མ་ཅུང་ས་ བེང་ བགས ད་ བའ མྷ་ད་ཟ་ཐངསཇོས། ་པས། ལྷ་ཁང་ཞིག་གྱི་བའདབས་ཅི།བན་ཐུད 
ལྷ མེད་ཅིག ཅའི རྡ །བུད་མད་དའེ འྱི་ཿགས་མཤད་དྲྭ་ལང་བས་ཕྲར་ རོ ུསནསན་མདཔའཇུབས དནས་ ལག་པ་ནར་ཙས་ནས་ཕུགས་མྲ་དཔས་སོང་།ུ་ཡེན ཀཱ 
བྟས་པས་ཇོ་བ་མརི་པའྱི་སྲུང་ཡིན། ཆུ་ཤིང་གྱི་མེ་མཿནྱ་ཁ འཇུག། དྲུམཁའ་འསོ་ མང ཊོ་ནས། དརད་དགས་རྩ་གིན་ ཨཱཏྔ་ལ་ཡུལ་ནས་བདག་ངེས་སུ་གཟུང་འཚལ་ཞུས་པས། 
¡ །གསང་གདན་ལའུ་དངཔོའི་དབང་བླ་སུར། ཡུམ་བཀའདང་ངོགས་རིམ་རུ་ཤི་གི་མེ་ཏོག་གསད་གདནྱི་བཤད་བྱ་བུང་། དེ་ནས་ལོག་ནསྐ་རང་པའི་སྩྱན་ཛྔན་བཞུགས་པའིཚེ། ཁུས་མཛད་ 
པསསུང འཁེརྭཁ་ ཏས་ ཁྱིར་བ རྗེའུ ནན་རོཔས སྡིགས ་མཛུཀྲ་མཛང་པས་ །ྭ་ཏས་ལྕ་བུང་། སྨར ཞེས་དདང་དུས་ མཚུངས་ པརྱ་ཧ་ཆདྲབ་ང་གྲས། མ་གྲོངས་ པ་ལྭ་བུག་བྱ་ུང་། དྲག་ 








།བྱད་པར་མཆུུད་མཐའ་དག་བསླབས་། །འཅཱ དགསངབ་འཇུས་པ་ཐོབ། །དང་། ལརངུ་ོདྱའུ་ལ་བའྲིནལ་འྱའོ་རཔ་། །ཤིངྱངང་གཞས་པའྲེ་ཀུས་ལ། །ཡོང་མ་གྲགས 
ངེ །ངོ་མཚ་ཐང་ནྱྱི་གླབ་ཐབས་དང་། །ཐནཚོགས གདམ་མངགྲིབའ་ས་འདས།། །ཆེས་འགེལ་པཙམྱ་བྲི་བམམང་། །དཔལ་སྤྲིད 
¡ བ་ 





442{ལ་ལྔ་བཞགས། རྔེ་འགནྱཧིངོ་མེདྨ་རམ་གཉིས་ཏེ། །གཙོ་བ་པ།ཆརེནྷ་ནོ་པ། །དེའོགྲ་ཧུལྲ་སས་མྲེངི་པ། །དེང་དཔྲེ་ནམས་ལ་གཞེ་འགྱར་མཛོད། པྲམ་རྣམས་ལ་ཞས་ཏེ་གཏན་ 
ཧཱ ངའི གསར་ཕར་བདྡ་ཚུལ་ གཉིས།ཏི། །གཙོབ་གཆ་ནྭ་སོཔ། །དེའོག༔ སདཔ དང་ད ནམས་་གཞེའ་གུར། ྲིས་རྱི་ས མ་པ་ཡ། ཞུས་ཏེ་གཏ | 
དྷ མངཿཆོས་ཁོ་མཁས་པརའདུག་བསམ། དནཞུགས་ཏེ། ཁངལ་ཁུངཿ་འཁུརབའི་ཨ་ཙཾ་རའདུག་ནས་དལ་བླ་མབས། ལོཙ་བྱ་བབ་ཁེས་པོ་འཁུར་ནས་ཕྱིན་ན་མེའི་མཐོང་ 
4 མེའབྱང་། དཔེ་འདི་ལ་ཁོའ། ་ཟེར་ནནཆེབས་དཔེ་འིས་ ཨ་ཙ་རལ་གཏདཔས། དེས་གྲངའི་དབུས་སྱུ་རུ་ལ་ཤེར་བླ་གདྱ་བས་ཏབྱསུར། ཆུ་ཁར་ཨ་ཙ་རབཟུང་ཞསྐྱ་ཆུལ་པོ་ལ་གཏུག 
«ལཾ ཤྲས་པས ། ག། སཿ བླསབས་བདད་ནནབྱ་ནབ་ཞིབ་བརབ་གདྱ་བད། དེང་གཉོང ལྔ ལ་འདེད་ཙམ་མཇད་། རྱནདུངྱ་ གརའ་ལ་ལོག་པའྲེ་བགས་དམམ ཇིདད། བལ་པའ་ 
མཐའ་འཁགྱང་ཤོག་མཔས་བྱསིལ། དངུས་སར་ཧས་མནམལ་ལ་མ་དྲུ་བིནྱ་གིས་བླ་རབས། དོ་ཧྷ་དྡོངའི་མགྲརྱ་སལ།། བལ་པ་ནས་རིམ་་ཆིས་བོད་དྲུ་ཕགས་ཕེབས། ངེརྱ་ཐེར་ 


༄༅། །ཕུ་ཀློག་སྒཆེནཔོ་གཤེགས། པའྲི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་བཅེགསྲ་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏག །ཐོག་མར་མད་མ་ཡའི་ཆོས་བཙུགས། རམྱ་གིས་ཡུཌ་ཛྭུཧོན། 
ལྷོ་ལ་ཡགག་བརང་ཝ་བཅནསགས་ འུས། དཔེ་མེདྱ་ཀང་གདམསདགྲ་ནམས་ཐུགས་ལྱ་བངབ་དབ ཞུགསཔས་འུཆདཏཉནྭ་མརབུནྱ་བང་།དེནསྨ་མརྱལདན མ་རའེ་གསེརཁ་དོལ་བ་ 
ང ཐུགས་གསངད་མང་དུ་རེད་ནསྐྱ་ཆུ་གར་ད་ ན། བླ་མཆུམས་འབཏང་དགད། མཐྦཱལ་ཚོཿ གས་དངྱ་ལཆ་དཔས་མཉས་པར་བུས ཏེ། སར་མགས ཞ་པ་རྣམས་གསན་པ་དད་ 
གསནཔ ་རྣམས་ཊྱི་ དཔ དནའྭ་སུའྲ་གྲབ་པྱ་ད མས་གཞ་ དར་བ ཞག་ཞས་། བཅིས་དགེས་པ་ནམས་བུམརམས་ལྭ་ཤུསཏེ་གཏནལ་ལེབ། འགའ་ཞིགམ་བྱུར་དབརྱསདཔ་ 
རང་བྱ་སྐ་མས། ཇ་ ཀོངོབ་ལ་དྲས མཆོག་རང་ལ་གས་ཀྱི་ཚོགས་བཤདཙམ། ལོ་དལ་ནག་པོའི་གོར། འདུག་པ་ ས་ཞབས་ཞུགསཔ གས་གསན། རེལ་ལ་ 
དགེས་དད་སངསྱ་ཧས་ཐོད་པ་གསནནས། བདྲད་འབྱེན་ཁར་ཇ་བཙུན་ནཱ་ོབས་ཕྱག་དབུ་ཐེགཏུ་བཞགནས། ནམ་མཁའི་མེ་ཏེགྱ་སེཐུ་ཡི་ས། །མོ་ཤམ་ཱ་ལྟེར་ཞོནནས། ། 
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4༧4 རུཾཨ་སྤལ་མྨུ་ཡི་ཐུན་བྲབས་ཏེ།། །རིདོད་རྭ་ཡི་ཡུརཔ་ཡིསྭ། །དྲག་བཅོས་ཏིདྨ་ཀོང་དུབསད། །ལུགས་པས་སླ་ཞིངདྲམས་ལོངྷལ། །འནཔ་ཉན་ཞིངན་བློ་དག །ཉི ་གརནྒམཁན་ 
ཧཱ ད༠འདདངེ། པཔ །ལན་གཅི་ ཅིས་ཁྱང་ཤོག་ཚ ་གསུང་། །འབྱོན་པེའི་ མཐའི འབུལ། །དེ་ནས་བདད་ཕབས་མེས་ཇོག་མྱ་རུར་དབདདེལ་སེགས་ 
པྔ་རེས་སུ་བཟུང་། སྐར་ཕན་ཡུལ་ནས་པང་འདམྱ་གིབར་ ན།། སྙིང་ དྭདྷུ་མངཔ་མག་ཡགསྱུ་ཅེས་གསར་སང་བཞི་བཅུས་ཡོལ་གཅེནཔོ་ཞིག་བཀང་སྟེ་ཤུལ་བ་སེཊ གསགས 
གཏོས་ ཆེབེད། ད་ ཐེའངས་མནལ་ལམནད་ངྱི་གོས་རྱོན ཅ་པ ནབཏུགས་པའིབུ་མོ་གསུམ་བླ་མིགས་ནས། མཁའ་འགྲེ་ནམ་མཁའི་མེཏོག་གས། །ཧནྱརད་མ་ཤམ 
རུཞནོནས། །བརྔོད་མེད་མུས་མཱལ་སཱས་ཐབསཏ། །ཧུ་མད་རེ སེས་བརྡོར །ཏི་ལཆོས་ཉིདྱ་ཀོངདུབསད། །ཏེ་ལྕེ་ཁུགས་པ་སྨ་བསམ་བརོང་མེད་ཅིས། །ནཱར་འནཔ་ཆོས་ཉིད་ 
སྤྲ་མུའི་རིབོ་ལ། །ཧྲགས་ཞ་བའར་འདམེདཔརྒྱརུག །ཉྱིཟ་དྲགེས་བ་རྡོང་སྟེ། །གརམཁནདུམ་རགཅིག་ཡིན། །དུང་ནྷཾ་སནཔྱ་ཐོགས་བྱཅརྲས་གས། །འཇུདཔ་སད་ཝནདག་ 







ལྷ 


ཨི དུང ཱུཾ 


།ལ་འབུད། །འརལ་བདུ་མཆོག་འཁེར་ལ་ སྟེ། ། 


པའྱི་དདདུ་འགྲོ་བ་ལ་བླམ། ར་གས ཆེ ས་འཕཔྲཾ་རྣམས་འཕྲལ་ལ་བ 


འླིད་དའཐ་བལདས་ ནི་དང (ལན་གཅི་གཅིས་ཀྱང་ཤེོག་གསུང་བས་ 
པུརབཞད་པརཆས། 


ད་ས 
པ་ཐམསཿདྱ་ཅིས་ གས་མ རྟེད་བྱེས་པས་གཏེས 

ཞུསབས། སུམས དད ་གི་ལོགསརྡ་སིཧ་ལྭ་སྦད་པ་ལ་ག ཤེགས་གསུངབ་ཐོས་པས 
ཧྱང་ཡོང་ལྷམཔའིན་བས ་གསོས། དེ་ངའི་ལོཙ་ ལ་ཞོད་ གསུང་། ཟླ་མལ་ དམབཅའ་ཐུལ་པའི 


ཅྱ ༨ 
ངུད་བ་བས་མས་ཏ 


རྒྱགར དུཆས་པ་ལྭ་གབུ་སེབ་ནུ 
ཕྱག་ཕྱི་བ ད་་ི་ 
༈ ཉང་རྙདདུཿ 


མས་ ཞུས་ཅང་མགས 
ངེ དག་ས པསམགསནཔརགཅེ 


་ པཿ ་ ། །བླུ་རུངཞིན་པ་མདཔརབསད། ། བད་མན་ སུད་བདདདཔལྨ་ནའོ་ 


སསཔདང་མཇལ། ཚོས་འགྲེལ་ག 
ཇུགས ཐན་འགོ་བ་ སིར འནྱ་ཧྱ་བ་མྭ་གོངས་པ་ནེ་མིནམ ལ་བཞི ཅས 
རྒྱས་ཞུས་པས། འིནབདན། ཇིབཙུནྲག་ཆེ་ཆེ་བས་ མཇལ་བའྲི་གབས ྫ 


446 འོང་གསུ་ ས་བལ་པོར་ཕེབས 
སྣ ཁའ་ཁེ ད། དེས འང་། དེལ ས། དགན 


༄ཆི ཏི; 


ཉིད་ལྕར་གནདུ་བེན། དགྲེ་ཚུལ་པ དང་མ ཇལ་ པཔ་འྱོསསནུ མས་ཞིདྷུདེས པས། ངོབ་དོད་མཐུན་པླ བུང་ལ། ཅུདང་ལག ཤེགས་ 
འདི་གཏེདགསུངྱང བསཿའམགའཞིག གཏད། དེང་ཁོདན ནགས ་བས་དངྱ་བེད་རྲང་མོས་གེས་ཅི་གྲང་ཤུགསརེ་བའཛོམ་པས་ 
མཇལ་རང་འོང་། དེ་ལ་ ཡྱི་པད་འདྲེ་རོར། གསའ་བའོ་བླསར་ལ་གསམལ་པ་ཐེང བཏུད དསུམ། མའི་བའྲི ད་དོན། ། པོའི་དུས་ སདཔ་ལགཿས མདྒརདྡོང རྡོ་ཇྫིས་ཐུགས ལ་ 
གཏགས དུས་དེའི་ཚངོ་མཚར་བའི་ལུསནྷཾས་ཚོགས་པྱ་བུ པྱ་བུང་སྟ། ། ཧཱ་རྒྱབ་ གཏདཔའི་ཚོན་ཤི་ ཝི རམ་རག་ཡའ བ་དང་མགུལ་བ། སྨྲལ་པའེང་ དདཔར་མོ་བཏུཉནམ་མཁའ་ནས་ 
དངོས་སུ སུག རསའེནཔ། ༈ ས་གསུམཡྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམསབ་ །ཆྱར་ཝཱགས་ཙི་རང་སྦྲ་མག་པ། བར་ སྣང་གང་བའེ་ཞིང་ སྒྲངགི་མཁའ་འིསྐ་ནམས་དོལམོ་ མའབུལ་བ། སོན ཤིང་མར 
མེ་མཛུབ་གང་ཞག་བདྱུན་དུ་འབདབ། མངའ་བདག་གི་ གསུངནས་ ཁོདྱ་སི་བ་གསུམ་ྱཾ་ འོས་ཕོལརསངབྤྱི་དཔར་འྱས་རརེ་ ས་ངང་། 


ལྗོངས་ཁ་བཅནགྱི་ རྒྱད་དུ་གདུལ ཧྱ་སྣོད་ཝྔན་ 


༄༅ །དོཔ་དང་། རཱེ་དཙཱན་ནཱངོཔ་དང་མང་ལ་བརྡ་ལུངབྱསན། ལོདུག་མཚོའིི་བིང་དྲུ་བྐོན། དེའི་དྲུས་པཱ་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ ་དེ་ཚོགསྤ་འི་འཁོར་ལོ་མཇད། ཁུད་ 
མེདི ཚོགས་ར བ་པའྡིད་རོན་ གཙུ་རར་བའི་ནད་ང། པིས ༠ བདུ་ྱིམྲུཔཔའ ཞི 
པ་མརཔའི་ཐདངུ་བླསེབ་པ་དང་། དཔའི ཆིསལ།ཁལྱི་ནའདུག་ེས་ནབདུགབགས་པས་མཉུ་མ་ཡའི ཡག་འབྲ་སགས་ཀི་འཁོར་ལོནལ་གཟི ཟབ་མལོ་ ལྔགས་ ྭ 
རྒལ་འདྱོརིརྟོགས་པ་དངུ་མཐད་ཐུག་དེ་ཁོན་ཉིདྱའི་དོན་ཁོདདྲུརུ་དཔརྱ་པས་སཾ། །ད་ཡུང་ནཱ་དོཔ་དང་མཇལ་བདུ་ཡུང་བསྟན། དེ་ནསྡ་ནུབྱང་ལྷ་ལེ་ཏཱྱ་བིན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིཔཔོ་གང་ 
ནབཞུགསྲ་དིས་པས། རིགས་ངནམ་ཞག་གིས་ཉེ་གནསྱ་བས་ནས་ནགས་གསེབ་ཡ་གི་ནའཞུགས། རིགས་དན་མ་དེད་ ཆུའྭནུར་འོད་ཟེར། ཆུ་མི་གྲར་ར་བསུད་པས་དྩེ་བང་ 
ནསྨ་བམལ་མཇལ་བའྲེ་ཞུབ་བླམུརབས་སྨིལ་བོརསོང་། དེནས་རིགས་ངན་ མོའས་བུམ་པ་ཞིགྲའདནསའོང་ཏྱར་འདིའིཡུ ་བྱེས་ཁྲས་ིས་སུམ་གཅིག་ཁརུའཐུང་ 








'༦ེ ༦༥ ] ཏྲི 







448 བེར་ནས། རིགས་དན་མ་དེས་ལ་ཏི་ལྕར་བཟེདྱ ི་འྡདུང་ ་པསྤ་ཆུ་བྲུམ་པའི་ནངདུ་ཐུགས་པ་དང་། དེ་ཟམས་ཅདྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་སྱུ་སྩ་མེརྱ་ཧུས་སང་། དེ་ནས་འུདམེདདེ་རངབམ་པའི་ 


སྣ སྟེང་དུ་ཡུས་བྱི་འཁྲལ་འཁེར་བཅས་ནས་འདུག་པས། 


༦ཅིཿ ×$; 


ན་རིན 


ཤང་ཐེག་བླསྲངས་པས། ད་ནར་པའི་མ་ལ་བསྲང་ད 


ངི 


བ།སང་བའི་གནས་ནས་ར་ 


ཿ འྱཧུནབབས་པས་བང་སེམས་དཀརདམར་དུ་འདེེས་པ་དེའི་སུ མ་གཧསྤྱ་གིས་བསྱ་བས། སུམ་ 
གག་འཐུངས། ལྟག་མ་ཡོདདམ་སྙམ་བུམནངད་བལས་པས། བུ མནདན་དཔལ་དྲ་ ངབ་འདུས་པའི་དྱཧེ་ལ་འཁོར་ཏེན་བཏེནཔརབཅས་པ་འྲ་དམ་ ་གཟིགས། ད་མ་ཐགཏུ་དཔལ 
ཤེས་ཨིདཔྱེ་བནནས་ཡུག་ཡུལ་པས། ཞལ་ནས་ དཉན་མོངས་པའ་འཆིང་བ་ལས་གྲོཾ° ལ་ལམ། རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྩངས་སམ། དེ།ཁ་ན་ཉིདྱ་ཧིི་དོན་ཁང་དྲུ་རུདདྲམ། ཞེས་གསུངས་ 

'་བླརདབས་སོ། །དེརས་བྱཧདཔ་བྷརེས། དེ་ཞཱས་སས་གླིངདུ་བྱོནཔས་ལམཔ་ལི་པཤཐྭ་ཞེསྱ་བ་བདབྟཏོལ། དརབུ་མོ་ཞིག་ཤིང་ཐོག་དཔལ་འབྲབས་བྲསུང་གིན་འདུག །དེ་ལ་ 


ཟེར་ནས་དེས་མ་ལྭ་སྔན་པུང་། དྡེ་རལ་འབྱར་མའེཆས་ཅན་དུ་འདུག །དེས་ཆུང་བའི་ལྟ་སྟཔས་བྱས་རྱུང་བའི་མོད་ལ་ཤིད་ 


༽ 









ཉི 
མ་ཟ 
༤༄༅ 


༄༅། ° ཐོག་ནམས ་ས་ལ་འརྱར་ཏེ་བབྱ་པུང་། དེ་ནས་གངའདོང་ཟོཟེད། སྱ བསྒྲབས་ཏེ་: ཅིག་ཟ་པར་བ་མས་ཏེ་ཁྱ་ཕེབས། བེའི་ནངད་གདན་བཞེ་བའི་ད་ིལ་འ་ཁོར་ཏེན་ །་ 
བཉྭོནབརབཅས་བ་མ་ྲོད མ་ངུ་གཟིགས་ཏེ། བུདྱ་ཡདམླ་མདམཁའ་འགྲ་མངམྱའེན། དལ་འ ནཆཅནྱཱིས་ཊིནྱཧིས ཀྲས འི དེནས་རི་རེཔནཊ། ྒ 
ྒ ཀ་སེ་རི་པ་དགྱེ་རུལ་ཅ ནདྱུ་ཅིན་ཚིགསྦ་ཅིའཁོརལ་བསསད། 'ཐམས་ཧ དདཔལ་ཆུདོཔ་དང་མཇལ་བ་ཁེ་ནདཡུང་བསྟུན། དནཔ་རིལམ་འ་འི་ལའིནཱདཔའི བ།ཡབག།ཁང་ 
ཤརའྲི་གེ་བྱཇ་གས་པ་ཞེས་ཡོད་པ་དེདབཞུགས་ཏ། དྭཆེས་དོངཆུད་གཟིགས། རུདཅི་ཆེངས་འཆད་ལུགས་ཐམསཅད་པྗདི་ཏ་གཞན་ལས་རུ་དོཔ་ལགེ་པརྡ་མའེནནས་ཤིནངུ་ 
དོ་མཚན། གནབཞུགསྱ་ཀང་བཙལ་དགོས་ཉྐམ་པ་ཀ་ལི་ཞལ་བ ལྟེ་བ་སྟེ་འབྲས་ད།རམོ་དྲེ་གསུམ་དང་ཞ་ཤ་ ཞིག་ཆས་ཨུ་བྱས་མས་ཏེཆོཡདྱཱ་ཕིནཔས་མརཾད་པ་རརིགས་ ཞྱྱི་གྲོང 
་ཚང། ངེརྦ་དལ་རོམས་བཙོན་ང་བ་ཟང་ ` ་རས་སངང་ 5ལ་བདའཚོ་བའི་ཡྭ་ ཅིའེ་་སླག་གི་ མ་བར རྨི -༡ ༣ `` 
རུཚུད། དེརརརྔ་ལ་པོས་བཙོནདུ་བཟུང་། ཞག་གསུམ་ནས་བཏང་། རྒྱལ་པོད་འཚོ་བའེ་ཡྱོ་བདན་ཕྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་ གཡབྱ་སིས་གཡབས་པས་མ་འབྱང་། དེའི་གསེབ 


༣༦༦ ཆེ་་ི༦ྱུ 3 





480 ནྭས་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་གཟར་ཁུས་བཅུས་ནས་འོང་བ་གཟིགས། བླ་མརྣམས་རྒྱལ་པོ་དའད་ནརོའི་སྨལ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་མ་རྟེད་པར་དཔལ་པྱེརཔྱ་རུདབ ཤོན་པ་དངྲ་ཐུག་ 
དཡ་མ།ཁནྭདྱུ་བས་ནས་བཙ ལ་ཡང བནད། པྱེར་པ་ལོག ྱམབགྩོས་སྒོ ཙས མྟའབུར་ཤིགས་གས བད ༈ །དནས་མ་ཉེད་པརདབལ་ ཟི་ ཉིདགཅིགཅནདན 
ཧྱིསྔེངཔོ་ཞིག་གི་སྙིདན། དགྱེས་པ་རྡོ་ཇལྷ་དགུའི་དྱ་ཧི་ལ་འཁོར་འཇའ་ཚོན་ ཧཾ གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ། སྣདཔོལ་མརག་རེག་ལ་ཁདཔ་པོའེ་བཅོཊ མ་ཝནའདས་ 
མྱལནཅིག་སེས་མའྲི་བུགས་ཀར་ཨཱཱགསྭ་ཅི་འཁེར་ལྗ་ ཤདྱ་ཧིས་བིས་པ་ལྟ་བླུ་གོརར་བྷ་མུས་མྲ་སབ་པ་ཞལ་གཟིགས། ཡང་བཅལ་བས་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ་ཆུང་ 
གཤིགས་པའིཞ བསྔ་རཾསྟརི དྷ དངྱྱལུརབེར་མཇལ་འོང་སམ་ དཔྱ་སིས་ཏེ། དེ་ཁི་ནིའི་མཇུན་དུ་ྗེང་ལ་འཇུལ་གིནགསེལ་བ་བཏབ་ནས་ཞག་བདུན་སོངའབ་ དང་། དཔལ་ནཱརོ་པ་དངོས་ 
སུ་དེའད་མྲི་པ་གསྭ་ཁི་གཡངགཞི་གསོལ་པ། ཐད་པ་དངཁཊགཾ་བྷསམས་ཤིང་། སྙུ་གཅེར་ཇུ་སྟབ་།ཤམ་རལ་པའི་ཐེརཛུགས་ཆུས་པའྱི་ར ནླངག་གིས་བྱཅན་པ་དཔལ་ཧྲེར་ཀའི 


ཛྭ 


སྣ 
ཤི 
0: 
= 


ཤྱ 


| ༄༅། །ཆསསུ་ཞུགས་པ་ཞི་གྲུ་བོན། དདྱཏུ་དགའཆེས་ཕུརེང་བློམག་བྲཝ་ལ་བཞིནདུ་བཙུལ་བའི་ཡུས་ཧིས་བྷ་ནངས་ཏྲེ་ལྲསྒྲམ་ལ་བྱནམོ་ཝཱ་བུརའྱ་བུད་དྲ་དུས 

དྲ ནས་ཆུའྭཱཐགསྔ་ེརྱཿཔཞེས་ཞུང་། ནས་གསར་རག་ཐདས༔ལ་དཱཡུལ་བས་མེ་བཞེས། ཧིསགེས་པས་བདེ་བཏེ། སྤྱནཟཾམ་མ ཛཾད་བྲ་མང་ དརེིིི 
› . ལ་གཏོརསེང་བས། འཕངས་རམུ་ཤར་བུས་མོད་ལ། ཁོདའདོད་ནྷ་མར་ཡང་ཡོདདོགྲསངམ་གེད་པར་གཏུད། འདི་བམསཅུད་གསེར་་གིད་ཡེན་མེད་གསུང་ཞབས་བརྔབས་ 
།ཁེག་ག གཡས་མའདྲ་གྲུ་ཞུས་པས། ཿདཊཿཔགྱཿབས་ལ་ ལ་བའི བདྡད་ཤིང 

ཅག༨ 


, ཡ་གཏོར་སེང་བ 
. པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེརད་སང་། དེརུ་ཚཆོགས་འཁེརག་ཤེམས་གསུང། འདེན 

ལས་ག མས་ལྱའ་དབད་ཞེག་གསུངབཞུག །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སངའ་དངདབེ་བས་བཟའ་བདུང་ ཅའ་བའི་རིགསྣ་སྲདགྱ། རོཁྱར་དངྡ་ནནཔ་མང་པོ་ཞིགྱཅུ་སེང་འཇུག་པས། 
རྱི་འཁོརམ་མཛད་དེ། རངགྲོལ་ཡ་ཤཾསཏེ་མ་ཡིས། །པྱུལཧརིའི་དགན་པུ། །ཧུཏིའི་མ་དིག་མུནསོལ་ལ། །ཡ་ཤེསྣ་སངབས་ཁྱབ་པརྱ་སི༽ །ཞེསྨ་བམས་འུངབསན་པ་ཡ 





452 པས་པཞྲ་ཧར་ འགྲོ་གསུདྱ་ཤོན། དེད་མཁའ་འགྲོ་ས ནུ་རུད། རངྲ་ལུགས་ བའེ་ མཆོག་འ ༨ ༨༠༨ 


༦འིཿ ༦༦ 


ཿ །བར་ལའྲི་སེབ་བ ཤདྦ་ཧྩཱི་རེ་ཨོཾརྦ་ཡིན་པ། 
སྣ སྟེམ་སྤེས་ཛད་མ་གནང་བ་དད་གནང་བྱ་དམས་སྙེང་པོར་བླམི་ལ་ཏེ་གནང་དེདླཐུབ་གྲས་མ་བཞུགས་ཟེར། 


བྱིནྲ་ཧིས་བླ་རབས། དྭསྦ་བརྱ་ཡོགས་པྨརང 


གཞན ཡང་བྲསེ་འཕོའི་མནངག་ལག་མྲ ལུས་པ། རཿ 
རྲེ 


སྤྲ་བྲ་མ་འདྲེ་མླ་རད་པྲས་ ངས། བེད ལག་མི འགྲོ་བ མ་འདི་རང་གི་ ངྲ | སཿ 
སྱུགས་་གས་། ཐ་དཔན་ དཔབས་ཤདྩ་ཤིགས་ཨྱི་ནུདྱརིན་ཅིས་བླ་རབས་པ་ཡིན། ལཱེབ་ད་ ནའཝགས་པལ ` ཅྱི དཔདད།་ གི་དུ་ དྲུ་མོད་ 
ྦ ཅ༅ 


གསུངས་ཏེ། ཟླ་མཔང་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྱི་ 


རྡོར་གདནྱཅི་དུས་མཆོད་དད་འཛོམ། དེདཉིནམ་མིས 


ཙ་ཕཾགསྭ་ཀྱི་དདྲ་བིནྱ་རིས་བླནཔ༔ པོ་ཨྭི་རྩྷ་བཱཏིསྣ་དེབྱ་ཐགས་ 
༨ ས་བ་ཡུན། མེབ་དཔ ཚྩོ་བྱཾགས་ཤྱི་རུད་བིན་ཆིས་བླརབས། རྒྱལ ཡེ 

རྒྱད་ཁ་བནྱིརི་ྩ་ཧིས་བརབས་པ་ཡིནཔས། ཁཱདོའདི་རུམ་སེདབདྲདུསོང་ཞིག རྱངྱ་ཕོགས་ཁབ་ཧུནནགངུལྱ་བ་ཆོདི་ལེན་ཡེདརོ་ ་ 
དཔ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མེགནངབརྩ་སུར་ཏོ། །ད་ནས་གསེར་ཝག་མྲ་ནམས་ཀྱིསེན་མདབྷོར་སོགས་ལ་མཆོངཔ་མཛདང་ ངས། དེརེ་དུསསུ་ 
མཆེདཔ་འབུལ། ཆུབ་མོམི་མ་ཡིནྱ་རིས་མཆོད་པ་འབུལབ་ཡིནཔས། དེའི་དུས་ཨུ་ནུབ་མེ་ཀུ་ཅོ་ཆེནབྱོ་བང་། ནངཔར་བཝས་པས་སྲནེ་ 





༄། 
པའི་ནུས་པ 


དོད། དེར་ 


།པོ་ཤིནཏུཆེབ་ཞིག་ཤི །པེའི་གདོངཔ་རང་ལའ 
ན་ ང་མཐོ་དྱཅ་དག་འ ༥ 
ཝ་ གདམས་ངག་གྱི་ཅ་ ལཅི་འཇུག་ ཌྷུ་ཡ མྱི་རིས་ སུང ༨ ༢ ་ 


ནས་ཡོདཔའི འཚེ། ་ལཅོ་བས་པ 
པཾན་པོའི་ོ་ལ་ སང་འཇུང་ ག་མཛད བ་ལས 


བས་ལ བ་ཐབ་ 
བྲ་གུབ༔ སས་བ བཅས ཟགས་བས་བར་བ བདུས་ངུར་ཁྲོད་ར་མ་ ལེེ་ 
མངོཆིརིགས་འ རུ 


454 ནས་ཡྱག་སྤྱི་བོར་བཞག །དངྱྱ་གར་དྲུ་མ་ལེག་བདོ་ན་གདུམ་བྱ་ཡོད་། དེའི་བརྡ་དུབར་ཆད་མི་འྱུབ་ཟེརབ་དང་། བལ་ཡུལ་རིནཆེནཚུལྱ་གི་གཙུག་ལག་ཁངན་བྱཞུགས་པའི་ 

ཚེ། ུགརི་ིར་བཞུག་ ༽ ་ གཡེད་མཚོན་དའི་བདབ སའེ །ཨྭ་སཱ་པརེན་གོ་ེ་གཡུ ། བྔམདདུམདང་ དོམྟཏོགས་ 
སྔར་མ ཤར་བའིཉམས་ཤར་བྲ་རིས། མནལ་སད་པ་དངྡ་ངབཙུན་མའི་པོད་ན་ྲུ་སོང་། དེ་ནས་རིམ་པས་བདོ་དུཕབས། བུ་སོབ་ནཱམས་ཅིས་གཞི་ལནཤུན་སུམ་ཆོག 
པབྱབས། དའད་མགར་དྲ་བནཐེབས་དང་པོ་ལལོ་ བྱར་དྭགུ། བརཔ་ལྲ་དུག །དེརེསྐྱ་ཆུ་གར་རངང་ལོ་གཅིག་བཞུགས་། དགུང་ལོ་བྱང་གཉིས་ནས་ལ་བྱཅྲ་ཝ་གཉིས་ཙིབ་པ་སྱངས་ 
4 པ་མད་པས་གའི ༈ དཔལ་ནོ་པ་རང་བསྟེན་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་བསྔེམས་པས། ལོ་བཅུ་དུག་དངྱ་ཟ་བ་བདུ་ནད་བྟསན། །ངུས་གདངིག་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕིར། །དང་། ང་ 
_ * མར་སྟནཚེས་ཙྱི་ཐྲོ་གྲེས་འདི། །ཚེ་སུམགཉིས་རྒྱ་གརཡུལ་ཇུབརྒྱལ། །ལོ་བཞི་བཅུ་འི་བདད་ཐོས་པས་མྱ་བས། །ངུས་ནནིང་གྲངག་པ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། །ཆོ་འདྲུཿལ་རྟ་ཡི་ཟླབ་ལ། ། 


)¥>༦༦ི !9¥ 


༄༅ །མི་ཁོ་བོ་ལམ་དྲུནུགས་ནས་མཆི། །དང་། ཅུས་གཞི་ནིངྱ་ཆུ་གནའྲ་གོ་བའིཚེ་། །ལེངས་སྨྱོདའབྱོརཔས་ལངས་དུས་སུ། །རིན་ཆེན་གསེརྱགིས་ཡོལ་མོ་བཀད 
ངང་། ཅྱགདྲཔལ་དུལ ནགསམིན། ས་དག ལ་མཁྟཉས་དམ་ཆས་བཅོ། །ཞེས་གསུངས་ས། ཙྲཱིཿབས་བརཔ་ གནས་ངོག་ ཐུ གསུ་ལ་སེགས་ཕྔ་ངེས་ 
སུ་བཟུང་། ཕྱི་མའྱ་ོདངས་ བྱཅུན་མི་ལ་ཞབསྱི་པྲའབོན་པྷ་གདདང་། མར་པའི་ཉེར་དགུ་པལ་མི་ལ་འའུངས་བ་དང་། ཉྱི་མའྱཧོནཔ་བཞིའྱད་ ་གཉིས་པལྱ་བེདཔ་མཿཔའི་དགུང་ 
ལོ་སེ་གཅིག་པ་ལ་ཇོབ་བོདབུའབན་པྷ་ནམས་དུས་མིའྲ་གིག །དེས་ནྫར་འཛུནརང་གི་མགུརདངདསྟུནན་ལྔ་བྱར་ུ་གཅིག་པ་ལྱ་བོན། ཅུ་གཉིས་པ་ལྕ་ཆ་གརྭདབཞུགས། པགསུམ་ 
པ་ལྱ་ཕིད་འཁོར། དེ་ནས་ཇོམོ་བདག་མེད་མ་ཁབྱངུ་བཞེས། དེརགཞན་་ཅེས་ཐམལ་པ་འཇིག་ ནལཞེནབ་ཞིགཏུ་ཏོག་གོ །སྐལ་ལུནྲནམས་ལྷ་མལབང་ བའི་ཡམ་སྟེན་པར་ 
།མཛད་པ་ལས་ཇེག་ཆོས་མླུ་རྡོ་རྔེ་ལ་དྱེས་རྔོར། གུན། མངཱ་མ་ཡ། གདན་བཞིར་བཤད་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅོས་པ་གནང་། རྗེསཅིྱརཱ་ད་པ་བདུནྲརཱཾནཛྡརེདི་ལྲ་བུའངོན 





456 ཤཤེས་པསཆོག །ཁོ་བོ་པང་གིསྱ་བིནྱཾ་ཧིསྨ་དོབ་པ་ཡིན་གསུང་། མེསཚོནཔལ་འདེདྲརེས་གསངགསུམ་མ་ཡ་ས་བྒྱ་ཆས་ཐོད་པ་མནངག་དང་བཅས་པ་གནད་། དོ་ཆི་མཚུརྷ་སོན་དཔངཔལ 
ཀྐ ཁའ རད ྒྫྣིནི་ འདེགསུམ་ལ་བཤདྱ་རྦནྦམཱ་ཏིག་སྭརལྱ་ཆུས་པ་ལྟ་བུའུ་བཀའབབས་ 

གཞན་ཡད་དམ་ཅི་ྨ་དས་མང བསོ་གས། དར པ་གགུ་ཉོན་ བའི་ཆ ཆགདདཝ་ལ་ལ། དགེབཤེས།འ་གད། ཆམ་པ པ་ལ་བ གླ་ཆ གཉ ཤ་མ 
ལ་ཡག་པ་བརང་ཝ་བཅནའྤངགྱི་རྟོན་ཞིག་པོ།གཙངརོར་མཁརྱསི་ཞོང་སནནོ།།ཁེ་གདན་བོཙ་པ་འཁེར་ལོ་གགསྱ་ཉི་ཡབ། ཇེབཅུན་གས་ནྭསྤུ་རུདྱ་རུད་འགེལྱ་གྱི་པུདཔ་ཕལ་ཆེརའདེའི་ 
¿ ཡགྱ§ན་པང་། མར་པྱ་བ་ཟེ་བ། རྱངསྒེམ་སྤངལྕག །ལཱཇི་སེ་རིངས། དྲེགྱ་ཧུད་དབང་མནངག་ རྔིས་ཨུ་བཟུངབ་ཁང་པང་ཚོ་ནས་མི་ཐེག་འགའ་བཟུད་གི་བདད་འཆད་ཉནྱ་འི་ 
ཡཾ རྒྱུན་བྱུངབརྒྱང་། ཞངསྟཾན་གྱིས་མར་མས་གཉིས་ཀ་ལ་བཏུགས་། གཞན་འོ་པཏེ་སྒོམ་ནི། རྗེ་བཅུན་གིཆིབས་ཁ་བླ་སྭ་ལུས་འདེཁས་མཁའ་སྤྱོདདོུནཔ། ཆེས་འབྲེལ་བཙམྱསེ 


)༩8::)\; 1® 











མ་འཛ 





།སོབ་མ། ཙ་མིལཙོ། མར་དོ། སྤུ་དཔས་ལདུངསགས་མངངོ་། །ཇོ་མོ་གཞནབྱརརངདེ་ཚོགསྱ་ཧིའ 
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༄༅། ལོ མདདོ། ཁེར་་བཱགར་བའིཆེ་དཅས་ནོདླམ་ལ་པའི་ལུདགུང་ 
དངེས་ཨུ་སྟེན། གཙོ་མོའི་སྲས་སུ་མདོཝ་འཁྲུངས། དྲགད་ལ་ ར་གཅིགཔ་ལྟར་བརྡབྱ་ཅིས་དབཆག །རུད་མནདག་ལ་མྩུཕསཔ་ཆེ། གོངའྫངུགྲུ་ནུས་པས་ དདདུ་གདུལ་གྱམེད 
པས་གྲོང་ མངུག་བཅུབ་པའི་མེརོམི་ཆུད་ནས་སུག་རོནསིར་ ངའཇུག་མཛད། རུགར་ཤར་ཤོགས་དུབུམ་ཟེ་གཞེནྡ་དའེ ལྭ་བང་རཛྫ་གྲ་ཆིས་ཁ་འཕྲེན་ལས་མཛོད་བ་མ་གསུངཔ་ 
ལས་ཕིས་ཐེས་པའི་ལྕྱ་ཆུས་མེད། གཞན་འཁོརྩ་ཧི་བདག་མེད་མ་བཞི་ཙམ་ལྲ་སས་དུག །སུས་མེ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ཡོད་ཟར། སྲསྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་དྲུང་འཛུན་མི་ལས་ 
གཏུགས་ནས་ལ་བཞི་་མ། ཡི་ཆདབ€ྱརདྱ་ཁྲི་གོནས་ཚར་བཅད། སས་ིཆེ་འདོན་མཛདཔའི་དུས་ནས་ཇེས་ས་བཟུང་། ཆེ་འདེནནས་ལོ་གཉིས་ཙ མལྲ་སས་གཤེགས། དྲེངས་ར་ 
མརཔས་དགུང་ལོ་དོན་དུགཙ མམོ། །མི་ལ་ལ་བད་དྱགས་གསང་འདུས། གདནབཞི། སངསྐྱ་ཆས་ཐེདཔ། མཧྭ་མཱ་ཡཱརྣམས་ཀྱི་རྒྱང་དཔང་སྨྲབ་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་དང་ ་ 


༦༦ ཨ་ཅེ. 


488 འརུས་པསཱིད་པོ་དོནོ་ཧྱི་གེར་ནམས་མཐར་ཤིན་བགཞདང་ཡང་། སྦངྲ་ཧདྱིབཀའ་བབས་པས་དྱ དད་འཛིནྩྱ་ཧུསྦྱ་5དབ་ཤངྱ་ཆུན་བད་མཆོག་ ལསམ་དངའོ། །ཇེམདཔསྦྱ་རུ་གར་ན་གདན་བཞི་ཀའི་ 
ར འཇས དིག བླ གཞད་ཡང། ཟློ ཛ་ཝི་སྒང ཇོབྱ་ཁུང་འབ་འ ཙི་སངས་ཞི་གགད་ནབཞི འགེལ་པ་ལུགས་འཆདཔ་ལ། བྲམའིཊ དྭགས་ 
ཤ ངཅག་དམགུདང་དགེས་གསུང་། དེཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་གརན་གདནབཞི་ཀུཤེས་པེ་གཞན་མེད་པར་བདོ་དུག བཞི་ག་འཆད་བདེས་གྲུསང། དེ་ཁོང་གིས་གསནནས་ཁེངགསུང་ 
4 པ་མདདེ་མཆེ། དཊའབ་མཛོད་པ་ཡིནགསུང་འདོ་བཅུད། ཇེདཙཱནགདན་བཞིའི་རུད་གྲསུམ་འཆད་པན་མཁའ་འགྲོམ་དམས་ཐིབ་སེ་ཉནཔ་ལ་འོདགསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རཾབཅུནདྱེ་ཆུད་ 
«4 མནངག་གྱི་ཧུ་མཆོརབཞུགས་པ་ལ་བདྨ་ནམསའི་བསེད་ མས་ལ་བུམ་པ་གངབམ་ཞིག་དངབ་ཡིན། དེནས་ཇེམརཔས་སྲོཔའདགྱ་ཧངའགའར་མཛད་ད་བསསྟན། སླ་འིབཀོདཔའང 
༼ དྲུ་མདྱསང་། ཏིང་ང་འཛེནྱི་དྱའི་ལ་འཁོར་སྨྲུ་ལ་ནས་མདོན་སུམ་དུ་སྟོན། ས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རྱངས་བཅུ་པའི་ཚུལ་འཛོན། བརྒྱདངུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡུམ་བདག་མེད་མའེད་སི་གོང་བུར་ 


༦ 38༦.) ཅྱི 


་༄༅། །བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཁརབསསྡས། འགྲོ་དོནགཞནཆེ་བར་དགོངས་པ་དང་། སྒཱ་གངུང་གི་གདུལ་བྱ་གཟིགས་ནུས་སླའི་སྦྱི་བོནས་འོད་དབབཅས་ཏྲེ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ། 
འགྲོནི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུགས ཅུ ལ་མཚན་རོ་ུམཆོདཔདྲ་ིན་དངྡ་རནདཁ ཤགས སླེ་གདུང་གི་གདུད་ནམས་ཇོག་མདོ་མེསེ་སྲསྱ་བརིང་འཁོང་ལ་ལ་བ ས་ཏེ་དྭ་ཝཱ་གཞུང་ 

སྤི་ཞིངན་དངལྱ་ཧྱི་གདུང་དན་བཞེངས་། དལང་གསེརྦ་གི་གདྲུང་ཁདད་བཞུགས་སུ་གསལ་ལ། །ཇེཾའཙུནའདེལ་ཐམས་ དྭངུ་འཐགས་པ་གུ་ན་བཟང དང ཌམི་ཧོརུཀའི་ 
སྦྲེལ་པད་གྲགས་སོ། །ཇྔཾགཆེས་སུ་རྡོརྫནི། རྔོན་ལཙ་བ་ཁུ་དབོནདང་ཡབཚན་དངཔ། འབྲེག་པ་ཡིན་ལ། འའངས་ས་གཞུངརིབོ། སགས་རྟིང་མསེབྱཏུ་གཙང་སཱརཔུའི་དག་ 


 བེ་ཤིས་རྒྱེར་ཆུང་བཅནདུ་བྱོན། སྱེདཕུའི་ཆག་ལོ་དང་ཡང་མཇུལ། བྱི་མ་ཡུངཔ་ལས་མཚན་བརྗོད་གསན། དེ དག་བ ཤིབགེརཆུངཔསྡ་རེ་མརཔ་འབྲས གས་པ་བརྗོདོ་ 
བས་ས དད་པའི་མུ་ལེ ངག་ཡོས། ཆོས་འབྱོ་རརབདཞུས་ནས་གཞུངདུ་ལོག །ཏ་ཞིགྲའརནས་ ི་ལ་ྱལདི། ཅོཡུལ་ངས། ཁྱེདཀི་རྟ་ཐུལ་བདེ་ཕྱག་ 


ན་ཡིནན་ཆེས། འཛུལ་བ་ཡི་དནརུང་གསུང་། དེའི་དུས་རྡོག་པང་གེས་དགུངལོ་བྱཅརྲ་དགཙམ། ཇི་མངཔ་ཞྲེ་དག་ཾམ་ཡིན། ཐེག་མརབདག་མངྦ་ཝ་མོ་བ་ོལ་ཞས་ཉམསས་སྲ་དྲངས་ 
ཨུནཆུསས། འཇུང ་འཁེད་ད མེ་ཨུ་དཟིགས། ཟླ་མལ་བདག་སྐལ་བདྡ་འནནམ། ག་ར་ཨན བ་བདག བས་ །ཿ གཉིས གསུང་། དླི་ས་ 
གཞུངདུནམྨ་ཟུམ་པོ་ཞིག་གིཁརག ནས་གཞན་ ཁྱུང་ལྟབུ་ཞག་བ ཡས ༡ མི མཔན་ལན་གངས་དུུམ་སྤྱནདངས། ཀརྦ་ཐཾ་ངབག་ལནགྱསུམ་བས་ནས་དེས་དདེང་རད། 
མ་ཡཾ་གདན་བཞི་ཡདས་ཚོགས་སསའི་མནངག །ཆད་པར་བསེ་འཕ་གནདཙི མཚམས་སྒུར་ནྣ་མུས་གནང་། འདིས་ཐས་པ་དངབླསབཔ་སབས་སུ་མཛད་པས་ཡ་ཤེས་ཆླུ་མུ་བརས 

འཆད ཛང་པས་སབ་མ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཐན། དགུང་ལལོ་བགྱ་རཱ་གཅིག་པ་ལ་དབེནུགནུས་ནས་སུནབཙས་མཆའ འི དེས་གསུངཆེན་ བེས་ཏེ། ངའྱི་ལི་ལྲ་སུ་འགོ་་ 
]ˆ་་འདང་ཤོག་གསུ་ངཔ་ལ་གཞན་སུའང་མ་བུང་བར་གུན་གྱིས་མཐོང་བརནམ་མཁའལ་གཤེགསསོ། །འདི་མཁའ་སྒྱོདཆུངངུ་ཡིན་སྣམ་གླེངབ་ནི་ ག་ཏོག་སྟེ། མི་ལསསེར་ 


༦ཅི་ :&'‰‰ > ཉི 


༄༅ །པ་ཕའྲ་དུསྱ་བྱ་པིའི་ངྫོ་སཔས་པ་དམ་ཞི་གྲ་ཐགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སེ་ཁོལ་གཏོགས་པས་གནམ་ལ་ངེ་རེ་དེར་ཞེས་ཡུར་སོང་ཞེས་གྲགས་ལ། རྒྱ་གར་གྱི 
སབོབནོནག་བྱ་སྱད་པས་ཀང་བསདང་ མུ མབདས་གཞུགས་དམལ་བཞུགས་། བས གས་བས་གནུམ ང་བ འང་ག་གས། ག་ཅི 
པས་བྱཅུ་པྲནམས་སདསྤྱ་ཆུས་བྱད་པ་དཔར། །དལྭ་མེབ་མརམས། མ། རོག རྒྱང།སུམཔ། ལྷོཔ་སོགས་མང་། དེ་ལསརམས་ླ་གེངཔ་ད་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ 
དག་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པྱ་ར་གརྩ་སི་པྨརིཏ་འཐུམ་ཐག་གསུམ་བའང་ཚོདཔས་ལམ་པརྩ་བས། དྲེསྨ་བམཆོས་རྡོར་ལ་གྱྭཏགས། དེངས་གཞུངམདར་བམལ་སྲུག 
་ཱ གྲྭ་བུངསརཁོང་གིས་བྲམ ་ཡིན་པ་ དྱབསདྲེ་ཝེན་ལྱ་བོན་པུས བཙོན་ལ་ཤེན་། བླ་མ་ལ་སྐྱོན་མཉུྱངཔས་ཤེ ཏུ་མཉེས། ཆེས་གསུ་ངདུས་གཞནྱ་སི་འཕཛེསྤྱ་བང་ནང་འཇ་མེར 
 པའི་གསུད་གཙང་མ་དྲ་ཞུསྱ་བསྣ་ཞུ་ཡཾདྱ་བས་ཆག །དེས་དམས་རྡོར་ལ་བཤད་བཤིནྱང་གཙང་། དེས་དཔན་ རམ་དྡོར་བཅན་སགས་དང།མཁས་པྱྱ་རནམ་ངེའི་སོང་མེ་བོ་མགོནོ་ 





462 | གདེའི་གླེབ་མགཉནནྡོརྔསངག །དེའི་མླེབ་མ་སྟེ་་མངདོ་ཐམས་ཧྲདམྱའའནཔ། ངདེའྲིསས དགའ་དོནླུ་ནབ་སེགས་དེ་ལུགས་འཛེན། སས་ནེམརོཝེ། ལས་སྟོདྱ་ཀྷི་པཱག་ཡ་ 
སྨ(།རྒྱལ་གྱི་ སྱྱབ། གྭ་སཾན་དང་སྲ སཿ གྲི ཅུདམ།ིནཔ། ་ ངཇལ། ཅད ང་ལ་བྱི་རྒད་ལོན་པ་ནྔར་མརཔ་གཤེགས། ཡསནི་མདྲོས། ལས གྲུ དུས་ 

ཡབ་ལ དའངྱརུདམན་རིག་གསན་ཡང་དྱུར་དཔ་འ དཔཙམ་ལས་མདཔས། ཡབ་གཤེགས་གདོང་ནལ་ཆེམས་ལ་དྲེས་དོད་རམས། མུ་ཡྭ་མཾ་ལ་ཉནསགས་་ 
ཐུང མན་ངག་ནིཆོས་རྡེྱ་རིས་བཆེས་ཐིར་བཏབ་ཏེ་མོམ་ཞིག་ལ་འདི་ལོ་བཅོ་བྱཆད་ལོནདུས་སྤོད་གསུངས་པས། དཔེ་འདིལ་ཇོག་པའི་བྲགི་འཕོར་གགས། །སུང་ 
བཞིན་རམས་5ནྱཧོན། དེས་དངདོས་མྱ་བས་བས་མ་མགུ་བརལོག །བརོག་དང་ས་ལ་གསན་ཟེར། གཞན་ཡངྦ་བམ་མདྦ་དུབྷསཾན། དྲེ་དུས་ཁི་གསང་ཝགས་པ་ལ་ 
མེན་པཆ་བདྲ་གགས། དགུང་ལོ་བདྷུ་ནྩྷུ་ཐ་བདཱནྱ་སི་བདྲད་དབ་དང་ རྒྱད་གདམས་པ་ལ་འཆངད་ཉན་མཛད། འགྲེལ་པརིནཆེན་རན་འྲད་བརམས། འདེ་ཕྲ་བམ་ཆོས་དོོར་ 


༦ཅིཿ <$ . 


༅། །གྱིས་མ་ཛྲང་པ་རིན་པེ་ཆ འྱི་རནྱཔ་བ་ཞག་ཡོད། དཔེ་ཁམས་ས་ཤོར་ནས་ངེ་དང་འདྲ་བ་ཞིགྱྭ་བིད་གསུངས་པྲས་དེེ་ལར་གགས་སེ་ཟེར་བྱ་བུན་གཏམ་། 
“ན། ཇེ་ཡུབྱ་སུས་ཅ་ བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཡུས་ལྟ་བུ་དེལྕ་ཆུན་བཏགས་པ་འདྲ་བར་འདྲི་མཛུད། གཞན་གུར། སྐྱམ་ཏིདང་། མཚན་བརྫོད་ལ་འངེ་མཛད་། 
མནངག་ག་ཡི་གེའད་མང་ངོ་། དེལྭ་གོབ་མྱཆ་གསེཆོས་ཅྱི་ཧལ་བོ། _མགར་བླ་ཀ་ཤིས་རིན་ཆེན། འཚྲོའ་དད་རཾ། མལ་ཡུར་པ་པ། ཏེ་པོ་མགེནཔོ། ངོརྔ་ང་ 
ཀུ་ན་དགའ་འོད། ིདོང་སེང་ ༽མཉ མ་མདྭ་ཤྱཀ་ཡཾ་ཤེས། ཅོགརོ་ཆོསྱ་སྤྱི་ཧལ་མཚན། ལྷ་ཕུག་མཁ་བ། རྔོག་ཚ་ཆོསྨ་སཱ། དྲན་སྟེན་མཐའ་བྲལ། ལཱོནཱག 
གཉལ་བ་རྡོག རྒྱད ཆེན་མགོནས གས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིགྱ་པང་། སྲས་གཙང་ཚ་ཇྫོར་ལ། མཚནཚུལ་ཁྲམསྦ་བ་མ། དེའྲི་སཾསཇོག་གྱུནདག་འཇྡོར། འདི་ 
ཤྱུང་ནས་ཡབ་ཀྱིས་དགེ་མློང་མཛདདེ་རིང་པོརམ་ལན་བརག་ཤེགས་པས་མེས་ཀྱིས་བསྩངས། དྲགུང་ལོ་བྱར་ལནཆ་མས་གཤགས། བྲམ་མངཔོ་ལས་ཐོས་ 





' ‰¿®®ེ»& 9 ཆི 


དྲ ;ཱཾ དའ £ ར་ ཱུ འི་པས་བཀའརེ་ང་ཆིང་ ་ ཿབ་ཞེ་ ག་བཞྲེས་པ་ལ་འཁངས 
ཧར རར རར རིག 
ཧཱ སྨ་མས་ཡང་དང་ ུ དེ སྒེ - ` ངང སྨལ ༨ ནཔར་ཆོགས། ༣ བྲང ཞེས་པ་ལྭ་ཁུ་ ངོས་ཁམས་རྲ་བོན། ཚལ་བསླབ་་ 
3 པ་དགའྲི་སསྣ་དམའིནཆེནབཟང་ ། ཡུད་ལ་དག་ཆས། གཞན་ཡད་མངདང་སྟེན། ཙཱ ོ་ ཅེནའཟང་བོའི་ ེ ཡ་སྭསཝ ངབའི་ཆབྱ་སོབ་བཔཊཆས་སྱི་ཧལ་མཚན་ 
4 མརའུད་ བཀུའ་བསུནའྱསར་པོངོག་བཞེངས། ༣༨༤ གས བཅས་པག ཧགས འི ནོ། ་་་ འོ་ས་ཆེ ཞྭ་རཱ་ བདྫུནཔ་ལྭ་གོངས། 
འ ཊུབོ་སོགས་ལས་ཐོས པ་མཛད། ས་འདུན་པ་ལ བའང་ག། ལ། དེནིནཡོཆེཆོསྦྱཧལ་བ་གཤེགས་པའྲི་ཡི་ལོ་འྭབུངས། སུམ ྱཏ་དྭགུཿ བདྲད་ཡབྱ་ཉིཉེ་གནས་ 
ཤྲ །པའི་གཅུངཔ་སེང་གེ་འབུམྱ་གྲི་སས་དོནྲ་ཀབདཔལ། ངེའིསྲསྱ་བངྱ་ཆུབ་དཔལ། 


༄༅། །དང་། མྲེབ་གཉེར་སྨགས་པས་རྔོག་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཆེནགོོ.་གུར་དས་ཆོས་མ་ཆག་པབགསལས། བདག་བྲོ་དད་ཅེན་པའེ་བཀའ་་སོནྱ་བངབས་ཞ་རབོན་པ་ལ 
ཇྔ་ཙོད་ཁ་པ་དངལ་མདུ་མ ངཔཆོས་འིད་ ༣བས་དོག་ཆོས་ལ་མཁས་ང རེ་སརདམཆོས་ཡ་ཆུག པར་ག ` ནུཔའ་བཀའ་རརང་པས་གེང་ིནཔ་ལས། 
པ་དངམཁནཆེན་པླདབཟངཔ། གཙང་དང སྤུས་གུགས་པལ གཉུག་བཅུག །དེས་འུར་ལངས། སྟག་ཡུང་དག་དབངགགས་པ། ཆེས་སང་སྐྱ་རསྐྱ་རལ་མཆན། བདག 
བྲ་གགས་པ་འྱབྱང་གནས། ཤྱམས་གྲིང་པཆེནཔ་བསདནམས་རྣམ་རྒྱལ། འགོས་གཞོནནུ་དཔལ། ཁྲས་ཁང་འཇོ་བསོགས་མངའོས་ཞབས་ལ་བྱང་གས། ལྷག་པར 
འབུག་ རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྔེ ཟུམ་ཁྱུང་པ་དང་སྣར་བ་སཾགས་བའི་གྲ་པ་བཟང་ལ་མདབ་ཐེན། ཕྱག་ དཔེ་བ རྟག་གཉིས་ཁྱི་གཞུང་རོརྨམར་གྲགས་པ་གཅིག་ ལ་ཆོས་ཚ་རར་ལ་་་ 
མཚོན་མར་བཏབ་པའི་གངས་བྱརདངབྱརདྱརྨ་ར་གཉིས་ཡད། རང་ལོ་བྱརདྱརྦ་ཛ་བདཱན་པ་ལ་གཤིགས་། གདནས་དཔེནྩོ་བྱ་རུབ་དཔ་ལྱ་གུབཔས་བཟུང་། མདོ་ཝེའི་མསྱརལ 





466 ཆཾ་ཐོགས་མདགྲགས་པ། ཡབ་ལ་ཝགས་གྲའང་མཁས་པར་བླམབས། ཡི་གའངདུམ་མཛད། བཤདཔའིའ་ཤིན་ལསཆརེ། དྲེའྲིསསྐྱ་ཧལ་ཚར་མོ་དང་དྲོར་སེངགེ །དངའྲོ་ལ་ ། ' 
པའི་ཇྡོསས་ཤ །ཡིན། རྡརསྤདལ་ག་ པྲ སསགས་ཅེ་གྣང་དས། ནྲ ྲེ༡ེ]ེ]ེ]ེྭེྭན ཌབ་ ་ 
ཕྭ་སྭ་པྱི་ར་མས་ཉིས་བ་མས་པའྱི་རུད་འགྲེལ་གྱི་ ཧྱངུ་རབ་ཐམས་ཧད་གངང་། །ཨསནིར་བདྲུག་ཆ་དའའབས། ` རྗེ་མངཔ་ལ་འབུཊ་མེ་ཆེ་ལན་གསུམ་མངཾོད་པས་ 
ཞབས་ ག་གིསཉས་པ་ཡེན། གནས་གཞི་བ་ཐེ་བཏབ། བཏུག་གཉིས་ལ ཀ་མཛུད། དསས གསང་གྲུས་མམ་ཡུ་ཐཾདཔ་ནུམས་ལ་བཤདྲ་བ་བཅུགས། མྲུ་ཁམས་བཟང་ 
བའ་ཚོ་ཞག་བདྲུནབདུན་མ་མནལ་གཅིག་ལ་འགྲོ །རོངྱ ངཱ་སིག་ཏུ་ག་ཤིནཁྷོ་ཇེསྲ་སུ་འཛིནཔ་ལ་པེབས་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཆངགསལྱ་སིན་གཟིམས་རངབྲའ་གས། ངགེ་བཤེས 


»ལྔ 


4 


༦ཁི་ )‰ 


ནས་ཐམས་ཅད་ཡིདཆེས། ཕྱིསང་ཞག་ཉི 


ཨེ བ་རས 9 ཧྲི 


ཅའ 


ཞག 

ན་མ་འ 
ལ་ སྨམ པས་ཡལ་ལ་ཟེན། ཞདྷ་སྟེན་ 
ས་པརྱ་བུང་ཞིང་། ཞང་སྟོནྭ་སྱི་གོབ་མ་ཡེ་ཤེས་སིངཔ། དེལསཞང་། 
སྟན་དབངད་ནི་དོལ་གྱི་མདའའཆུར་གཱེརིགས་སྔགས་འཆད་ཤིནཏྭུ་མཐུ་ཆབ་ཞིག་གི་ས དེ 
ཐྲུ་བསད གམ ན་དང་འཕྲེས་གཏམ་ལང་ལྟ་གསངབ་འདུས་པལ་སུ་མ ཁས་དེས་པས 


།བག་འཇིགས་ཏེ་ཤིསང་། དྷེ་རུནྱ་ཧེ་ཡར་འདྲེནྱབས་ཡོད་གྲ་སང་། 
དིབྲསིགས་གསུངས་པ་ལ། བེ 
ཧིསྦྱ་སང་མངམེས་གཉིས་ཀ་ལ་གངགས། མས 
ུན་དགའ་གྲགས་སོགས་མས་ཡུགས་ཀྱིབཤད་ 
སྣས་ཁྲཝངས། དགེ་བཤེས་ 
། ཁོང་རྣམས་ནར། མདཔ་ལྲོ་བྲག་པ་མཁས་ཟེར། དེ་ནས་ 


468 ཉྷོ་བུག་པར་འབྲུལ་བ་མཛྲད། ཁྱད་པརམངཔ་མེན་ནག་ལ་མཐུ་མཛད་དུས་བཀོད་པ་ལད་ཤི་བས་མུསྣ་བམམཉས་པདྲ་ྲས་པ་ཡིན། དོལ་མདར་གདན་དངས། གསང་བའངས་པྲ་ལུགས་ 
ས(གཉིས། ཡ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ། ཇ་ཡན་དང་། བཞང ཉོིམ་པའི་མེཏགདངབཅང་སད་ག་ས་གོང་བསུ་ནི ག་ དྙ་ཉམས་དདནོ་མནཔཀྲ། ལྲེའི་ནས་བཤདཔ་ 
§ །མེད་པས་འཕགས་ལུགས་ལ་གཅིགསཆེ། ལུགས་བཞི་ཀ་གསན། བཤད་བྱ་བས་པའྱི་གོབ་མུ་ཁམསཔ་དོམཉམ་རྡོར། ཁེན་གང་ པི མཆོས་སན་བ དནམསྦྱར་ལ་མཚན 
ལཱི གསུམ་གཙོ་བཾ། ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗསརར་གརདུ་ཨེ་ཏེ་པ་ལ་གསང་འདུས་ཞུ་སྟམྱ་ཕིནབས་གཤེགས་ནསམ་མཇལ། གཞན་ཉནས་མྟྙ་རདབདདུལོག །ཇིམངཔ་ལ་ཉན་སམ་པ་ 
@ླ {ལ་ལ མདུ་ཨཱཙ་ར་གཉིས་དང་མཉ བླུང་། གརའསོ་གསུཔས་པས་འཆུདལ་འདུས་པ་ཉན་དུའགྲོ་ཟེར། ིམདཔའང་གཤགས་མས་མི་འདུག་པས་འྱུང་སྱི་དབྱ་ནི། 
འཁོན་གདཔ་ ཀྭིཏིདང་མཉམ་དུཉན། འཁན་གདཔ་ཀྱི་ཏིས། མངང་སེང་གྱེ་ཆལ་མཚ ན་ལ་འཕགསྐ་མོར་འགོས་ནས་བྱ་ཧུད་པ་མ།འས་པར་ལོབ ། མནདག་ལ་མམགུ་བད་་་ 







469 


'ཨིེ་ ཛཾ ༦་གི ༦ ༧ 





༄༅། །འཚུརལབཞུ་གས་པ་ཐོས་ནས་གསན། ཉམས་ལནམཛདཔས་རྩྱ་མ་ བུའིཏིངཔའཛེན་ཕྐེས། དེསྱ་བང།བངཔ་བསོད་ནམས་རིནཆེན། ཁང་གཉིས་མ 
གཅིག་པའི་སྨུན། དྲ་དབྱང་ཁ དཔྲ་སབདཔན། ཁྱིས་འཁེཿ ༨༢༥༩ ལེེ་ འདི ལབ་མུབས་ཅ ཆུས གླན་ཏེད་འཕགས རསྣ་དལ་ྱ་རུལཁིསས་ ` 
ཅུབས་ལ། དམ ད་གུནལ་མཁསཔ་ལོཊ བྱཅུ་གཉིས་བླསོམས་པས་ཟུབབ་བཏེས། དེས་ཐད་དཔ་བ་འཕགས་ སྩབས་ལྭ་སོབ་གཉེར་མཐའར་ིན། ཉམས་རྟགསྤ་ཁུདཔརནྱསེས། 
རསགསེད་མིངས་ པ་ག ནནུ་འདལ། དེས་འདུལ་འཇིནཆེནའོ་ཇོའོའིལ མརིམ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཤབྱཀྩིས་རིཔསསུ་ བྲན་མོ་ཆབས་ཞབས་ཏོག་མངད། ཁོང་གི ནཔས་འཕགས་ ‹ , 
རམི་མྦྱའིནན་མ་ཞུས་པས། འཕགས སྐོར་མཁན་པོ་གརབདོག་གསུངས་པས། ཁངནརེ། ལྟ་སའི་ནན་མསྭ་ཝ་ས་མི་མཐོང་། ཐུམལ་ན་གསང་སགས་ཅྱི་སྔོང་པོ་འཕགས་སྐོང་ 
མཁས་པ་འཕགས་པྱ་མབས་བཞུགས་པ་མ་གསནནམ་གཡུང་། ཅུང་མེངས་པ་ཞིགྱ་བུང་། ཚུར་ལོག་སློའ་དཔོན་གཙངཔ་ཡ་ 


ཡ 


ནབ་ཅོལ། འཕགས་པའི་གསུངགིས་ཁ་ལཡམ་ 






470 ཐེགས་པ་ཞིག་བྱསིགྲསུང་གསངའདས་གཞུང་བཤད་མན་དག་ཐམས་ཅདཚོད་བར་གནང་། གཞན་ཡངམངདྲ་ཞས། ཟ་མ་མངད་བྣསན། ཆེ་པ༔ཆེན་དྱ་ཀས་མོཆེར་མཇལ་། 
ཧཱ གསེརྡ་ཝ་ས་བཅབ། ༨ འདསགར་ང་ མིར་བསས་དྱའི་ སརྦ་སགད་རཉིདྱ་གངསམ བ།རྲ་གགས་པ་དབ གྱྭ་བ་བའི་སིང་མོ་ལྭ་སྲས་སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
§ ཤེས་རབ་འྲགནདུ་མད་པ་ནི ཅྩུངནས་བུདགྱ་ཆུན་མཛད། བིད་པའབང་ ཉུད མཚན་ཆོས་སྒུ་འོད་ཟེད། འདིས་ཆོསའི་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་རེས་འཛིནཞུས་ 
པ་ཡིན་ཟེ ༈ ཇུས་འཁར་སེཊ གསྦྱ་ཧུདྷཝཾ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པ་དལ་འཕགས་འོད་ཡན་ཏན 





འཕགས་པའི་གསུང་ 


+ 


༥ 3 ༦) འེ 


༄༅། ནས་ཁོད་ཆོས་སེ་ཆེན་པོའི་བདག་པ་ཡོན་པས་ངའི་སྲེའུ་འདིར་གྲ་ནག ཤོང་། དངང་ཁོང་གི་ཐད་དུའ་གོ་གསུང་ནས་ཞྭ་བུརཡབས། ཤཡོ་ག་དུས་འཁོར་ 
སེགས་ཆོས་མངདུ་གསན། ཁྱད་པར་འདུས་པ་གསན་པའི་ཚ། ཁེད་མཁས་པ་ཡིན་པསྱ་ར་བའྱི་རྩ་ལ་གས། གར་པའི་གརྦ་ལགས་ལ་སེགས་པ་མི་དགེས་གསུངབ་ཤདཔ་ 


༤ 


ཡམ་མ་པ་ཞིགྭ་བསནས་ཆོས་ཐེབ་ཆེབརྒྱ་བུ་གྲས་པཔ་ལ། བདག་ཆོས་འདི་ལ་ཤིནུ་མོས་པ་ཞིག་ལགས་པས་བཤད་པ་ངྱ ིས་ཕྱིན་པ་ 


ཙུག་གིས་མི་འང་། སེན་ ལརིམ་༧འི་ཁིད་བཱ། དྲེ་ཏིང་བཤ པ་མ་བམ་ནྷ་རུང་ལ་ 
བསྒྱཔས། རྟགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པབྱང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན། འྱོན།ཁེར་ྱག་ན་གྲང་ཡེ་ད་ཁུའ ་བ ངུ 
གོས་གྲསང་ཡོ་ག་ངང་འཡགས་དུས་ལ་ཡག་ཆ་ཚ་མ་ དགེས་པའི་བཀའ་རྒྱ་བསྔམས། ཤུ་སོནྭྱ་ཧཱི ཞལ་ནས་ངསྱ་ཧང་་ 


དགོས། ངའེ་ཆོས་རྣམས་མ་ཤེའི་བར་དུའཆད་ད་ 


ཞིགྲ་ཞུ་ཞུས་པས། ཨ་པའོན་དེ་ 


གབ་ལེགས་པོ་མི་འཆངགསུང་། ཟླ་བདཱག་གི་བརྡད་མཚམས་བྣསམས་རིམ་ལྔ་་་ 
ཡོ་དྷ་ཀི་འབུལ་བཡུལ་བས། ང་ལ་མི་དགོས། ཁོད་རང་ཝེ་གོག་འཛིནཔ་ལ་ 


472 བསློམསན་མནུུང་གྲུ་རྭ་ཝྭ་བུ་ཞིག་འོང་སྭ། འཕགས་པའི་གསུང་མཆོག་པས་མིཚེ་ པ་ལྱ་མེལ་དགོསྱ་བུད་གསུང་ངོ་། །བུ་སྡོན་ལ་དཔལ་ དམ་པ་དང་ཤརཔ 
ཧཱ མེ མས་མནཱང་དཱ་ཱ་ སྤ་སུ་མས ་ལ་བྷཝ་འདུས་པད་གཉིས་ ཁས་བྱུད། ཡད ང་བུའིད་ སིི རེ འ་འ པ་དུད་ གར་པ ཡགས 
འེ ིརིརཐ་འདི ་འདེལ་མཇད།  ས་ནངམ། དྲ་ཀི་ཀ་པ་ ལ་བ ིང་ བཀངབ་ཞེ སབ་བུའི་དྲབ་སྲ་ས སུ་པར་ནས འདྲེ་སུསའཐུཕས་པལ ཏདྲ་ཧིབཀའ་བབས་གསུངཔ་ལ གཞ 

ཌ །ལེན་མཆུས། རང འཔ་ཤེསརཔའ་བང་གནས་ཁྱིསླ་འཕམ། དེལ སཁས་འེབཅེས་ ལ་བག ཞེས་ག ་གགསྱ་5ང་། ཡ་ལན ད་ཡས་དབུར་སྟེདཀྲེ དྲིུད་དླ་དགས།འདདག་མརཔའི 
སཔ ༨ འཛིནད ནོ། །གཞན་མཱ་ཡཱ། གདནབཞི། སངསྦྱརས ཐེད་ དཔ་གསུམ་སུས་འཆདྱ་བངྡ་ཛེས་དཛུན་མན་པ་རང་ལ་ཐུག་པའོ། །དའདབུ་ནས་དུགས་ཐས་ ལོཙ་བ། དེ་ལས་མཞང་ 
” ཆསྔ་རམས ་ཡས་བདག༦གརངཔཡ་བྱུདུད་དོ།། །།བྲ་མ་ མར་པའྱི་སླབརྒུད་ཙིབཀའ་བབས་ ངས་ག འཁྲཔས་ཡུལ་གུངཐང་མདྱྲིའུཔཕན། ཕ་ལའི་ནངནས་ སད་དེ 


། །བན། རིགས་འུང་བོ། ཡབ་མི་ལ་ཤེས་རབྱ་ཆུལ་མཚན། ཡུམྱ་མངབཟའ་དཀར་་རུནྱསྲི་སསྲསྦུ་ལམ་སིངགཉིས་འྲ་བཔས། མིང་པོའ་མཚན་ཐོས་པདགའ 
གིདམ་ཁ་པཏམགེནྱི དུབཏགས། ླིུ་དུའི་དུསནས་ཡབ་གཤྲས། དའི་ཁ་ཆེམས་འཇེགྲ་ལུགས་དོང་བདང། ཨམས་ལཉི ཟུམ་མའ་ལས་མིའ་ནས། ཨ་འ ` 
ནུངམྱ་བུང་དགོསྭ་བུས་བལ་མཱཉནཔསནོང་ཛས་ཐམས་ཅད་ཨ་ ཁུ་ ཡས་ནེས་བགོས ། གཡག་བཅོལ་ཤིནཏ་ཁ་ཉེན། དང་པོ་གསེར་གྲ པུའིརལ་པ་ཉེ་ལེ་བ། ྱིས་ཤིསོའི་རལ་པཉི་ 
ལེ་བཞིགྱ་བུང་། མྲི་རམསྱ་ཏི་གཏམ་སང་ལའང་མི་འདག་བདག་ཏུ་རེ། བདག་བོ་སོ་ཡིརབཏེན་ཞེས་གླེང་། དེར་ལོ་བཅུུ་དུག་འགྲོ། དུས་ཁ་ཆེམསྐྱ་ཆུས་ཡོངྡརམས་བོས་སྟེན་མོ་ ;-; 
བཤམས། ཁྱད་པར་ཨ་ཁུ་ཨ་ནེ་ལ་གཟུག་འདྲེན་བྱས། མས་དབུས་ཁྱིམ་སེ་ཟིན་པ་འདུག་བས་ནོར་རྣམས་ཕྱིར་སྤེད་དགས་པའྱིརྒྱུ་མཚན་གྲེང་པས། ཨ་ཁུ་ཨནེ་ཟབ་ལ་མཐུནནས 
ཧརལ་ཡྱ་རུབ། མགོས་ལཝག་གས་བརངས། ཞང་པབཁ་ཞནཔས་ལབ་མརུས། གཞན་མི་ནམས་ཟས་ངོབངས་ནས་ཅང་མི་ལང་། ངདེར་མས་ཐས་པ་དགའ་ལྲ་གོག་སློངས་ 





474| ཟེར། འཙ་བླ་གནཆུང་ལླག་བཅད། ཁོང་ལ་འྲི་ཀོག་དངྱ་གན་ཇོ་ང་ལས་ཅི་ཛྡོ་རའི་ལྲུག་ཞིབ་མོ་ཕུག་མེ་སླེག་གསུནརེརྦ་སནལོའྱི་ཡག་དོང་ལྕ་ནུས་ལསྱ་བུང་། སླེབ་དཔན་རྱི་ཟཱལྭ་སིད་ 

སྟ སྟིན་ཞེ ལ་ཤིན ཡྨིནམསྨ་བུ༢ནཔ་ལ་སེམས་འབེམ་ཞསཆང་ཤིསྤ་བངགྲ གླུ་ལནཅིང་འོམ་པ་མས་ཐོས་ནས། སྒ་གདོང་ལས་ཡུས ན་ཡ་འྲུ་ཁེད་འདྲ་གེ་བ། དད་ 

ཧྷ །རང་མ་སད་ཅྱིའ། སའིར་འདེ་ལྭ་གུ་དནཔ་འདྲུག་གེ་ཟེར་བྱརལ། སངས་བའ་ཐབས་ཊྱཾསནས་མ་ི་ ་གསུངྱ་བདྱ་བས་པས། དབུས་གཙདདྲསོང་ལ་མཐུམ།ས་བ་ཞིག་མེབས་ལ་ 

ཤཱི དྲད་ཐརི་སཅ་མཁ་ཡུང་ལ་ཐོངཟེར། ཟལི། ན་བསམ མང་གྲི་ལགལ་འདཔས་འདེབས་པ་འིང རོད བརེའི་ཡེངད་ཐང་ ང་ 

ཚཱ །དགྲ་ཐམསཅད་ཁཕུང་ལ་ཐོང་ཟེར། བྱ་ཡི། ཆྱཾ་ཧྐནླ་གུབསྱ་བུས། མངང་གི་ལྟོ་སྐལ་ཞང་པོས་འདེབས་པ་ཞི དོ་ལ་དེའྱི་ཉེད་བཅོངས། རྟབཟང་པེ་ཞིག་དང་ཚོས་ལྟ་དངྲུག །ཞན་ 

«4 ཡང་ཁོངའདབྱ་འདནས་མའ་རས་ཉེདནས་དངུས་ག་དུམཐུ་ཨེབུ་འ མ་ལྡ་་ཾ་ཾཾམ་གྲོགས་སུ་འབྱོན། དགུང་ལ་བཅོ་བྱ་རད་པ་ལ་མས་དཔལ་ཐང་སློལ་བརུནབསྐྱལ། ལམདུ་ 
མཐུ་སཱ་ཆྲ་ཕ་ད་བཅད་པས། ཡརྦ་ཀཱ་པས་ན་གཉགས་གཡུང་སྟོན་ཁྱོ་ཧུལྱ་བབ་པད། དེ་ཆཟེརབ་རིམ་པར་གསནནས་དམང་ལ་གཏད་དྱེ་བོན། དལ་དངོས་པ་གཔཡོད་ཕུལ། འདིམིན། 





༄༅ ལུས་པག་ཡིད་གྲ་སམ་ཡང་འབུལ། བདག་ལྲ་པུལ་མྱིརིམ་མངོས་མི་དད་འཕངས་པའ་གའ་བདོག་པ་མབུ་མཐིལྱ་ཡིན་པྱ་འྱ་བས་པས། །བ་ཡོཆེབའ་ 
མཛུད། ཁེང་ལཱ་དང་མཉམད བ་ཟབ་བབ སྲ བར་མང་པེ་དྲ་བས། གྲ ིེི་ གཾ ཱཛནྱས་ཁ་ཚབྒྱན ཡནས་ལེགྱ་བུན་པས། བུམནས་ཁུད་མི 
འགྲེ་བཅི་ཡིན་ཟེད། དེཀམ་ང་གིས་གནང་བའི་ོངདྲེ་ནམས་བུགྟཏིནདང དནས། ངས་མུལ་དུ་མཐུའ་ཏགས་མ་ཐོན་པར་ལགྲ་ན་ཨ་མ་པའི་མཛུན་དྲུ་བེབ་ནས་འཆི་སོད་ 
པ་ཡོད། མྱཐུཏཱགས་ཐེནཔ་ཞིག་ཞུ་བུས་བས། གྲིན་བ་ དདངཔ་ནས དྷ་ན ར། བག་བྱུ་མུར་དཞིག་བྒ་སུང་ག་བ་སཱངས་ཆེལ་མཚུགས་པ་ཞིག་ཡདཔ་དེདདེན་བྱངནཉར 
་བཏང་། བའུ རནས་ཐས་པ་དགའ་བདན་པར་འ་ གཟེདྲ། ན་གང པརོང་གྱི་ལྔར་ཡཾ་ ཤེས་གཟུངས་དངང་གཏོསྲ་བོ་མཐུན་པའྲི་གོགས་བྱོབས། མ་དངསེའ་བ་ 
བྗངེས། ངའི་ཐད་དུ་མཐུ་སབ་བྱ་བུཔན།ཁཔཅན་གཏོང་། ཁོང་གྱི་བར་སེརབྱ་མདྩོདྱ་ཐུངན་དཅནགཏེངབརྩ་པས་བ་ཡིན་འབུལ་ཆས་དང་། དའིབུ་འདྲི་སང་ངེབར་ཡོདཔས་མབུགཤའ 





476, 0 ཟེརཔའི་ཡི་གཾ་མཛད་ད་བཿངས། ཁུ་ཡུང་དྲུ་ལཱ་ཇེེ་ཡ་ཤེས་གཟུངས་ལ་ཡི་ ཡེ་གེ་གཏད་འབུལ་བཡུལ་ནས། ། སྦུབ་(ཊང་ལག་མཐུས་ཀླགས་ མི་རྙེད་པ་ 

ཉཱ དེར་དྭག་སྔགས་གཟའ་ག དདམུརནགྲ་ཞ༽ནེས་བླའབས། ཞག་བདྡུན་སེང སངབ་པགམེན། སཱན་ཡཾ་ནན་དེས་ཆོགི་གི་ཡོདགྲསུངཔ་ལ། ཐགརིངསགེ་མཐུ་ 
པསརུན་བྲསིད་པ་ལགས་ཞུས་པས། བདེན་ ཡོད་གྲསུང་། ཡང་བདུན་སང་པའི་ཉིནྲོ་བམ་བྷན | མདང་དམ་ཧ སསྦ་ཅིས་མྲི་མགེནྡུ འྱྱ་ཛ་ ལྔ་དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཧི་མཐར་ 
ཤླ སྡུས བེ བཞིན་འྱུར་ནས་ བ་མིབྱ་བང་། བསླ་ལྱཆུ་ ་གཉིས་ ཞྱན། བླིམ གསུང་། ཏི གྱི་༔ ཅེདདགཞོག་ པབ ཤུ དཆོས་སྩོང་ལ་གཏང་རག་ ཐོང་གསུང་། 
4 མཚམས་ ཐིན་བཏང་ དའིཚ་ ཡ།ཁུའབུ སས་་་ ་བ སནྲ་བདཔཞི་མིཚོགཔའྱིརིང་ ས་མྭ་སྣདལ་ གནག་པའི་མིཨུམང་རྭ་ཛ་ཤི་ ཿས་ཁུ་དང་ཨ་ནྲ ལུས། 
དེརྱ་ལྭ་ཇྗེ་ལྭ་སྣབས་ ཀྱི་མ་ཁུརགཤིན་གསུམ་ རྒྱུ་འབྲུལ་ དང་བཅས་པ བླ་སྲབས ཤིངབཞུགས་བའྱི་ 


མའི་ཡི་གེབྱླམབ། མཐུའི་རྟགས་ཐོནྱིབུངྒརུལ། དཔངསེརཔྱ་གང་། | 
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ཉཱ ལྡུང 


༄༅། །རིམ་པ་དྭགུ་ཡོད་ཟེརབ་ཕོབ་ཟེར་བ་དང་། ཞིདྱ་ཡིད་པ་བཙོ་པས་པའི་རིནགསེར་རང་སྲང་བདུན་བུངབ་ད སྱི་བྱ་བུལ ཞིག་ལ་དམོད་བྱ་གསུ་ནུས་བ ཏཊ་ 
པས་འཕྲོདཔཌ་ རོ །“ཡེ་ག་གབཡེག །གསེར་བེམ་པོ་ལྭ་མས། དེསྔ་ར་ད་བཅདཔས་ཆོད་ནས་ཡི་ག་གཏད། དྲྭ་བ་མའྲི་ཡུམ་གིས་དགོངས་ནས་གསེརྨ་ནམས་གནང་ 
བུང་། སླརསེརབ་ཞུ་བ་ལ་གཉགས་ཧྲི་དུང་དྲུ་བོན། དེད་གུ་ལང་འབུངབའེ་འཇུགས སེརཆེན་ གནང་ནས ཐུནདངདུ་འཐུག་ཝིར་གེག་གུ་ ༈ྷ སྲར་གི་ག་པ་དགོགས་སུ་ 
བཏངྱ་བུངནས་སེརབ་ཕབ་པས། རྱང་རེམ་གསུམ་ཡོད་ཟརབ་བབས། མ་དདའཕད་འདོདྱ་འང་ཁདགཉིས་ཁི་རབས་མཐོང་འས་བོས། །་སབསཆབས་མཧོགས་པས་ཡུལ 
མིའི་དམག་གིས་བཅར་བཅར་ཚུན་བསད་དེ་ཏིང་ཚེམ་བླ་མབས། ངེ ཐ་མྨ་ནམགཉེས་ྱི་ཕག་ཕྱིར་ལོ་འགའ་ཤས་གསན་པ་མཛད། དརལི་མངཔ་བས་དབའི་ཚིག་པ་ཡོད། དི 
ཚུགྱ་བས་སྦྱངདགས་སྙམ་ཡོདཔ་དང་། གཉགས་ི་ཡོན་བོདག་བཟང་པོ་ཞི་གན་བའི་ཝས་བྲསངས་ལྭ་བ་མྲ་ཧོན། དེར་ཕན་མ་ཐོགས་བར།ཁོ་ཤིབས་བ་མྲ་དུགས་སྩོནས་ལོག་ཕབས 


478 པའེདཱས། ཐེས་པ་དགའ་དེད་རང་གཉིས་པོས་སྡིག་པ་ཆེནཔབསགས་ཡོང་པས། ཡངན་ ཅིས་ཆོས་བཤའ་མ་ཞིགྲ་གིས་ལ་ངྲ་དོངས། ངས་བྱ་ཆགས་སླེལ། ཡངན། ། 

ཧཱ མཆས་བཤའ་མཞིགྱ་བས་ཧུད དྲང་། རླ བར་བབས་གས་ ས། ཡང་ནཱུ་ཁོདབིས་ཆོས་བཤའ་མ་ཞིགྱ་ཅིས་ལང་དོས། ངས་བྱགགས་རྱལ། འོ ནཿ ད 

དི་ཁྭ་ཧིས། དཞ་སའང་གཞོན། སྟི་ང་ཚུས་ཀྱངཆེ་བར་འདུག་པས་གསུང་། དྭབསྱ་ཏྱི་གསྭ་སྐམ་ལ བྫས་པ་མཛོགཅིགྱརབྷསལ་ཏེ་གཙ་ངྲ་དྲ་བོན། སྣབས་མཇ་ལ། 

རྱང་སྟ དྲ་ཧུང།ཁརྡདྷཱ་པུརྷ་སིཾན་དབང་ངྱེ་ཧབ ༥པད་པས་དེཔསང་ལྔ་རོགསཆེནྲ་ཞུས་གྲསང་། དྲ་ནཁཛར། གདུམས་དག་གུང་ཡོང ཤནང་། དེས་ ཁོརའྱེ་བིར་ངབ་མྱི་བང་ 

ཌ ཅུབྱལ་ སྨིས་འྲུའ པང་དུག་འདུད་ཅྲི་ན་མས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེདབྡ་མངས། དེས་ཡར་འབོག་དོད་མར་པ་འབུངངྱེ་བབ་མ་མ་མཁནུནིགྱི་ཆར་བ་ཛངས་ནས་ 
ཆུལ་དེ་བཞིན་ཙསྭ་བ་མ་དགུ་བསྟེན། ཁངགིས་གཙང་ངོང་གི་འདྲེ་སྟེན་ལཱ་དགའ་ལ་གཏད་དབ་ཛངས། དརྡ་ཇོགས་པ་ཚ་ན་པོ་གསན། དེ་ཡནྲདུ་པམ་རེའི་ཇ་པལོ་གཅིག 






3 


ར་ལ་བ 


༤ 


༄༅། །ཙམ་གཉི 


ནུས་པ་ཐེནྱ་ཧང་ཐུགས་མཆེམ། 


ཙམ་འདེས་མི་ཕན། ཇྫོག་སཆེན་དངྱ་མུ་ 


སཙམ་བཞུགས། ཡངས་དཱིལ་ལོ་བཅོ་ཝ་ཙམ། རང་དང་གི་ཆོས་ལྭ་གེབ་གཉེར་སོབ་དཔོན་དང་མཉམ་ཟེད་ཟེརབུས་སྩངས་པ་ཆེ། བྱ་སེད་རིམ་ལ་ 
དཔའྲེ་སེནྱིས་ནབས་ཤིགྲ་གཅང་ཐངཔཞེས་ ས་ནས། ལགས་ཞུས་ཙ་ན། འ་ཅ གགཉིས་ཁྱོད་གིས་ཆོས་ཉནལཙམ།ངས་བཤད་ལོ་ 
འཐུལ་ཡ་པྟྟྟ དགངས་ི་དོན་སེོན་ཙམ། སྨྱིའི་རྣམ་བ་ལས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་དཀའ་བ་འདུག དྭལ་བགྲུནུྱ་ཡབ་དེན་ན་གར་ 


¬ 


ི་བུབཐབོ་ཱདབདང་ཆྲའ་པའི་དཔཐེཡྱར་གརཡུན་པེང་བརསུགས། དཀའ་བ་མངདུ་བཅདཔ་མདཔ་ལོཙ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་ཡོད། དལ་གསང་ སྣགསྱིན་རྨབས་རྱི་ལམ་ 


རྟེན་འབྲེ ལྭ་ཡུས་ལ་བླསྡིགས་པ 


ཡུས་བ་སྨ་ཟིང་། མཆི་མ་ཁྱུག་པར་ 


ས་ཏོགས་པ་སཅམས་ ལ་འཆརབ་ཞིག་ཡོད་འདུག །ངེད་རངཕ་སྤད་དང་འགྲོ་དགོས་བ་མིན་ནམ་གསུང་། ཇེ་ལོཛ་བའི་མཚནཐོས་པཙམ་གྱིས་ 
རཾ། དྭ་ལ་རང་དའྲིདང་དུ་བླ་མབ་ན་བསམ་པ་འཕའུཔས་ཏེ། ཅིས་ཧང་འཐད་ཞུས། དཔེན་སོ་བབྲས་བས་ནས་ཀྱོན། འབྲོག་ཏུཐམ་དཱངནས 







༠༠ མཁའའགྲོ་མདགའ་འཚངིནུག་ཡིན ང་མཆུད་པར་འདུག །ཏྱོད་རང་སོད་གསུང་། ཧཱན་ཐང་བུ་རྒྱུད་དེ་བྱིན། དརིང་འབྱོ་ཅུའི་མདངདགོངས་དྲེ་པ་ལོ ཙཾ བལྨ་བ་ཆུའི་ཡས་གནདབ་ཡིན་ 
་ྲ ཞེ 


༦༩༧༩ ༢ ཆ་ལ 
༤ 





སྨ སྙམ་པའིནིཊཔ་ཆེ་བཆུརའི་དོཇེ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་དིམས་ནོགས་པ་ཞིགྱ་བུཌབས་ཁྲུས་མཛདདེ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆེ་ལ་འཆརབས་འོདྱ་ཀྱིསྱ་པོགས་བྱརུ་ཁབ་པ་ཞོགྲ་མིས། དདད་ 

3 ཚིཆུངས།ཡུམ་བདག་ རུ མ་ལ། བྲ་མཆཱདོ་པས་བུ་མ་ལ་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་བའི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རེནངི་ མསནོགས་པ་ཞིགླ་བ་མསྲ་བུསྱ་བས་ཕརིའྲི་ཙེ་མེར་བ སྐྱ ལ་བ་ལ་བ སྒ 
4 ཕུག་མཆོདེཔྱ་བེད། ིདཀོནགཉེར་ཐུདམེདགཉས་ས་ངདཔའི་གླནས་ནངཔརྨ་་མལ་ཞུས་བས། མི་ལ་མཉིཔའྦ་ཁུལ་ལ་གཏདཔ་ཅི་ཡོདགྲ་སུང་། དེར་བསུབ་ལ་འཕྲལ་ཁུ་ 
@ | སློག་པ་སྐད་མཛད་དེབྱོན། དེདམངལ་དེཁ་ལྭ་སངབ་འགྱུར་ཡངངོམ་ཤེས། མཇ་སྩ་བཅོལ་བསྲ་བའི་འཕྲོ་འབྱེགག།ཆད་འདི་འཐུང་། ཁོངགི་མཇལ་སྣངས་བའོགྲསུང་། དུམཞིགནེ 


ཧྱིས་པ་སྩུམ་རབ་ཤེག་གེབ འདོདདུ་བུང་། །ོང་གིས་གོཆོད་འཇདུག །ངསྱ་ཧངགོཚོད་བྱ་བེདཔས མརེམས་པས་ཁུ་ལྷགམ་མད་པརཉེགས། །ཆང་ཡང་ལྷག་མ་མེད་པ་གསོལ་པས་ 





༄༅། །རེན་འབྲེལ་འགྲེག །ཡུདཙམ་ཞེག་ལ་དཔོན་སོབ་གཉིས་ཧྱིས་སློག་པའི་ཞིང་དད་ཝ་ནི་མི་ལག་མངལཔོསྱ་བངཏིན་གཅིག་ལ་ཟིན འསྤབ་མ་ 
མཇལ་བ་དང་ ། དེ་བ པ་དང་ཟིལ་ཆེ་ནས་ཚོ སམེ་ལུས་པས། ཉས་ཤིས་མིགཔ འིངདེདཆུ ལི འ་བ སང་ཉིན ག་ས དེད ད་ན ཐྲུ 
དུབཅད། མློབ་གཉེར་དངུས་གཙང་ཡུགས་སུ་བགྱིས། སྱིར་སེན་ངབ་མིས་དྲང་མཛད་ནས། རོང་སྟོནྭ་ལཱ་དགའ་ཡནཆདདུ། དྲིན་ཅནྱ་ཧྱི་བ་མ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས། །ཆས་ 
ནྲ་ཧུད་རཾ་རེ་འྱ་པུར་ཞུ་ས། །ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁྱེན་པཆེ། །ཤྱདཔར་ལྷ་རྫ་སྣུབས་ཆུང་ལ། །དྭག་ཝ གས་གཟའ་གདང་དམར་ནགའའུས། །བངྱ་སྨ་བ་འཕྲིནྱ་སི་ཡུག་ 
ལནེ་མཁསན་ཡང་། །མི་ཁ་བོའླི་གློ་འདོགསདུད་མ་ཆོད། །རྗེ་ནངོམེ་ ཅུས་ྱིན་བླརབས་པ། ། ལུས་རནའབྲེལ་ གནང་དུ་བྱ་སྐན་པ་ཡས། །ས མས་ཆོས་ཉིང་མེ་ དང་གློང་པ་ཞེག | 
ལྷཆུཁྱིརགྱི་ཕུན་བཞུགས་སེསྐད། །ཕ་ལཾ་ཛཾའི་སྙནཔ་རྒྱང་ནས་འཁུམས། །མཚནབེ་བཙམ་གྱིསབ་སྤ་གཡོས། །ལམ་དཀའབ་སྤྱདང་སུནསརྦ་ཙིན། །ཞེལ་མཐོངབ 


$ ༦ངུ༦་ཅི» 8 


༢༣༧ རང་གིས་སྣངབ་འུར། །ཁོངཚེ་རབས་ཅྱི་བམ་ཡིནཔ་འདྲ་། །དེར་འདག་ལ་སྟོདནས་འངས་བའི་མི་སྡིག་པ་ཆེ་ཞིག་ལགས་པསྨྲ་བམས་ཐུགས་རེས་གཟུང་ནསཚ་གཅིག་ལུས་གཅིག 
སྔ།ལ་སངས་ བཞི་ནི དམས་ངག་རིག་གནང་བརྡའུ་བས་པས གདམས་ངག་ཡོད། སངསྦྱར་མྱིར བོད་རང རུས་ལ་ངག་གསུང་། ནང་པརྙནས་ནང་མི་རྨ་རུད། ཨུམ་ཤིནཏུ་ 
ཤཱ བྱམས། ཅོག ཁ།བ་བསླ་དྲ་མཿ བངྱང་ གས་མང ་བས་པས་མྱའུ་ གྱིས་གསུང་བས། བེངོ་ རྣུམས་ནང་འཛིངས་མི་འགའ་ཤི་ །བླ་མ་ལ་བབ ས་དགོསྱ་བུངབས་ 
༧ མིདྲུ་མཐུཆེན་དུ་བཏགས། དེང་སྡིག་པྱ་བངབའིཆདདང་སས་ལ་འབགས་དགངས། རྩིདདགཅིགྱ་མཁར་ཨྱི་མདྨནམ་པ་ཞིག་བ་ གས། ཐེག་སོ་གཉིས་ཙམ་ལོངས་པ་དང་ 
4 དེ་བཤེག །ཟླ་གམ། ངེའངབ་ཤིག །གྲྭ་གསུམ། དེའངབ་ཤིག་ནསད་ལ་འྲིསས་མཁར་འདིའི་རང་བཏིང་། ཐེགི་ས་བདུན་ཚ་རབ་དང་ཁྱམསྤ་ཅིག་ཏུ་འངུག །དེ་ཐམས་ཅད་ 

ལ་མི་ལརང་མིནཔ་ཇོར་མགཙམ་ཞིག་དང་། སྭ་ཁུམ་གང་སྩེལ་རོགས་མེད་། ངེའི་བར་ལ་ཆོས་གནང་ལརེ་ནས། རེོག་མེས་འཚུརསགས་དཔང་གསནཔ་ལྱ་ཊོནཔའྱེ་ཟར་ 


'(ཨ × ༦®:×¿ 1; མྱི 


༄༅། འཚུངས་པས། གཡལ་ནས་བཏོནྱ་ག་འབེབས་འཆིབ་ལ་གྱངགས་པ། ཇྱརྦནཔུ་ངྒ་ཧཱེནྲཕ་མོ་རེ་ལ་བྷ་དབུ་ཏགས་ནས་བཀའ་སོན་ཕྱག་འབེབས་མཇད་ 
རེཡི་ཆང་ཐེངས་བངན་སང་གི་འང་ལ་ཡུམ་ལའང་མྲ་ཞུས། དྲེ་སྐྱ་རུབ་ལྷ་སལ་མག་གསུམ་ དལ་བ་བནཱནནས་ཆོས་ བའ་རགས་ལྲ་སབནཔས་ཡུམ་སྱན་ཆབ་ཤེད 
བླ་མ་ལ་ཞུས་པས སྒེལ་བརང་བུངམདདམ་ གྲ་སང་། སྔ་རྟར་བོང་ལྭ་མལ་བྱ་ངངམེརབ་ ཧས མི་ལྷ་སལ་ བུང་ཟརབ་མ་ཐས། སྨལ་པྱྭ་བུཔ་འརམ་ཟད་གྲསུམ་ཡང་རོཔ་ 
འདུག་ཞུས་པས། ཁྲིད་ཤོག་གསུང་། རྒྱབ་རྨམསོང་བ་དེག་ཟིགས་ཡུལཔས། འདིབཞིན་གིས་ལ་སྣ་སཱཁ་གསུང་། ཅལ་ཐནྲ་ཞུས་ པསྤ་ར་ལ་ས་མི་འཆོརབ་ལ་ཕན་ 
གསུང དེད་ཡང་དད་པྭ་མྐདང གྭ་ཏུང་མ་ལོག །འདག་གྲས་ སཱིག་པ་དཅམྱ་པསྟ་རིངའདི་ ༠ྒམ་ བརོདཔ་ཞིག་ མྭ་ུངནའགྲོ་ས་དྱམལ་བ་མིནཔ་མེད། ཚེ གཅངིག་ལ་སངས་ 
རྒྱའའི ལམ་བླ་མ་གཞ ན་ལ་མེད་ པསླ་བམ་ི་གསུང་བླསབས་ཏེ་མ་ཉེས་པ་ཞིགྱྭ་བདགས་ བསམ་པ་ཁོ་ནྱ་བུང་། དེང་མྣར་མས་འགྲམས་འ་བགསནས་ནཚ་མ་བཟོད་། ཡུམ་ 










484} འ།ཞས་པསའ་ཞིག་ངལ་གསོས་ རང་། ར། ་པ་༡འ༥འ༨༢་༣"༨༢ལ༣ང་༥༨༥༨་རབའ། ་ ¬ ་གས་ས་སས་པ ཅོ ༨ 

སྣ བས་གདམས་ངག མིག་ནངབ་འྲངས་མ་དགས གནས་བྱོན། མྱའཆནད་ལས་ཧིས ཨུང ཆུང་ཙྱ་མཱ་མཔག་པས་སྔ་ པང་དུག་ནུང་ཞངབྱ་བལཏི་ལས་མཇད། ཁུམས་ལོབསནས་ 
ཏི་ངོག་ཅནབར་པས། ཁངགྲིགའརིགས་པོམ་ཡས ཡེས་མོབས་བད་སཔཔལ་སེརབ་ལང་གྲསངལབ། །དྲས་སུམ་ཆིས་ ྨ་ ལ་ པརྡ་ནནབས་ཏེན་འགུའ་དང་ཕུག་ཐཆ། ེགྱཚུས་བླསུར 

ཌཱ སག འད་འྲང་ཡད་བརྨ་བུ་གསུ་མ་མྱར་རིངཞི་ག་བིས་པས། དིམཆག་བའབཀས་་སདང་དུ་ཚབཅོསསཔ དེད ལི པན འང ཞིངངི་ུ་ཞིབ། ི་ 

| 'ལཱག་པྨ་རཱ་ལོག་གིས་ 1༢ ད་བ ཅིས་བ་འ་བདས་ འ་བ ག་ས ༤ ༨ ཁྲིལ མུབ་ 

4 བདའ བསཞ་བམས་ དངྱ་ཅོས་ཨག་ གནོ དྲག སལ་དུབཏང་། ཅུ་ཐན་བཞུ་ པས (ཁོདྷ་རམས ཅཇཱག་ལ་བབས་། སེངབའི་དུས་པའི་ཕྲིས་ ཁའི་ཐེག་འདལའང་ ཡུལདང་ ྣ 


ཞིང་དེལྱ་སྙིན་མེད། མཆུནུ་ལོག་གིས་མནན་པ་ཞིགྱ་ཀུངྱ་བུང་ངོ་། །དནས་ལམ་དུ་བྱིའི་རོབསས་པས་སེང་གསོགས་ 








༄༅། . །ཧྩཾ མ་གང་བྱ་པང། དྲེབམའྱི་སནྷ་སརདྱཧཾལ་འཁརྱ་བི་སྟགས་བུ་ཡོད་པའི་ཁརྨ་ས་ཕས་ནས་བཤུམས་པསཿ་འང་མི་ལྔོ། ཇོབ་ན་ངོཔའི ༨༢༨ 

པེཆ་བཙན་ཐབས་སུས སུས་གངའ་ཆུད། དྲར་ ཅུཡིདོས་པལ བཞུགས་ འིམཛངས་གཡེ་ གཏིགས་དས་ མསཆདམ་ལྒཾ འལ་རིརརབ་ས་་། ངེ 
གྱི་བླ་ཆུས་ཧྭགས་ཐུ་ལྕ་བུང་བ་དྲ་ཝའི་བརྡད་ཡད་ད། ངེས་བམ་ཡབ་སས་ལ་ཡི དཆེས། ཇུག་གིས་གདམས་ངག་གནད་ཡང་བ་མའི་བཀས་མ་གོལ་བས་མོངབ་མྱ་སེས 
སས་ཆེ་འདོནྱ་གིདུས་སུུ་བམའི་སྦྱནྭསརྦ་བོན། ཆེ་འདོན་ཚུརྦག་པྱ་བིྱསིས།དངུ་ཆེ་རགས་པ་ཡེད་པའ་དགོངས་ ཤིགཚོགས་འཁེརྩ་ད་གསུང་། དེརྲ་བིན་ཚོགས། དྲུན་བཞིགླ་དུ་ ་ 
གཞོགས་སུ་བཞག་པས། ཡཱམྱའི་དགངསནསྦྱ་རརབྱསད་དབཞུ་གྲས།༤ བེར་མང་སྭ་ཕུག་མིགས་མྱ་ཇབ་མཛད་ཇོག་ལ་གཏདདེ་མུནཧཱརྦངནས། ཆས་སྒ་རྡརི་ཟེར་བ་མ་བཅོལ་ 
བྱ་བེད་མཁན་ལད་མཆུཅེན་ལ་དབང་བསྐུར་མན་ངག་སྟེར་བའི་རྒྱ་མཚནཅི་ཡིན་གསུང་། ངོག་བྲེད་ནས་དྷེ་ཉརྱ་བས་ཆེག་པའྱི་བམ་དང་གྱི་ཕུག་ཐམ་དད་ཧིནྲ་དབསྟཏིན་ནམས་གནདབུང་ 


486| བྲ་ལ། གསུཞུས་པས། ༠ ཆེན་དེ ཡོད་ལྭ་སུས་བླ་མངགསུང་། པདནས་བདུག་ལ་ཡཱམ་ཙིས་གནངབ་ལགས་ཞུས་ནསྤ་ཆུམ ཐངས་སུ་མཆོངས་ཏྲེ་པིརྱ་བོན། རུམ་ལྭ་ཡྱག་འབེབས་མཛད་ 

་ དུཕཾབས་པས་ཡུམ་ ཧེིནའཅུད་དབཞུགས་པས། ཕྱག་ཏྲད་ཅཧྲང་པ་ཞེ་ག་མཇད་བཞུགས་གདན།ཁརབཞུགས། རྔོག་ལ་པའྱེ་བིནྨ་རབས་ཏཱིན་ནམས་དྭ་ཝ་རང་ལོང བ།བ་སུང་ 

བྷ འབྱོན་པར་ཆས་ཏྭེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན། ཨ་བ་མྤདུ་ ནྦཧི་སན་བཟའ་ལ་འཇུ་སནསྱ་པག་རུར་འགེ་བརཞས་པས ཝང་བོ་མ་བུ་ཆེནངས་ཁི་དྲརངང་རེས་ ྱེ་འདེཔངའདྲ། གྲམས་ སྲས་་ 

4 འཛིནཏ་འོང་། སྤུས་གྱིས་མི་འཛིནན་གདོདབྲ་མའི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཕན་གདག་གོ་གསུངབ་ལ། ཕུང་བོ་ང་འདྲ་བ། ང་རངསུག་པ་མ་ཟདཡུམ་དང་བཱམ་ལའང་འདྲི་ལ་བུའིའོ་བྱར་ལ་ 

¦ ཅྩུང་། ངྱ་ཆུ་བྱི་མཇུཆོས་དང་མཇལ་བཞིག་ཐུགསྔརས་འཇིན་དགོས་ཞུས་ལབཔརྫརམས་པ་ན། ཁམས་བུད་འྲད་མྱ་དིདེ། གསངསགསྦསེཅི་ཡུགས་ལ་ཡུང་པོ་སཁས་རྒྱས། 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡེནཔས་དེལ་བྷརསན་པ་ 'ཅུངཕག །མདོལུགས་ལའང་པང་སོག་རང་གིས་གཅོདཔ་སྡིག་པཆེ་ཤོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། དྭ་ལྟར་མྱབད་གསུང་བའེརིངབ་མཐུགས་སས་ 


༄༅ །ནས་བདག་མེད་མ་ཤག་གསུང་། ཡཱམ་ཅིས་བོནཔས་རྡོག་ལ་སགས་པ་གརསང་། བླམ་ཇོགྲ་སྐུཆས་ལེནྲདུཆས་པ་ལ་མཐུ་ཆེནཞུ་བའདི་ལརའབུལ་བ་ལ་ 
ལནའདི་ལཱར་འདབས་ཅིནབཞུགས་གདའ་ཞུས་པས། འོན་ཤེགྱ་སིས་གསུང་། ཨ་མ་མྱསཱཆིསདཁྲ བྲ ཨ་ཐས་སས་ནས་ དབོར འི ཉི ན་བཀའ་་ 
སྱནདངལ།འཕེབས་རུངབ་ཡས མདཔ་ཞེས་བྱ་ཆལ་བྱ་ཧལ་བ ཤུམས་པས་། བ་མཛོག་གིསྦ་ཁོད་ཡངསོང་ལྔ་བམའྱི་མནྡ་ཇ ཐྲ ནྱ་ཡིན་ཨེ གྭ་ལོས། རེ་མེན་པས་འདིར་མ་བསྡད་ 
ནའདིས་གང་མིནྱ་བས་དོགས་འདུག །དསྔ་ཞུས་པས། བ་མ་མང་པའིནལ་ནས། ངརེས་འབོདཔའི་མགྲོནྱ་རི་གཙོ་བོ་ཨ་ངོ་མཐུཆེན་ཡིན། བདག་མད་མརང་སོངལ་བས་ཤེག་གསུང་ 
དྱ་ཡུམ་མངའབས། མབ་ཆེནདྲ་འད་བདྡད་མི་དགོས་ཐུགས་ཇེས་གཏིངནས་འཛེནཔར་འཇུག །དེའི་རྭགས་ལ་དངས་མགོནྱ་ཅི་གཙོ་བ་མཐུཆེན་ཡིན། ཁྱོད་རང་སོང་ལ་བམས་ཤིག་ 
གྲསུང་འདུག་པ་གྲས་པཕས་པས། ཡུམྦ་ཧིས་སེམས་གས་ཡོན་ནམ། བདནནམ་ཐེཆོམམེབ་ལྭ་ དུདྲདུ་བླསེབ། དེརྤཐབུཆིནདེང་ཡོད་ཀྱུན་ཡང་འ མིན་འདུག །༢ེ༢ཚྭཾ་བླ་མ་ཐུགས་ 





488, ཞི་བརཞུགས་ནས། བྟཅགྲས་བརྟགས་ནདངར་ཀྲུནལྷ་སྐན་མད། ངས་ནིམཐུཆནྩའི་ཝིག་པ་སྨེངབའྲི་ལེརྦ་བྲས། བདག་མདྦ་མ་ནྱི་མཱིབུད་ཨངསམས་ཆུ་ང། ཁྱདཔརྡ་སིང་ཇེཆེ་རབ་ 
ཧཱཾ འདུག་པས་ཁ་ལ་དེནས་ཡིག་ རྫུས་བསྙང། རྡོག ཡེག རྨ ༣ དག་པས འོནྱཀྱངྱ་དིནྨ་རཱབས་རནྡ་རཾརོཅིག་འདིར་སྐྱོལ། ཤྱཾས་ཁྱོད་རངལ་སྟེར་གསུང་། 
ུ དེའདྲ་འདབུ་སེབ ས་ངང་བོ་པྷ་ནམས་དང་ མ་ལག །ངས་འདོདེ་པས་ཀྲུན་ ཐངས་བའི་ལས་ཡིན་ ཞིབས་བཅལ་བས་ཆོགྷ་སྟེ་མིན། བུའདི་ལ་ཡེ་དཆདཆེན་པ། ལན་དྲགུ་ 
ཝཾ ཐེངོས་ན་ལམ་ཝག་མདྦ་དྲ་སངསྤ་ཆུབ་ཡིནཔ་ལ། ད་ལནཐེ་བའི་བ རྒྱད་ལས་མ་ཐེངས་པས་ང་དུང་དཀའབ་སོད་བྱཅུང་ཟདད་གོས། འདེ་པསྐསལ་ཝནདུ་ ཤེས་ནས་ཁུ་སློག་པའིཟོལ་ 
@ ཧྲཱིཾས་བསུརུ་ཕྱིན་གསུང་། གྲལ་དེཉིདངུ་སྐ་བཅད་མཚན་མནལ་ལམ་བཞིན་ཇྡོ་རྗེ་རུལ་མཚནཞས་བཏགས། དགབསྟན་དངཔང་ཆུབ་སེམས་ཅྱི་ཝེ་མི་པ་གནང་སེ། གསང་སགས་ 
༧ རྱ དབང་བླླད་ན་སང་གནངས་ནས་རམ་བཞན བའ་གྲསང་པས། ངའི་འདྲེ་རི་ འམ་ཡེན་ནམ་མངོནསུམ་ ིན། རཱིལམ་ ནགཉིད་མསདནདགའ་ལྟེ་སྟམ་པ་འུ་པསནས་ 


།ཚོགས་ཅིའཁར་ལ་ལ་དམས་པར་པོལ། དདར་སང་ནས་ས་ཚོད །གནངས་སུ་བ སུམ་པ་ལ་དངོས་ གཞིས་ངདཔ་དི་དུ ་འཁེར་བསྙནཔའི་་ 
དུས། འདིམཚོནཅེདཔའིད་འཁོར་ཡན། མཆཚོནྷ་བ་དནྱཾ་ཧཱི་དྱིལ་འཁོར་ ཁར་འདྲམནསབརླག ་ གྲངྲུ་ཏ་གཉིསྦ་ཀྲིད་ འཁར ནྟ ༢ ན་པར་ 
བཅསཔ་མདོནཨཱམདུབཞུགས་པམཇལ། གསང་མཚན་འདོགས་པའྲི་དསས་ གྱུམ་མཁའའ་བ མ་ནམམཁའྲིརི ིུ་མརིས་མ་བནགཅིག ཧུབཞད་པའི་ དའ གཏགས་ 
སཾ། ༈དབང་གོང་མ་གཉོ ཝོ ་དབངདུ་མཛད། དབང་དུསསུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བ གཟིགས་པས་འཇེག ཉྟེན་ཆོས་མཚོག ཀཾ ་གྷི་རོགས་ པ་བླརེས པ་ཡིན་གསུང་། དེ དེནས་འྲཝུ་མསཏ་ 
པ་རྫོང། མྙད་མ་ཡ། དུན་བཞི་སུངས རྒྱས ཐེདཔ། གསངབ་འདུས་པ། དེ་དག་གྱི་རུད་ དའགེལ་ དབང་སྒྲབ་ཐབས་རེམ་པ ཁིས དོནམཐར་ཐུག་སྟེནབ བའི་སིང་པོ་་ 
སྐོར། ཁྱད་བབངཆས་ྲེ འཕ་གནངྱི མཚམས གྱདལ་སྨཁིད་དུ་མཛོད། ལྷོ་བྲག་སྙག་ཉའི་བྲག ་ལ་གྒམུའེརུ་གགེ་ །ཚར་གཅོད་ལ་ལ་བཞི། ཆྗེས་འ གརིས་ཞབ་ 





¡, ® 8 19 ཅི 


490 ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་བཞགས། འཡཅོམ་བྱཞགསྱྱ་རུའི་ནང་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟནྱ་དུདྱ་ཤི་གདམས་ངག་གནང་། དཔལ་ནངོཔས་མཛད་པ་ལ་བའི་ཆོགས ཀི་འའོར་ལ་དྭཆེས་པའྲེ་རྡོར་ 
ཉཱ ལེགསདདན་བབྱད་ ཨུམ མང་རབས ུནུདརིག་དམས། གགཞང་ དཔན ་པས་མཇད་པ་ ། གཞནབདེམཆོག་འ འི 
པའི་ཡིདམ་དྲུ་པར་སངབ། ཟད་པརས་ལ་སེ་གས་བའིི་ཚུ་འྕགུལ། གུང་འཇུག་མཛདཔ་ལ་སེགསེཆབའི་ཡོན་ཏནསངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་མཉམ་པར་གཟིགས་པས། ཅི་གསུངའའི 
འཀའ་ལྷ་ གད་ཅགྱ་འམི་འགོང་པའི་དམ་བཅར་མཛད་དེ། ཕླ་མཱཱ་དནནྱཾ་ི ཞབས་དྲུང་དུ །ལློ་དྭགྱ་ཟུ་ཐེང་བྱརུདདུབཝད། །ཡུས་དང་བཾབ་མ་བ ཞེནདུ་འགྲེགས། །ནོར་ཟང་ཟེང་ 
„¿ གི་འབུལ་བམ་མཆས་ཏེ །ལུསྔ་ཙི་ཞབས་ཏོག་ཇུལ་ངུ་བརག །དང་། ཤུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པའི་གནད་ཀ་དེས། །ྒྱད་ཟབ་མོ་དྱགེས་པའི་དྡོ་རེདང་། །ྱིནྨ་དབས་རནྷ་བི་བདེ་ ་ 
^ མཆོག་དང་། །སྙིངཔ་མྭཧཱམ་ཡའྱི་ཧཱད། །དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསང་འཇུས་དང་། །བཀའ་སྲ་བཅན་མི་གདནབཞི་དང་། །མྨྱལ་བཿཔཛརྒྱས་ཐེད་པའིརྒྱད། །དོན་མཐར 


ཏི 


¥ ༦༦ 





༄༅། །ཐུག་སྙོན་བ་སྙིང་པོའི་སྐེར། །བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ཌཱ་རཟབརྒྱུད་འགྲེལ་ལས། །བཅུང་ནོ་བུརིནཆེན་གཏིངནས་དངས། །གནད་ཟབ་དགུའི་དོན་སྟིད་ཕུང་བ 
་། ན་མ་ལྟུར་དྲི་ཡ་ནས་ །ནང་ ། །འྲི བཱ རེ ཆད་ཡདར་ཞེལ། །ཆྡེ་ཀེ་དཔང་བཅུགས་དབུ་ལུདབ་ཞས། །དེ་ནས་བ་མ་ལྭ་ཞུས་ཏེ་ ང་ཡོ དནིད་བནམས། 
¡ ཨཧཱུཾ། དེ་ནང་ལུ བུས་ཡུམང། ཟིདམ་འྱཁར་། ཁང་ཞིབནྱབས་འཇིགས་ནས་བདུག་མདབས་འཇུག དབྱས ཤེས་གཏིངནུ་ལཔས ཨ་མའི 
_ དེ་ལྷ་གནལ་འི་དབའ་བའྱི་ཅར་ཤོན་ཚེཚབཏབ། ཡ་ནད་དཀནམཆེག་བཅེགས་བའི་མདོལུས་འདུག་པ་དྲེ་བལ། དགངས་གཅིག་བཤུགོས། ནྐ་དབྱུགས་ཡུགྱུབན། དེང་ཨནེས་ 
ཧྱེའི་དྲེ་ཡོདཛ་མ་ལོ་གསུམ། ཅི་འང་མེད་པ་ཟླ་མང་གེཚོས་མ་ལ་བྟརནབ་ལྕེཔག་སེ་དགུ་ 


ཁཿཅངབྱགིས་ཏེ་ཞིང་ཐབས་ཀིས་ཕལ། རྙིན་སཱད་པ་བླསམས་ཏྲབག་དཀུརྐཏ་སརྦ་བོན། འཚོབ 
ཚེ་གཅི་གྱཏུ་བནམས། སྒཾམ་ལ་བོགས་ཆེབ འིཡབ་འྱབང་། དེཔའིརབསམ ངོལུས་དཀའ་ཐུབྱ་ཏིས་གདུངས་པས་མེ་ཡིན་ནམ་འདྲེ་ཡིནཟེར། དདག་ལས་འཁྲོས་ཐོསནས་པ་ཏས་ 





རྟེད། མཛེས་དད་གཉིས་ཀྱིསྦ་པ་མཆང་ཤ་དངའཅས་པྲ་དམཞི་གྲྭ ཡུལ་ཏེ་ཟོས་པས་སྙོམ་མྤི་ནམ་པྭ་ལྔམ་ ས་འདེ་ལསཆེབ་མི་ཡོང་དགོངས་ཉེབ་མས་ དབད 'པྲིལ་བལཱས་ 
འིས། མ་དག སས ས་མཆང་གདངབཅས་བཅམཞིག་མུལ་ཏཟོས་བསྡ་ཞ སཔ་ལུམ་ངཱུད། གིགས་ ན་འཛིན་ཡན ། ་ 
ས་པ །ས་ཡངགནས་ རོ མྡད་བལ། ས་དའ་དངགེསབཞན། དེནས་ལོམདུབ་མནཔཔམཛུདཔས་འ བའི་ཆ དེནས་འགདམ་ཆི་ཕངཔ་སེ་ནས་ 
པ རུ བོའུ ༨ 


གེ བཅོན དདྲུ་གུལ། གནས་བུགདམར། 

རྩ་སོནོ། རྫླུག་པར་ ནནས་ལྷ།་ཆེན་པ༔ གསྩ་༅་བདག་པདམ་ལ་བཏགས། དྲ་ནམས་ཧཱི་མྱི་ནབདགྲ་བེད་བརཁས་བབས་ར་ ངི ག་མདོངས་གསལ་ཇུཝལ། དེནས་རྩར་མར་ 
དཅིགྲ་ཐུན། དགུན་དེག་ཤན་ནོར་ཨྭཨུ་སྦངསོགས་བནྡ་སིསྦ་དག་ཆོསྤ་ཞུ་བརའོང་བའེ་ལུགས་བུས། འཚོ་ཆས་འུང་དུ་ཞིག་ ལས་བསསམས་མ་བོན། །ོང་ཚོ་ལྭ་སངནས་ 
གོ །དེ་དགོངས་ནས་ཁ་མ་ཆེ་བབ། སསྦ་ཟཱ་བྭ་ཝཾ་བཙམ་ལས་ལམ་མ་པེ། དེརབྷུ་མཾབྷ་ནམས་ཧྱིས་གྲངས་ཡོངྷསྐམ་གཤེགས་ཇརྫོངས་ལ་དམེགས་མཆོདཔྱ་བས་། དེནས་ 


)¥ཅེ]⁄9 ཉལ ཉི 


༦ 


རེ 





།སུམ་ཁེང་རཱམས་ཀྱིས་ཨཱརརམ་མཱཿནས་གདེདྷསྐ་མ་ཝར་འོངས་ པ་པས་གསའ་ཞིག་ཕ་ བོངནས་བུརྱ་ཧིད་པ་མཐོང་། དེནས་དུབ་དང་གྲསུང་ཐོས་ཆས་རུང་ཟད་ལས་ 
མཛའཔརའདག བས་ ཏིན ཉིས བྲིད གམ མཆིམ་ལྱུག་, གསི ཞནིས་ཡུ སའ་གདགྲ་ངས། ཨེ་རམས་ བྲཙ་བས་ཐུགས་ ཉ 

སྐད་མཛིདེདེ། ཡ་འོང་འདམ་ དམ་བཞིན་བྲ་ངིས། དྲེང དསསིང་ཀྱིཆྒམ དྲ་ཟོ་སླ་དུགཔནཔ། པ་ཡིན སྟོད་བྱང་ཆུབ་སཾ མས་ཧྱི་ཆུནའབབ་བདེ། ༈ སྨདདངས་མའི་ཐིགཞེསགངས་ 
ཅའ བན་དཀརདམརཐུག་པདྡ་རེ་ ་བས་བདེ། །དེནས་མེ་མ་ ཡནྱགྲཿབལ་བྱཏ་ལནས་མི མེའེག ལྱབའཇུང་ པའི་ཐོག་མ། དྭ་ལའིཔུ་ཟའོག་ཡུགྱ་ཏབཞུགས་དུས། ཡཱལ་ 
དྭའྱི་ཡུགས་ཇེེ་ནམསྤ་ང་དྱུ་བུང་བའི་དྲིས་པ་ཞིགྲ་ངེ་བཛུན་མཐོངཔ་ཙམ་ཆིས་ཡུསྱྱ་སི་བུང་། སེམས་ཆ་འདིའི་ སྩངབ་འགགས། ང་འ ལུས། དེ་མབབྱམ་མས་ཏ་ཡང་ཡངཆོསཏན་ 
དུའེངབ་ལ་མ་ཁུས་སང་བྱེ་བུསྔ་ཁྲ་མོགཏུ་འཇུག །པེའི་དུསྦ་རུངད་ལ་མཛནདྱ་བུང་། ངར་འཛུནིས ་སྒེམ་བླབས་འདྲབླམབས། རེའི་ཚེ་མངོཀི་བཞྱི་བཐུངབའི་ནནཔས་ སོགསྩས་ 





(༦ $ ཇེ ༥ 2 ཏི 


ཚི བཤིག་པསྔར་ དཔུས། དངང་གླི་ཀདེརབ་གི འའ གར མཾ ལཱ བཱ ཤུགས གསུང། རེས་ཡུག་པའྡི་ཧོ་བིགས་ལོ་གཅིག་ 
: ཆོགདའེད འབས གས ིོ་ཡིམད། ཁྲ་གབ་པ། དམ་མ་ཤས་ར། སུ་ཅིང་དབ་ུས་པས། ལ་གཅིགོམའགོརཏིམཛོནདག་སོས། ཤུ་རཡོག་སི་འགང་། 
ྱ+ན།ཀཨཤ ཾ< ི་ོ ཀག ི་ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་བྱ་ཆད་ཙིས་གཙོས་པའི་སང་སྲཾ ཆ་ས ཆོན་དདགསས གབྲ་ཤིསཚརིད་མང་བ་ ཛད། ཟམས་ཅདྱཡིསརསྤྱར་ པ་ཞེས 
༦ ངྩ་འདྲ་མ གས་པ་མང དྲིས ༤༥ དམས་གཡོས: སར . །འསྦཆརུང་པ་ཞེསྙར་ ་པ་འི་ 
ད། དལས་ཤཾ ཅུའཇིགས་ཤཤིང་མི་བྲསུནབའི་ ཞམམ་ཁའ་ལ་ཕན་མན། ལི 
་ཟྭ་ལྭ། ་+ ༨ ` 


ད་རེབ། ¦ | 


༄༅། །མེད་པིངབ་པདྡ་དབ་ཏེག་ནས་ཇེག་པརྡ་ཅོམ། དམར་མ། ཁཱག་འཛགསེ་ཐུངགི་གདོང་༢ ད 
སེལ འྲི་ུདམེད་གངའྱརངསབནག་ལ སལལ འབེབས། ཤིནུཿུ་མཛེས་པྲ་ལཱ མོའཾ་གཟུག ཞུན་ཡང་གཟུགས ་མེདལག་པྱ་ཆོངབ། ཙི་ཤིད་ ནགས་ཆུ ད 
འགུལ་བ། ས་དོརྦག་བགད་པ། ཕྱེགས་བཞེ" ཞི་འཐྭསུ་ཁྱིས་བ པུ མཚུམས་ བཞྱི་སདྱ་ཀིསྲ་སུངབ ནམི་མ།ཁའམ་དངས་གཞི་ཆུས་པ། མས་པ། མི་སུག་བའི་གཟུགས་པད་ ། 
དྲགུཚོགས། མི་བཟད་པའི་མཚོན་སྲེད་དྲགུ་འཕེན། མི་སྙནཔའེ་ཆེ་ རྒྱུ། བརཆདཡུངའ གནི མི་བྲསན་པའྲེ་བབ་ཡད་དྭགུས་ ་བས་མེ་གཏཱནྦྱ་གི་དོད་ཱ་ལྭདཱ 

བྱ་གྱ་ཆུབ། ཉན་པའི ་འོགྱཏ་མནན། རང་ཏགས་ གསི སིང་བྲེས། བཀའ་འབུངས་བྱསིདང་རབྱ་ིས་ལ ཤབ། 


ཤུངབ་རྣམས་ གུངངག་བདེན་པའི་ཚོག་ གིས་བཀྲེལ། 
ཡག་བརབྲཀ་ཤིས་ཚ་རིང་མས་གཟོ་ ས་པ་ནམས་ལ་ཛབ་དབ་མར་གཏནལ་ཕབ། སྒིཾམ་པ་ལམ་ ྱི་རིམ་པར་བསྐྱེད་ཆོགས་རྱི་གནད་བདུན། སྨོདཔ་ འབྲང་གླེལ་ གནད་ཅྱི་བར་དོ་ཕྱིནས་ 


ང། གཤིན གས་འཆརབཀྱི་གར་ ཡང་བ 
་ ཅིས་འཐུང། ག།ཤིནྫ་གཟུ 
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496 བསྟན། བཀའ་གསང་སྙན་རྒྱུདཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གཉེར་གཏད། རིདཛུ་ནཏིདྱ་ཀི་ལསྦ་ཀྱི་ཕགྱ་ཧར་བཞེས། ཕའ མས་ི་མགོནྱ་སབས་དཔུང་གཉེ ནད་འགྱར་བརམ་ཇད་པས། ངའེ་ 
སཱ བྡནནཔ་ཨིམ་ཡིནཚརིའ དང་། མི་དངུས་པ་སེནཔ་དས་འཛེནཔ་ཡིན་གསུང། པའིངུས་མགི་ནཔ་ལངས་སྐྱོད་ཨྱི་འཁེརལ་ དཔས་མད་གངབས སརྦ རྱ་ཅགས་པ་བྟད། དེནས་ ,, 
ྷ གངུས་ཏི་སེའི་བདད་བོན། དཔཔན་པོ་མངྦསངའྱཿ་ལ། ཆུསཔ་ཆེ་ཤེས། སྲིང་མོ་དའངབན་རང་གི་ལྕྱཆུསལོ། བསམ་ཡས་སཱ་འྱདངུས་པཅོག་བནམོ། ཟླ་མཚེ་དབངདག་འཇནྱ་ཧི་ཡུམ་ 
ཤཾ ཆེ འི་རཾག་འཛིན་བྷརེས་པ་དེ་ཡན། བནྡཔངདའི་ ཟང བམ་ ཡིན་ཟེར། སྟག་ལ་མའབངར་སིི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། མིང་ རྫུ་འབྲལ་གྱཾས་བཏུལ། བཟེར་མྲོ་ཡགྱ་རླར 
4 མཛད་ངེ་དངས་མ་དབངདབསུསཔས་ཐུལ། ཟེང་ལའིལ་ཐག་ཏུ་དམ་བསངསྐྱ་རུས་དངྱ་པུ་འྔཐ་ལ་འགྲན། སཔས་རྟེགས་མཚུཕས་བརནལ་བཞེས། ཇེརས་རུང་པྱྱ་རཱ་གརྦ་དུབྲ་ཇཔས་ 
པ་མ་སྟནཔ་དངྦགའིཆ ད་ལནོམཐེབས་པས་ཡིན། ཐེས་པའང་གལམ་ཟེངབ་བུང་། ཆེ་བཙུན་ཡབ་སྲསཟབ་མོའི་གདམས་པ་ལེན་རུ་ལ་དགོངས། ལིམ འི་ད 


497 | ༄༅། ངྩྱ་ཆུལྭ་སྦེས་པ་གཡགནུཆེ་རྩམ་སོང་། ཇི་བྱཙུནྱརུངད་མ་སཾང་བརདའི་ནངདུ་འྲ་བུལ་འཁོར་ཝེམ་མ་བཞུགས་པངང་། དཔེ་ལ་ཆགས་པྱ་རུང་མ་བྱར 
བུ་བྱར། སྤང་ཀི་མ་བརྒྱ་ཐུ་བརྒྱའི་འབྲེས་འདེད། ཅབནརང་སྡི་དའྲ་ཆེའ བད་དྱྩསེས་ སངའདྲས་གདན་ཐོད་མ་ཡྲ་དུགཏུ་བསནཔ་དང་། དཀའབྱརུདྨ་བ་མ་དངྭ་སགས་ 


ཀྱི་དྱིལ་འཁར་སགས་དང་། ཕ་བད་ཏྭ་ ལྟར་ཞོན་ནསྤྱ་རུག་པ། ཆུ་ལརྦའྱཔདབ། འདམ་ལྟ་ཚེབ་སེགས་སླ་གསུང་ཐུགས་ཧེ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྣནནས་ངྩ་རུལྭ་ལག་ 
མ་མང་པར་མཛད། དའི་མབསྣ་སུ་དྲ་ འི་ཆ སླ ལ་བས་ས་བཅཅིུའྱི་ བ་སེམས་དཔར་ཆུར་པའྲི་ཚུལ་བསྟན། སབྱརུ་བལྔ་རེས་ཐེབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རརད་། 
དངྱ་ཁད་པར་མེདྱ་པང་། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཆུ་མཚནྭ་ཅིསས། །བལ་བྷ་ཛོང་དྲུ་དྲཛྷོ་ཧི། ཤཱ་ལྷད་རོ་གཉིས་ཅྱི་ཕག་བཞས། དེནས་མི་རིང་བདདབས་པ་སྙེན་པྲ་ར་དུན་པང་གི་ 

རྫུ་འབྲ་ལ་ཕྱིས་ཐུགས་བརྒྱར་ནས་བགུག ༈མཇ་ལ་ངུས་ཆངབ ཞས་འཕྲེ་དེ་གནངབས་ལཱག་མ མེད་པར་བཞེས་པསྐྱ་རུདཔ་ཟིནཔ རངགངས་། བསད་ནམས་ཚོགས་ཆེནབས་ཊ་ 
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།བདངམུརཁང་ནང་ནམ་པང་འབརའ་དེའི་དབུས་སྱུ ལགྐགགཅིག་གིས་མྲ་ཝེ་མནན། གཅིག་གིས་ཞལ་འགྲམྱ་སོང་ཏེ། ཁརྐ་ཚོ་དགད་མྱ་པེད་དང་། འབགུ་བྱར་བས་སང 
གཅིག་དགའ་བ་དཔས་དུང་པ ཡིན་ཡ་ ཐོང་། ར ས་ཆ་པཔ་རང་ཡངདྷཆརྔ ས་དགེས་ གསུངམཐའཆེ།གིམགུར་གསུཔས། མ་ཆ མོགདམ་བདདང ༈ ས་དག 


ཏུ་བྱུས་ཏེ་ཡལ། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མཆོང དཔྱ་བས་མིའྱའུ ༨ བད་དག་མཐནཱ་ཨང་བཔའི་ཆུ་འལ་ེ སྔོནཔ་འདེལས་ལག་བའང་ ཌཅི།མཉམ་པའང་ བྱངངོ། །མླེང་མཉི་མ་ཏ བུ 
གཅིག ། བྱུ བ་གཅིག སྐར་ལྟབཏརགསམ་ཧྲ ཧྲེས མཉུརྡ ཅི མི་ཝག་ཐོབ་པའི་རུགས་ ལནབྱར། དྭད་ པའྱི བུད། ༈ ལམས བིནཔའི ༠ པ 
ཅིག །ཆེས་འབྲེལ་ གྱིར །ལམཆདཔ་བྲ་ཅིས་ལས་འདུས་ པའོངས་ཞེས་བཅོམ་ ཝཾ འདས་མས་ཡུང་སྟོན་པ་ལྟདབུངངོ་། །དེའྲི་སས་ཧྱི་ཐུ་ ུབ་ལྟ ཉིང 





ས་གཟིག ། ཨུལ་ གུང་ཐང་འྲ་འཔང་ཡབ་ ཕགཉན་དར་མབ གཱ་ཞེསབ་བའྲི་སས་སུ་འྔ་བབས། མཚནདྡ་རྲི་གགས་པ་ཟེར། སླ་འབྲས གཙང་བས་ལྷ རའི་བུ་འྲང་། དེདླ་གོག་ཡེ མཐས་ 


500 བརའླསབས། དགུང་ལ་བྱ་རད༩་ཡབ་ག གས། ཡུམ་ཨ་ཁུས་བྣམས། ཆས་ལ་མི་དགའབས་མའང་དེ་དབང་སེངནས་ིནཏུ་ས ང། དེརྨ་ཀོག་བ ལྨནས་པས་ཟ་ཡེནྭཱནདམཚོགས། ' 


སྟ( པབྱང་། དེ་བསྣམས་ཟ་འག་ཡུགཏུ་མི་ལའྲི་ཐར་བོན། དེནས་མཁུས་དབང་མད་ཁིདནས་ཁུ་སྲོགཏ་བཅུག་པས་མཛེས་ཟིན། ཞུས་མ་ཁུསྱ་ཅངམི་ལའྲི་བརར བ། 

༈ བཙུན་ྱིས་གུནཡུགས་ྱི་པག་ན་དྡོརགནངབླས་པྱ་བུས་པས་ཐུརུ་རེད་། ཞང་པོའི་ས་གུང་ཐངཚེར་ཡུལྱ་བ་བརྱ་ཤིནནས་ཁང་གོག་ཅི་གཏུ་བཝད་ཡད་པས། ་ཛེསོ་བཞི་བུང་བའི་ནན་ 
པ་དྲེ་ཉིངྡ་རེཆེ། དེས་འིདནསྦྱ་ར་གརདཧོན། ལམ་དུ་འཕྲལ་སྐད་སྦྱངས་། ཐུགས་རབཆེ་བས་སྐད་ཀྱངམཐར་ཐུག་པ་ཞིག་མཁྱེན། ལམ་ཡང་ཡུནརངབ་འགོར། ཏཔས་ཏའི་ 
གེང་ཏིརྨ་འམབ་ལ་ཙླན་བྲཞུགས་སར་བརོལ།། ཁ་སྔ་སི་དྡོརའི་སྦྲབ་ཐབས་འབྲིངཔོ་ཡི་གེ་བྱང་པའི་དབང་སླབ་ཐབས་གནང་། ཟླབ་གསུམ་སེངབ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྲུས་བཏབ་པ་ 
བཞིནྷ་སངས། ནདཟུགྲ་ཚུགས་ཐབས་མདལ་བུང་། ནགས་ཁགྱ་རུ་སེང་ཡང་གང་མིནནས་རོལ་བའི་ཕལ་མིག་མངབྱེ་བུང་ནས། ཐམ་ལ་མི་སོས་པའདན་ཞུས་པས། དམངས་པོ་ 


༦༦༦ 


སས 
་ 





༄༅། ___ །ཡུལ་འཚོལ་བྱ་བཟའམ། ཕམ་པོ་སཾང་ཚོལ་བྱ་བ་བ་ཡིན། དང་པོ་འདྲི་རུགས་འོང་གསུང་བ་མསྱ་ཧང་ཞག་བདུན་མཚམས་གཅོད་གྲོགས་མཛད་། དེ་ནས་ 
རའགྲོ་བ་ 


བརྩོན་པས་མནལ་ལམ་དུ་ལ་ཞིག་ལ་མེ་མང་པ་འགྲོ་ཡ་འདུག །ཅི་ལ་འགྲོ་དེས་པས། རེད་ནམས་གུང་ཐང་གི་གཉན་རོ་རྲ་གགས་ལ་གནོདཔའྱི་བུ་བ སྩུས་ད་པརལ 
ཡེན་ཟེད། མཉམ་པརྡ་ཙིནཔས་རིམཐེན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་བླམེབ་དུས་། ཡུངཔ་ཞིགནས་མལ་སྦྲལ་མང་པིཏངྱ་ཡུངཟེར་ཞིངའྲགོ །ྱབམངཔོསྤ་ཕིནས་ཡར་འདེངྱ་བེདཅིང་ 
ལ་བརྒལ་སོང་། . མནལ་སདཔ་ན་ངོགདོདཕངའཇམ་ཉལ་ཉལ་འཇུག །ཡུས་ཐམས་ཅད་བདེསངས་སེང་། བྱ་ནུགས་པསྱ་གང་ད།ཁར་འངུག་ནས། ཡུལ་ནནི་མཛེས་ཐུཡུམ་ 
སདཟེར་པདོ། ཕ་དཔམ་ཐགས་ལྱ་བྤ་ཆིས་ར་ཤྱི་བསནས་ཏཏམངད་བཅརངས། ནང་བརྡ་་ལྔཞས་པས་སོས་པ་ཡིན། དཛང་ལགཉེན་ཡ་པས་སྲང་བྱའེདདགས་གསུང། 
བྲསུངཔའི་ཆེདངྡུ་ཟླ་ ཉིད མཚམས་བཅད དྲེ་གོལ་འཕྲལ་བདྲ་དྲ་བོན། བསད་ཕེམས་མཛད། གསེར་སྲང་ཕེད་དང་བཞྙི་ཏད་པ་འཐུ་ལ་དྲུབོན། དལས་གདམས་ངག་ལྷག་མ་ 
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502 མེདཔ་གསན། ཏིབུ་དང་ཡུད་ཅིག་མཇལ། དིནས་འཁོརཏྲེ་ཇབཙུ་ནལ་གུགས་ནས་དབང་གདམས་དུག་མངཔོ་གསན། བསམས་པས་གཏུམ 
ཧཱ ཞེས་ཡབ་དང་མཚུངས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། བྲཱ་མའི་ཁིད་གསརཔྨ་རམསྦྱའྱི་སོབ་དཔེན་མཛད། དེ་མས་ཇ་བླཙུནྱཾ་ཧྱིས 

. པཾ བ་ལཛནྡྲའང་དེའི་སླབ་མ་པདྨིཏ་ཟབ་བཟང་པོ་ཡན། དྭ ཆུད་བའི་ 

ཙཾ བ་སེོགས་གསན། འདྲིའྲི སྤྲ་གུབ་ཐེབ་ཨ་མྩོག་བྲརཉིས། 


༥; 


མའི་དེད་ཏ་གས་ཐོན། རསཆེན་མསརུང་ 
བ་ཛངས་ནསྤྱ་ཆགརདྲ་ཡིམྱ་ཐོན་། དེངྨ་བཱམ་ཏིབུ་དང་མངལ། 
།ལསྙནཱ་རོ་མེ་ཏིནས་བྱཧུད་བའི་གདམས་པ། གཞན་ཡང་དེཏི་དྱྭ་ཏི མབ་ག་ཡྭ་ད་ང་པ་ཆེནམཁས་ལ་མནང་གཅེ་བས་པའི་གདམས་ 
བདྲ་ཕུག་སིང་ཆབས་འདུགས་ཚ་ཞག་བདྲུན་ལས་མི་འདུག་པ་ཟེར། ཐུགས་དངངས་ཏྱེ་བ་མ་ལྲ་ཞུས་པས། རྲུབ་པའྱི་ཧལ་མོ་ ་ 
4 །ཞེས་པཆེ་དཔག་མེད་དངསྲ་སུམཛལ་པ་ཞིག་ཡོདཔསྣ་སནྲངང་གི་གྲ་སུང་། ཚོགས་དང་གསེརྦ་གྱི་མྣངལ་བཤམས་གསལ་བ་བཏ བ་པས་ཤིང་མངས་གསེར་གྱི་མྫརལ་དེ་ཉིདདྲུ་བོན། 
ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་སཱབ་ཐབས་ྱི་ནང་གསངའ་ངེ་ ཁོ་ནཉིད་ལས་ཚོགས་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པའ་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཞག་བདུན་གཉིད་མདྦ་དུབླམབས་ནས་མ་ཆིག་གིས་ 


༄ །ཤྱཾད་ལོ་ཙོམ་ཐུབ་པར་འདོད་གསུང་། ཤིའང་མི་ལྟོ་སམ་པྱཚུནཞུས་པས། བདངན་པ་། བསམ་པ་མཐོ་དམའ་ལ་ངེས་པ་མེད། བུཕའི་ཚུདངམཉམ་པ་ཞ་གྱུ་བ་ 
ཡི གསུང་། བརད བྱརདྲ་ུད་པར་ཡངབུན། ི་ོ ནས་ལོག་ཁྱདོན།ཁར་ཏྱི་ཡུས་ོདྱ་ཧིས་སྒ་མི་ ས་པའི་སྒུན་ཆྱ་དཔ་འདེ་ ` 
རྣམས་བོད་སྐད་དུ་ཇི་ལྟ་བརའ མད་པ་འདྲ་ས། ལམ་དུ་མཁའའགྲ་མ་ཞིག་གིསྔ་འུས་དགྱ་ཧེད་པརའྱགུརར་སགས་ཞལ་བཀོདཐེམས་བརྡ་སལ། ྗྒྷེ མཆོག་འདེདེ་དུས་གལ 
ནིའི གཞནལལ་བས་མདོང་བར་སི་རུས་བ་ཞིག་ག \ཇི་ཝང་གྲསུངབ་བཞིན་ བལ་པརབས་ཇུས ཧྒརིམས བསུས་ཏདཝྲ་ནམས་ཅི གདབས 
ཚུརྱ་བོན་ཐུགས་ལ་ཁེངས་པྱ་རུངཟད་འྱ་འུ་པས་པ། ཅེ་བཙུནྱ་སིས་ཇུ་འྲཧཱལ་བསན་དེབ རེ །གྲ་མ་ལ་ག དམས་པ ཡརྩསེས་སྭ་ཐུལ་གདེ་ཡུང་འུས མཁའ་འ འར ས་སོང 
ལ། \ལྷག་ཆདནོངའཁྲུལ་མ ཁའ་འགྲོས་བསལ།།ཟབ་དད་ཡང་ཟབ་བཀའ་རས་བཏབ། །འཆེ་མད་བདུདྡ་རི་འི་བྱདད་ལ་ནདང་། །གཞན་ཡངགསེང་དང་འདྲབའཆས། །ངྡོ་ཡོདགཞད 
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504 ི་བར་དདང་། །བསམ་གཏན་ཐུནའཇོག་གདམས་ངག་དང་། །བདྡ་དོན་གསུམ་དངངིནཆེན་ལ། །ཉམསསུ་ལེནཔའིཆོསྦྲ་དག་དང་། །ཞེསྦྱ་བ་བྲ་ནམས་ས། །གཞན། བངྡ་བུགྱུ་རུ་གརྦ་ཡེན་ 
ཧཱ, པ་ལ། །གདུམས་ པ་བདག་རང་ཆེའོ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས། དེནས་ཉམརྣམསྭ་ཇེ་བཙན་ཡབ་ལསྲསས་དོ་མཚརཆེབ་སྐད་ཐེརབས་མྔིཀརྟུ་འགུར་སྙམནན་ཅྱིས ཞུས། སྟེ་ནམ་པྲོད་ཡུག་ 
ཤཱཾ།ུ་མཁའ་འགྲོ་སྙནརྒྱུདགྱིག་དམས་ངགརྣམས་ཕྲི་བསྣན་ལྷག་ཆདམད་པར་གཞང་། ཛཱེའཛུན་གྱིས་མངབ་ལ་གསནཔ་ཐམས་ཅདཐུགས་སྲས་རས་ཆུང་བ་ལ་ཚངཔརབཞུཊ་སང།དེནས་ 
ཌྷ དྭབུས་ལྭ་བནསུམ་འཕྲེངྡད་ཨ་སུ་མངལ་བལ་འུཿ སིག ཿརྦ་ཀངས་སཱ་ཇིབྱཿནྨཾསཱ་མཚོ་རབ་དང་། དྲབས་མའིགསལ་ཞ་མསནང་འཇོམ་ལོ་གསུམ་པྲོ་བང་སྩོང་ལེམ་ 
„ དུགྲགས་པརྒྱ་ཆལ་པའི་སུས་ཚབ་མཛད། ཇེའུནྱཧིས་མཛེ་པརྨ་སཱལ་ནས་གྲཡུ་བླསངས། རས་ཆུངབ་གཏོངའོད་ཆེ་བས་སྨིན། དེས་ཡབ་མུ་མ་ཁའོགས་ཏེ་མ་ངྔརབཅུརྩསྱི་དངདུ 
^ བཞུགས། གཡུ་སྤངཔོལ་སྦྱན་པ་མི་ལས་ལོན། །དོནུབ་བ དེ་མཆོག ག་དབང་ཡན་མངོད། །གསུང་། དེ་མསརཞིག་ན། དནིརསྤ་རུངདབུས་སུ་སོང་། །དཔྲུརྦབངཕོས་འགྲིམས་ལ་ 





༄། འཞུད། །དང་། དགེ་བཤེས་འགའ་ལ་ཕནཐགས་པར་འ་ཆུར། ཤམ་བོའ་གངས། བྱར་པོའི་ནགས་། དགོནཔ་ཇོབད་མཚམས་མུ་ཐོག །དེན་ 
གངུལ་བྭ་སྣད་ཝན་ཡོད། །ཡོས་ུའིལྟརྨ་བའིཚེས་བྱར་བ ཞིཚུན་ལ་འདིད་བླམེབ་པ་ཤོག་གསུངབ་བཞིན། ཇེ་བཙནྷ་ཤིས་ཅུང་ལམ་དྷུ་གལྭ་ཝན་མངབྲོ་ཇེས་སུ་ 
བཟུངྟསཾ། བླམའི་བཀས་རྡོ་སེམས་དྷ་ལཱ་སྟེན་པའི་ངུས་མིན་པས་བདོ་ཡུལྱ་ཧྲི་བག་མཁའ་འགྲོ་མ་དངྱལཝ་འདྲ་ཐམསཅདའདུབ་ཞིག་ཡདཔ་དངྲམོས། མིརབས་གསུམ་ནས 
ཆས་འདིའི་བདག་པ་འང་། དེལ་གཏོདཅིག་ཆིས་གསུངབ་བཞིན་ལེ་བག་མཁར་ཆུར་བོནོ། རྐོ་སེ་མས་དཔསངསྦྱརུས་ཐོས་ཆོག་གཏེདངྲུཝས། ཤམཔོར་ཕེབས། ངེར་ 
མཁའ་འགྲོམབ4ུ་ནཆུ་བདུཀླགསའ་ངེས་བསླེང་། བློན་ལ་ཆྒྱནདྲང་།། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མེས་ཚེ་དཔགཉཏུ་མདང་སྒྱབ་པའི་གཞས་མུ་ཡུ་པབསྙན། ུལངས་པ་མེད་པར་པེའི ``, 
སྦྲལ་པའིུངམེདར་ཇྲེ་བཙུ་ནགི་བྟསན་པ་ནམ་གཞསྣ་ཚུན་འོང་གསུང་། དེནསྱ་བརཔོནགས་སུ་ཕེབས། འདེ་ལནྡད་ཇེབཙུནཅིས་མས་པས་སྦྱེད་པའེས་པ་ཁོནའརི་ཚུལ་བཟུང་། 


3 ‰. 
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༧ 
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5༠ འདིདཆོས་ཉིདྱ་ཙི་བདནཔ་གཟིགས་ཏེ་ཡུན་རེདཔར་མ་ལོན་པངས་བྱར་པའི་དབད་ཕུགྱྱ་ཧུརཔས། ཇི་བཙུནྱགིས་དའྲེབབྲདདྱ་ཅིསྦྱ་ཡིར། བདངྱ་སུསྦྱརོ། མོ ལོའི་བླདུདྱ་ཅིས་ཁྱེརྲར་ 
སྨ དིནས་བ།ཉལ་ལ་རོརངདུབཞུགས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཡུནརེང་ བྱསནས་མཐར་གའན་བག་པ། སེག  ་ དཉིད་ 
ནསྣ་མྐཱ་ལུསམ་སྲངས་པར་མཁའ་སྦྱད་དྲུབོནཔ་ཡེན་ལ། ད་ འངྱ་ལང་ལཅནནབཙུན་མོ་ཝ་བྒརའི་དབུས་སུརྡོརའཆང་ཡ་ཤསྦྱའྲི་མུརབྲཞུགས་པ་ཡེནནོ། །ང་ལར་སྤྱནའདན་པའེ་མཁའ 
འགྲོ་དཙུནཆུད་མཚོགས་ཅི་དབུས་ནས་མཁའ་སྤྱེདངུ་བྱོན། སེམལེ་གཙངརདཔྱབེདའག་བ ཞི་ལ་ལོའི་བུ་བཞི་། ཁུངཚངཔ། འབོགླ་གིམ། བུརྣ་སམ། རྟ་ཤོད་རས་པལྱ་པང་གི་འུ་ 
ན་བཞི། གཞན་ལ་སེདཔ་གཉནཆོས་རྒྱབས་སོགས་ཚད་མདཔ་ཐེན། ཇྗེ་ཟ་འོདགཞོནནུ། སིའ་ཟུར་པ། རྱ་ཨཱུལ་པ་སེགས་དགབའི་བཤེས་གཉེནདུ་པས་སུང་གཙུག་གི་ནར་ཟུརབསེན་ 
ནོ། །དའྱི་པབ་མཚའྱི་རུ་ལ་བལ། འབུངས་ས་གཉལ་སྟེད། མདོ་རྒུདལ་ཐཔས། རེ་བཅུནྱསི་ཚོགསཔ་ནམས་ཅྱི་དཔེན་དུལོ་ཉི་ཤྲུ་པ་ཝཱ་བཞུགས་། གཙང་པནེ། ལ་སཾད་གྲརུང་། སུམ་ 







(༅ ¬ ལག:¥༧་ ཀཝ 





༄ཇི 11 


༄༅། །ཕ་ཉེའུམཁར་པ། ་ཡབ་སཱམ་པ་དབངྱ་ཕུག །ཨཡུམྷ་རམཾཾ་འཱཾ ཁརྱ་བྲིསས་སུ་འྲ་འཔས་། ཁྱིམ་ཐབྱ་ཧདའང་གྲ་རིས་ལ་བོས་ནསྱ་མང་ལོ་དསགཚལ་དྲ་སོདྲ་ལུབས 
དམངབ་དཔེནསླབ་ཡེབས་པའི་མརབན། མདོའ་མུངས་པ་དང་། ིཛགསམདྲོསའབྱམས་དྱདབས། རེངསྣ་ཆུང་པའ་སནཔ་ལ་ག དུ ༣། ས་དང 
སྲནལག་མརམར་ཕུལ། ལོ་ཉི་ཤྲུ་ཇ་གཅིག་གཟིམས་གཡོག་མཛོད། ཁང་མེདཔར་སཱ་ལའང་ཆོས་མི་གནང་ཞེས་ཟེརྲ་གགས། བྲསེ་འཕོགནདའི མཚམས་སྩོར་རང་ཡང 
ཚདླདུགཅུ་ཚ་བཞི་གསན། ཆུབ་གྲདནཚཱུན་ལ་གདམས་དག་ཆེ་བརྲ་གགས། ཏིངངེའཛནྭམུབཔས་མདོནགེསྔུ་ར་འྔ་ཐལ་ ལ་ཐོགས་པ་མེདདེ། །ཅེས་འགོལ་བནི། མཁའ་འགྲོ་ 
བཙུནཆུང་མ་མིངྲ་སིང་གཉིས་ཡདཔའི་མོང་བ། མཆཾནྷསནལ་ཡང་དག་དཔལ་ཟེན། ཇི་བྱནྱཧྱི་པཱནྣ་སཱར་ཆོསྒ་གེར་བཞུགས།། མཚནཆོས་ཅྲི་གགས་པ་པབ ཏགས། གདམས་་ 
དག་དང་ནུས་པསྲ་བབ་ཐབྱ་ཀྲི་གགས་པ་ཐེན། འདེགསམ་ལྷ་སུ་མཆེདགསུམ་ཟེད། དེདག་གྲིསསྦ་བྱི་ཐུབྲེ་གུབ་ཐེབ་གཱིང་ཡིན། གཞན་རི་ཐུབ་མངད་བུང་། བྱརཔར་ཤེས་་་ 





༦ $:>=3;; 1.) ཏུ 


508 ྣང་བ་ནི། ཉེ་གནས་རིན་ཆེནྲགགས་རད་ཡིན། འཕྲིན་ལས་ཧྱང་ལེགས་པད་ཤུདངོ་། ཁྱངཚངཔ། འཁྲུཝས་ཡུལ་སྟེད་ཡུངས། བྱ་འདུལ་ལས་རབ་ཅུ་ཀྱང་། རྒྱདམརབ་ལས་བསྟེན་པར་ཛོགས། 
པཚབལ་དབུ་མ་གསནཔས་བསྟེན་ལོངམྱ་བངབར་དང་ཡེནཏན་གྲགས་ལ། བཟེདཔ་དབང་དོར་ལ་སྱོད་འཇུག །རྒྱ་དམངབ་ལ་ཚད་མ་དངརང་རྒྱུ། སཾ་ལ་ཕར་ཁྱིན་མཚནབརྫོང། ཡུག་ 
ཕ་བ་ལ་ར་ལི། ཇོབསོད་ལ་བད་མཆེག་དང་ཀྲི་ཡ། ོཔ་ལ་ཁ་རགྲ་གིང། རྭ་ལོ་ལ་རུས་འཇིགོས་དྲག་ནག །འཆར་པ་ལ་བཀ འ་གདམས། འཁེཿ ནྲ་ཡུ་བྱ་ལམ་སིང་ལ་ལམ་་ 
@ཾ འབྲས། རྒྱ་ལ་རིམ་ལཝྔ། རྔོག་ལ་དགྱེས་རྡེར་བམླབས། ཡང་དག་པའི་གདམསངག་ལ་བོ་མྔ་ཆོགས། འབྲི་སློམ་གིང་ཁ་པའྲི་ཙརྱ་པན། ཁོད་གིས་དྭབུས་ཕྭ་ཀན། སབ་དཔོན ་ 
@ྷ རས་ཆུང་པ་འདྲ་བ་ དབུས་སཱ་བཞུགས་པ་ལ་མི་ཞུ་བ་འདིནས་ཡུར་འོང་བ་གསུང་། བདེནདགྲེངས་རསྱ་ཆུངབའྲི་དང་དྲུ་ས་འགྲོས་བཏང་། བྱོནྐཔས། པའི་རྨི་ལ་མངུ་ཟླ་བ་རང་གཅིག་ 
ན ཉིཿམཁང་དང་ཞན་པར་ ངི་བར་ཡོད་ཟེར། ཟླབ་དྲེ་འདྱ་ཀྱིས་བྲམགས་པའི་རེབ་མ་ཁེ་ཡན། ཉི་མྱ་ཁུད་པངབུའདུག །ཞག་བྱར་ངགུ་ལ་སྐནྦརཱད་ཇོགས་པར་གནད་། པུས་ 


༦9 ® 





ལ་ཞང་ལས་གྱངགས། གཞུང་མྱ་བུངནས་ཐུགས་ཐེཚོམ་པན། དགེ་ཝིས་པ་ནས་མཆིག་ཨོང་ཇྲོད་མའིགསངཡུམ་ཡིན། ཁང་ལ་ཡོད་སིདཔར་སོངགསུང་། ལན་གཉིསྱ་བནོ་པས་ 
ལབི་ཟས་པང་མིགསུང་། ཕིས་ཁར་པཛཆེན་པ་བྟན་ལརྡ་རོགས། མཚནྲ་གུབ་པ་དབལ་བཟང་པ། འདྲལ་སྱེད་ལེགས གི ཁིག མཆོདཔར་ཡཐིག་གི་ ་ 
དྲངདུ་བྱོན་པས། ད་རེས་དྭགས་བ ཞིནྲདུགནངབས་ཐུགས་ཚིམ། དེནས་ཧང་ཐོས་པས་མོ་དོམསཏི་དདཔ་དེནས་པའྲི་སྐབས་བ ལ་བར་བ།ཅནཔྡརྩའིཏུ་ལྭ་ཐཱ་ཚད་བླམབས། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
པ་པང་བཅས་པ་ཉིས་བྱ་ཆམ། དབང་ཡངས་སྤུ་ཛོགས་པ་བྱརདྲདྲུ་རུ་བཞི གསན། ལརཆཚེས་ཞུས་པའྱི་བ་བདུནདུ་ཡོད། འརྱར་ཡང་མང་བར་མཇད། ཆོས་རྫེས་པཅ་དངྱ་པགྲ་བིས་ 
གཏོདའས་མཛདཔ་ནའང་ཚཆོསྟ་ཇཔས་བསུརྟསི་ཆེབ་བའདུག་ག །དེས་ སའྩིསགས་འཆང ་ རྭ 


༄༅། །ལནགཉིས་མ་ཛལ། དེནས་བླམབས་པས་སུངས་རྟོགས་ཤི་ཡོནཏནབས་མཆིས་མི་ ཁྱབ། གེའྱི་སབ་མ་དགེེ་མིངས་པ། ས་བམརསཱན། གས་ག 
ཚི 





རྙིརམབ། ངེས་ ངཔང་གྲིསས་ཆོས་ཆབསད་ནམསྐྱ་ཧལ་མཚན། དེས་།འོང་རང་ 


510 གླིསས་མ་ ཛམ ཤེས་གུནཝན། ཕྱིས་གུནྡ་ 
སྣ། མཇིག་ཀུན་ལྔནརངབཞུགས་པ་གསནནས་ལ་ 
ལས་མཆད་བདང་། གཅང་ཆནཆོས 


-ྲི 
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༦ 


དུ་བཏན་པ་ 


ནར 
བྱདཕྱག་ནས་མཆེདཔ་ 


མང་ལནས་ 


མངྦགགས་པ། དེ་ལྭ་གནྫ་མངས་པ་བདལགས་འིནཆེན་པས་གསན། དེལ་མཁས་བཛུནགཟི་བཇིདཔ 
་ 


ཤཱ། 
ས་གསན། མཐཁབས་བྱཙུན་པནས། ཇིངསང་ཤུར༣པའྱབམས་པ། གཙེང 
གཉིས་སྤུ་ཅེས། བདེ་ལེགས་པས་གནནས་རྟྙིང་མཁནཔོ་གངསཿནུ་སུན་དགའ་དཔ་ལོ་ལ། དེས་འབུག་ 


(ཁང་གསའྲངས་ 
ནཧྲེརུ་ཀསྲ་ཅལ 


`` 


པྱཧུལ་དབངཆོས་ཇེལ་གདམསཏེ། མྱ་དནལས་འདའ་ཁའིཞལ་ཆེམས་ལ་རསཆུང་སྟནུད་ཧི་དཔེ་འདིར་འུདད་ཆོས་ཇིགུནདགའ་དཔལ་འབྱོར་ཁྲ་བུལ་གྲསུང་། ཨུནྨ་སངས་ 


 ླ་ 


དཔན་སེབ་གཉིས་ཀྭ་སྟོད་འབུགྭཏུ་ཞལ་གིས་བ ཞེས་པ་ཞིག །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་དཔལ་འབུག་པ་རིན་པ་ཆེ་ངག་དབད་ཆོསྱྱི་རུལ་པོ། དེལ་།ཁེ་བས་ཐབ་བོ། དམ་ཇོང་སྟེན་ 
པ་ནི། གཅེན་ཡུངཔ། སགསྟ་རིང་མ་ལུགས་ི་སྟེན་པ 


| ཇེ་བཅུནྱསི་བཀའི་བླམབ་པོ། 





མརཔ་མགོ་ཡགས་ཀིསྱ་ཏང་གདམས་དགབུམ་པ་གངྱ་བོ་ལནཔ་འདེ་ལསྲ་ཅ་བ་མེད་ 





ˆ 
ཨིས 
སྦམ་་འའངཚ 


༄༅། །པའྟིསནྩ་རུད་ཅིགྱ་བུངབལ་དམ་ཇོང་སྟནྱརྒུད་དྲུ་གགས། དྱེ་མདུན་ལས་འདས་ནས་སླངབྲ་ཞུབས་སྤྱིརར་བེ་གདམིན་པ་མུརརས་གྱི་རིགས་མྱ་བུང་ཟེརརྲོ། ། [ 
གཞནནི་བ་འདྲོ་ཅེས་བགྱ་ཆ ཤུརྡད་བླག་བ་པ་མ་ཛད། བག་རི་ཟང་ཐལ་ནས་མཁ ད་ན ཁིརས་པ་མཐིའ་གྱོདའཇུང་ སིད་གྲསུམཤུས་མ་མངས་བརམཁའྲ་མུདདུ་སང་།ལུམ་ 
ལྷན་ཅི་ག་སྒེས་པའི་སྒན་མནེ་རྗདཙུནེབཞུགས་རིན་དྲུང་ཉི་ད་་བཞུགས་དཔ་གཉེརམཛོད། གཤེགས་གཤེགསྱཚུནབཞུགས། དེནས་འདིརབུན། འདེར་བྲཞུགས། འདི 
གཤེགས་མད། རྗེ་ཟའོདགཞེནུའི་ཞལ་ནས། དྡེ་ནེངབ་ལ་ཐུགས་ཅིགས་ཆེ། གདམས་ངག་འདྷི་ལ་བུ་ཞུས་ཤིག་གསུངཞུཿསྟན།དོན་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགོ་ཡེན། 
དཔྲེ་འཾརནས་ཨྭུ་རན་དུ་ལོག་པའོ་གྲསུང་ངོ། །ཆེབྱཙནྱཧྲིསསཉི་མ་ལྟ་བུནི་ཚེསྦྱཀྤྱི་རུལ་པོ་པཱགས་བྒོལ་ཇ། མཐབས། མོདདེ་ལབུ་གཅིགྱ་བུངབ་དེ། །འཐན་སི་དོ་མེད་ཞིག་འོད 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཔ་ངེའོ། །དེའངྱཔ་ནགི་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོགླ་བམཛོས། ཐུབ་བའྱི་པཱནྣས་རྨ་འོད་གཞོན་ནུངྱ་གུར་པ། སཱི་ངརེ་པླད་དཀརའའི་མངོ་ལས། གུནངགའ་བོང་ ་ 
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512|འདས་ནས་མ་འོངས་པའིདུས་ནྭ་ བྱ ོགས་ཀྱི་རུད་དུ་དགྲེ་མེང་འཚྱོ་ངེད་ཅེས་བ་བ་མོནྱཧྦྱི་རྟལ་བལྭ་ཝག བདབ་བྱ་བས་པ། སངསྐྱ་རས་བྱ་རྐ་སོང་མངཔ་ལ་བྣསན་བགྲུརྡ་བས་པ། དགེ་བའི་ པ 

ཧཱ རཾ བྒྱསིད་པ། ལྷགཔ པསམཔ་ ངེ ཐིག་བཅེནཔ་པ་ཡང་དག་པ་ཞུག་སཔ། སྐེབོཿ བདོ་ལ་མནཔ་དང་བདའའྤ་བིརགབ་པ། །་གཉེན་བསུ་རྩ་བུས་པ། དུ་བའི 

ཤླ དཔའི་ཝེཾ་སད་འཛོན་པ། ཟེག་པཆེནལོའི་བསགས་བ་བརོད་པ། ཤིག་པཆེན་བོ་ཡང་དག་ པརྡ་ལེནཱཔ་ཞིག་འཇུངབརའགུར་ཏྱ། ཞེས་ལུངབཉུན་པའྱི་སིསུ་དལྔ་འཔས་པའྲི་ཡུལ་ 

ཚྭ ནི གཉལ་དུད་ཏིའྱ་བྲ་ཟག་སེརམུང་། ངེཉིདྱ་སི་ཡབ་མེསྦ་ཧིས་བིགས་བའི་གནས་གཞི་སེར་ཁུ་ཡདཔ་དེ་ཡིན། གངངརྩས་ནཱིབ། ཡབ་རྡིབྱརལ་ དངྲ་ཡུམ་དཔ་བཟའ་གཉིས། ྒ 
ལ་པས་གསུམ་འུངས་པ། བདམ་ཞང་དངམ་གགས། ་དགུཔ་ལོ་སུམཧ་་གཉི་སྦའི་བརྡདཏེན་བྱིམ་པ། སྨནརྱི་འགྲེ་དེན།ེ་ན་མཛད།། ངིའངརྒྱ་གར་གྱི་མཁས་བ་རྒྱེ་མེད་སེགས་ 

རྒྱ་དཀར་ནག ། བལ་པོ། ལྷག་ པརབདྱ་ཀྱི་སནབ་བི་ཛོལ་ཐུག སྤྱིངསྨནགྱ་ བ་ང ན་སུམཧུ་བེ ན། བསྙ བཅོས་ཡན་ལག་བྱ་ཧདབ་ལ་མཁས་པ་དཔེ་མེད་པ། མེབ་མའངཞང་ 


༄ །ནོགདངྦ་དབཔྷོ་རྔརོསགོས་མདད་ཐོནཔ། གསྩོསཝདྲ་མཛོད་པའིདུས་ནརངདག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤརའ་སགོས་བཅསན། ཐོས་པལེགས་བརམཛདཔ་ཞིགྣཝ། སོ་གཉིས་ 
པའིདས་ཛམེ་དཔྲསསསུ གབ ཤེས་པ མ་ཡོར་བེན། ཅས་གྱབའའི་དོཞས་གཞིདན་ཡུལབྲ་བོ་ལན་ཤེབ་འབྲས་ནཁན་བྱ་བས། ཁུ ངལ་ ཤེས་རབྲ་ལྟངཔྱའ ཞིག པབ གཞིས 
ཧྱས། །འོང་མཚནཉདབ་ཡིན། ཡི་དབདེ་བྱ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་བའྱ་བམ་མི་ལའི་ཡང་མབམ་ཡེན་པ་ཞིག་གིས་གསང་སྟེནྱ་བུས་ཏེ་ཆེག་ཇོགས ཨུ་བསེནཔརྡ་རོགས། དེད་མཁན་ 
སླེཐ་གཉིས་ལས་འཇུལ་བ་ལགས་བརབྷམབས། མཁནཔ་ལས་ཟངས་དཀརཡུ་གས་ཀི་བདེ་མཆོག་གྲི་གར་བླམབས། བཅས་པ་ལྭ་སོག་ལས་གཅེས་པ་བྲབངབས་གར་ཤོན་ཡངའཙུན་ 
པའིངཔརའདེན། ཤདཆུབསེམས་དཔས་གདམས་ངག་ཅིག་བཏྭ་བུངབསཞུག་བ ནབདྱུན་ཙམཏེངངེ་ལིཛོན་ལ་འབམས་འགྲོ་བྱ་བུང་། ཅིཙམ་ཐུབ་བཆཱས་པས་ཞག་བྱ་གསུམཚཙ་མཐུབ། 
དེནས་པས་རབྱདྱ་བུངནས་པའྱི་བ་བ་གཉིས་ལ་མ་འབདན་མི་འོང་དགེངས་ཏེ་དངང་སེདདྱ་བོན། དེང་དགེ་བཤེས་སྨྱག་རུམ་པའི་སན་ཛྔ་བཞུགས་ནས་ལམ་རིམ་ཟུབ་དགུ་བྱསཔས། ཐུགས་ 





514, ལ་འཁུངས། དེའིདུས་ནདགེ་བ ཤེསྱ་རུ་ཡོནབདག་དྲེ་མུགརྩུམ་པ་དངགཉེས་བོམཐུནམཛད་ནསྲག་པྷ་ནམས་ཁང་ལ་ཞུ་འཇག །།པོང་རང་དབེནཔ་མཇད་ནས་སྦྲབ་པ་མཇདྱ་སིནའདགཔ་ལྭ་ཐུགས་ 

ཧཱ ཤནངཿ་དད་ནས་མཛལ་བརའངངད། བདབྱ་བས་ གསལ་བཉི་ཚེ་བཏབ་པས། ངུས་ལནགཅག་ཁངགིས ་མཁྱེན་ནས་ནང་དུ་བཀུག །དེནས་མར་ལམ་རྱྱ་དངདུབ པས། ཤཐུགས་ལ་ 

དྷ བཏགས། ལོ་གསུམ་བསྟེན། ཐུགས་ཧྱི་དཀོངས་པ་ལངས། དགེ བཤེས་ཆུ་ཡོནབདག་དེ་དབུར་ཏ དྲྭ་ཀིབཀའ་གདམས་པ་ཞིག་ལྭ་ཐུགས་ཚོད་མཐོབ་ཡིན། ཉཱརབ་ལིནཔར་ 
ཆྫོགས་ནས་དྭགས་དང་དབུ་རུའི་བདལ་ལྭ་སྐེརཙམ་ཞིག་སྦྱངས་པ་མཛད། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམྱྱིརིམ་པ་མ་ནོང་བཐུགས་སྲུ་རུད། ངེས་གཞནྱི་འདེནཔ་མཛུདཔ་ ༢ མཆུངས་པ་ 

།མེདཔ་སིང་གེའྱི་སླ་བླསགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནམླན་དྲིད་དུས་ཤིག་མཚ མས་ཐནནས་ལ གས་རིའི་ལོ་ཡོགས་མྱུསོ་སངས་ལྱ་བུན་པས། སྔཔཔོ་གསུམྱ་གི་གཟེག་ནར། འོ་སྐོལ་ 

གསུམ་འདྲ་བའིབསདནམས་ནུངབ་ཡོངབ། ོལ་བ་གས་བནར ནཔ་དང་། ལོ་མའེ་ཚོདམ་ཕོརཔ་རའྱངངྱ་ཆུ་ཡདནཟེར། གཅིག་ནར་ཡིངྩསོྩབིདན་དེའྲངས་གརྱ་ཡེན། མངའ 






༥ 


། །བདག་རེ་ ཚེ་ལ་བེད་པ་ཡིན་མོད་ ཟེང། གཅིག་ན་རྡེ་རེ་ལེ་ལའང་འཆིབ་འོད་ ། ཤིད་རངྱ་བྱེད་ན་མི་ལ་པས་པ་ལྭ་བེད་པ་ཡིན་མོང ཡཱས་ལ་གེས་ 
མི་དགེས། འཚོབ་མཁ་མདལོ་ཡན་འདེན། གནས་འཕོ་སླེས་5ད་ པན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུརནསའགྲོ ཆེ དུན་ས་ལ་ས་པ་ྱ་ཤི་ དེཡིནན་དགྲ ཇི 
ནིང་ནར་ནད། མཆི་མི་གྲ་ཆིག་འདུག །དངྲ་སར་ནས་དད་པའིཁལ་ལག་པརླདདདའགོ་འདོད་བྱ་བུང་། སྤྲངཔ་ལ་སན་མ་ཡིན། ཟླ་མ་ནམས་ལ་དགེངས་པ་ཞུས། དའེ 
ཆུབ་མོ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་བྱ་བསགསོལབ་བཏབ་པས། ཨིལམན་ངག་དུང་རིང་མེ་ཞིགབུས་པས་སྐེད་ཛྲབའི་གིང་ཐམཡཿ དྲ་དེས་པ་ཞིག་འཇུག །དེང་སང་དྭབུས་གཙངན་ 
ཅུཿའདི་ལས་གདཆེབ་མེདྱ་བསཔ་ཞི་གྲུ་མིས། ཿཔང་ནམ་མ།འའ་༈ ནམེད་ལ་རབོཆ་བཏགས་ནས་ བླརངས་པས་སྨཆནའྱུང་། དེལ་རི་དྭགས་མངཔ་ཉནའདུག །མེ་མང་ 

་དཔགྱཏུ་མེདཔ་འཇུག་པ་ལ། མནམོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས། མི་འདྷ་དམས་ལ་ཇབྲ་དངས། ར་དྭགས་འད་ ལ་འབྱི་རིན་ཟེ་འོ་མ་ཐེད་ཕར་གང་བཏང་། འདེས་འདཿམ་མི་ ་ 





ཟེདྱབས་པས། །ྱོད་རང་འཐུངདང་འདིང་མ་ཟད་རིགསྤ་དུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའའད་དའ་དོ་ཟེར། དནིཏི་མྨ་ནུབྱ་ཕོགསྐསུ་འགྲོ་ཟེར་སོང་བླ་མེསླ་དམྨ་ནམསྱ་ཅོས་ཟངསརད་་ 
ཧུརསས་བབས་སྐད ¬ (འདོན་ཞེག་ འདབར་འཇུག་གསུང་། འགོངསྟེནབྱབཿུྱོགས་ གཟིག་བཞིག་ཡཔངལ ཆཿ འགྲུ་མརསང ིསྭང་སམས་ཅིས་པ་ ཏདངེ་ . ྦ 
ཧེན། སང་བླསབ་ཟེརབར་འཆེལ་ཐུག་པ་ཞིགྱ་བུང་། གེགེན ལམ་དེ སྤེ་བད་བཀྲ་ ཤིས་སྒང་ ་ཨངལ། ཆང་ཐེད་ཕེར་གངག ནངབ་བཅུངས་པས་ཏེནའབྲེ ལ་འགིག། ¦ 
དཔལ་འཁོར་ལ་མམ་པའི་དབངངསླང་། རྡོ་རྔ་རལ་འབྱར་མའི གནསྱ་ིནྱ་སཾས་བླ་བས། བསསེའལོ་གན་ ་མཚམས་སྦྱཾར་ཁྲིདདུ་བསྟན། དེ་བགམས་པས་ ཨྱ་ན་མི་དེང་བྲ་རླ་རཱང་ 
གྲི་དད་ཏྟགས་ཤར། ལམ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྱོུན་མ་ངབ་གཉེརམ་ཇདཔས་ཆེས་འདིདངའདི་ཞུས་ཞེས་ཞུངས་བསསནཔས། ཇེ་དནཱཧི་དབང་བུང་མནངདག་ཁུམ་པ་གང་འཐུར་ 
གསུང་། ལོ་གསུམ་ལས་མབྲའུགས། ལོ་བྱར་གཉིས་ན་ཏོགས་པ་ཟུནམོང་མ་ཡིན་པ་ཤར་པའིེ་ལུངབསྟན། འྤྲདགྱཏུབཀའ་གདམས༧ ཁྲོད་དུ་ཚུང་། བྱཆ་ཆོས་སྤྱོད་ 











༣ [ 
སས: 
ཤི 


ཐི ཅའ༥ངབ་ལད་དུའ 


ཐཆུ་བཆབངཆ་བ་བ་བབཆབའབ་ཆསས་བ་ཆབ་བང་ས་ཆ་བབབ་བབ་མ་་སསསབ་ 


༄༅། །ལ་གཡོངས། རེས་ཝརྩགིས་ཆྭུ་ཏི་ཧཱུདོ། ཐུགས་མ་བདནས་དང་ལྭ་སམྱ་རྷ་གལ་པ་མདཔ་ཡིནུ་ནམ། དེན་བཀའ་གདམས་ཅྱི་བ་མྨ་ནམས་ཧི་སརའགོ་ 
དགེས་སཱམཔ་ལ། ཡང་ཐུགས་དགེངས་བཏུངཕས། བིས རའྱནདེསཔསྤནས་ཡིན། ངགེཞལ་ { ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ོ་སྒེམདུསསུ་ །ཡུས་དག་དགམ་བོ་ཞག། 
མིརྟག་ཡ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡད་། །གསུངབ་དེའདི་ཡིནའདུག །དི་ལ་པར་བམུངྦསམ་ད་རབལ་བཞེས་པ་འཇའཔཡིན། །ཁོ་རང་མྱའཱན་སཱམ་པའི་བཱ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 

ཞག་ས ཐང ཐི ལ་ངས་སཱ་བཀལ་ནས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། དཔངིག་ནྷ་ངབཙུན་ ནད་ཡིརྱསིས་བོནཔའི་གྣུངབ་ཤུར། དནས་ལེ་རཱ། གཉུལ་སེ་བྲ་པང་དུབྡ་གོམས་ ་, 
པས་ དངཉིང་ འཛིན་ཡངྱ་ཀངས་ཨུཆུད། བུ གུ་རུ ནལོའི་གནས་ལུགས་བཅོས་མིནྡ་དགརིགསནས། དང་རིག་ཡུ་ ཤེས་འོད་གསལ་འདི། །ཡེད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག ། སེགས་ཀྱི་ མགུརགྲ་སུངནས། རཿ འཕེང་བ་ རོག་བོཏི་ ༄ླར་གཅིག་ ཡོང་པ ཤག གེས་གང་མའི་སྔེངཔ་ངེལ བསྔམས ཏི། དུས་གསུམ་སངསྤ་རུམ་ཐམས་ 


518 ཧདྱ་ཉིས་ད་ཡུང་བ སྙནན། ཤིད་འདི་ལས ིང་འོད་སེ་བརྒྱསུར་ཅིག །གལ་ཏེ་མ ་བསྙནནསེམྐྱེ་ བརྩ་སུརཅིག་ གསུངས་ པས། ཅེ མོད་ད་ལ་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ ག་ཁྲིའཱ། འདང་མ་དང་་ 
ཉཱ དེ འྨ་མེ་འང་བྩེནས་པས། ༢ དེ་ཕན་དེའི་ཁྲི་ས་ན་གནས་གཞི གི་ཡེད་པའི་བཀའ་གདུམས་པ། ་བཙུནཔ་རྣམས་རྱི རྱིས་བྱཆཆོས་སྦྱད་མི་ཆུ་ ཨཔ་ཟརྭ་མིག་གསག་གི གི་ཡོད་པའེ་་་ 
འཕཱ་ཆད། དད་དད་མོས་མོས ༥ ར དྲངས ཤྲོ་མཱམྱ་བང་ཡེསྱ་བ་བའི་བཤེས་གཉེནདྲེ་ལུ གྲ་ཉིང་འྲབངས་། དེར་ཐུགས་སེཿ གསདནེས་ངོས་ཏ་ལལ་དགར་བོཿ པ་དགར་བོན། པའི་དི་འད་ 
དུ་ལོ་བདྲུནབཞུགས། ཕུག རེན པའི་རྟོགས་པྲ་སམ་མེདུདུ་ནའཕོས་། དེང་ཡ་ངབངབི་ངགི་ གི་འྭབུ་ལངཆནས་གཞན་ཞིག་ཏུག ཤེགས་ དགངས། དྭམའོདེ ངྱ་རུལྱ་བཾི་གངས་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཐརབས་ཞིགབཙདཔོའི་གཟུགས་དངའ  ་ོ མགུལ་དུ་གྲཡུ་ཆེནཔ་བཏགས་པ་ཞིགྱྭ་བུང་ནས། འདིར་བཞུགསུན་ཡོནབདག་ནངས་འེངཔ་ ་ཡིནཏ་ 
།ངམི བཞུགསན་དག ཞིབུ་དགསྒ་ལྷ་སམ་པཅནདུགཞུད་ཅིག །ཁེས་ ཁྱེདཀྱི་ཞབས་ ཏོག་བིད་པརའྱསུརརོ་ཟིར། དེན དགས་ལྔ་ དྲམ་པར་ཕེབས། བྲ་མས་ལྭངབ ནཔའི་ ་ 


༦ ༡༠༥༧ 


༄༅། །གནསྤསུ་མྦའིན། ཐེག་མར་ཟངས་ཡུདདུགདནལབ་འཇག་སྱིལ་བཟོསྲ་རུའི་བྱཅད་ལན་མཛད་དགངས་ནས་ལནད་བཏངཛ་ན། རས་གམྲ་ས་པ་ན། ་ 
ཆུ་ག་ནའང་མིའདུག་ཟེར། །ཁྲ་མ་ངྲ་དགྲ་ཐ་ར་འཏིརབཞག་པའ་ ནདགསལ་དུ་གསུང་། བྷ་ཞུས་པསྱནུ་ཁག་མདི འཅམ་ཞིག་རོལནས་འས རི ྒ ། 
° ཡདྭ་སམ་ལག་པ་བྱརངབས་གཏིང་མི་འདུག །དེཔལ་བྱང་གཉེས་ཨུ་འཕྲ་མཱདམཛདདབཞུགས་དགས་དགེངས་ཙན། ཐུད་མད་ལུས་ལ་ཐལ་ྱ་བུགསཔ་ལགནྷ་རྩབའི་སྦེ 
༈ །བབུངཔ་ཞིག་ནང། བྱར་གཉིས་འདག་སུདྱ་བས་པ་བས། བྱ་གཉིས་བསྟནཔ་སེལན་དགའ། །ཟེར། དེནས་ཞག་འགའ་ལེནཿ་ན་གཙོ་ གྱི ཁྱུ སོནྱ་བུང་ སྦྱརལ་ 
' པ་ཁྱངཚངཔ། དགེ་བཤེས་གཉནནག །གཉགས་དམར་པྒོ་ནམས་རིམ་པདྱ་བུང་། དྷེ་རམསྦ་ཙྲི།བིདཚ་རབ་ནདུས་གཙ དཁམས་གསུམ་རྱི་སྣོད་དངལྫནཔའི་མི་རྣམས་དུས་གཅེག 
ལ་འཇུས་པ་ལྟ་བུདཚོགས། གདམས་དག་བཏབ་བས་རིངཔར་མ་ལེན་པདཉམས་སོངྱ་ཁུདཔརཿནར་རང་གི ཡེནཏན་མངོན་བར་ཤེས་བླ་དག་ཀྲ་བུས་གཅིག་ཤརབ་དབགཏུ་མེད་པ་ 





520 བུང་། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་མདག་པའི་དངོས་པ་མི་འཆད་ཞེང་ སྩངས་པའེ་ཡེན ན་ལ་གཞསབཤ་སག་སི། ཏིང་ངའཛིནྱ་ལ་པོའི་མངོལས། སླེས་བདམ་པྱ་པ་ངན་ཡངས་འདསྲནས 
མེ སཅསན་བདག་གིས་བདོའདི་ གཟུང་། །ནས། དེཿ ཆེདཏིཔའིཛནའཛན་པདྲ། །ུག་ཏུ། འབོས་པ ྲག །དདག་ 
ཝེ པ་ག ནནུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སངསྐྱ་རས་ལ་མ་ དས་པའི་དུས་མདྒོཝེ་ཟབ་མོ་འཇནཔ་ལ་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་དྷེ་རམས་སོོ། 
མདོང ༨དེ་འཛིནྱ་ཆུལ་པས་བངོདྱ་བུ་ལོགས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ལྟ་བུངྡ་མེ་ཏོ་བ་གསུང་ཟེདཏེ། མངོའད་ རྩྱམ་ལྟ་བུ། དཔའ་བར་འགྲེ་བ། རྡོ་ཇྩ་ཏཱ་བུའི་ཏིངརའནཞིབ་མོང་ ` 
@ བསྟ་ནཔས། རྡངྔཐེག་པའྱི་ཕུག་ར་ཆེནཔོ་དང་མདོརྦ་ཆས་ཙམ་དུ་ཟདདོ། །སྒའི་བ ཀེར་བྱ་མདྷ་ཐཱས་ཟད ཆམེ་དད་ནམ་མཁའ། གཤིགས་ག ིས་ 
' མཛདང་པ། དྲུག་པ་ཆེར་མསང་། སྨུ་ནམང་འི་རིདང་མཉམ་ པ་ཤུགཏུ་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ད་ སསྟུཿན་ལ་བི་མ་པ་མགསྲ་ བུའུ ༥འགལ་རྒྱེ་བུ་ 


20 
ཧཱ 
རུ 


༄༅། „ /ལྟབུ། བ་ཅིག གིས་བརས་པའི་པད་རུབས་མས་དཔ་ཞལ་ ཅེས་བཞིས་བསུ། ཏིདད་འཇིན། ལ་པོལས། ཡེ་ཤསླབ་མད་འདིནརཔ་བླ་གབས་ནས་ 
བྱི་དུས་མེད་ལ་དེནེའཇིག་ཏེནདུ། །རལ་བྲི་མེདའདཅེས་བ་བར་སར། ཟླ་འདོད་གཞེནོ་ནུང་གུར་པ་བདག་ཉིདྱ་ཏི། ཡུར ཁས སེ་ཤེསྭ་འུ་མད་འདནིངབ་བླ་གས སྟི 
ཇ་པ ཀརཔ་ལས་ཀྱང་ !ཱ ཤྱང་ཆུབ་ས མས་དཔ འབད པའི་ད་གེ་པའྱི་པ་ ་བརྒྱ་ཆེན་པོརྣམ་པ་ ཤོ ས་བསགས་ནས་འཆེབའ་དུས་ ་མ་ཐགྱདཱ་ནུབྱ་ཕྲོགསྤྲས་སངས 
རྩུསྱ་སི ཤྱི་བབྱཧྨཱསཱང་འདས་པ་ན་དབཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་དཔག མདྦ་ི་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཞི འཇིག ན་ཧི ཁམས་བདེབ་ ཟ་བརའྱ་བུར། འཇིག་ཏེནྱ་ཧུ། ཁམས་ 
ན་ཏནཐམས་ཧདྱི་བྱ་ཧན་པ་ཞེསྱ་བ་བརད་བཞེན་གཤགས་པ་འོད་དི མ་མེདཔ་ཞེསྱ་བབརའྱྱགུརརོ། །གུན་དགའ་བདེགྲ་དང་མྱོརདཔལངཔའི་བསུན་པ འད ངས་ 
ཤིངྱ་རྔས་པརྱ་ཧིད་པར་འགུར་ཙི། གུནདགའ་བ་ཁྱངྱ་མངནམ་བེདཅི་གཅེས་གསུངས་སོ། །ངུས་དའིཚ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱིས་དམཚགགི་རྫསཅུང་ཟད་ཅིག་གསེལ་བས་ 





མཿ ཏུམསཅུདེ་དགེ་སས་ཅི་ཐོས་ནས་ཁད་གཏུམབླས་དབས་སམ་ ལྣིཆུམརོདབམག་ཅདམགོ ད་ཁ རུས ན་གྲསང། སུ་མཛུདསོལ་བས། ཁོང་ཆོ་ི་དུགནའངམི་ 
སྐ ཅད་བསངངྲ་དྲ་ རུ་ངྱྱ་ཧུབྱཏུ་བྷམམས། ར་མ ག བཟུང་ནས བས་པས་གྲངག་དྩེ་དངད།ཁངང་གྲང་མ དང་མཇལ། ཕལ ངྷ་སིད་མའི་ཁརླབྲ མས་དོ་འཁྲབས་ཏེ ཡཿར་ཤག་གྲསང་ 
འ རེས་བ མྱ་སིས་བོའཁབས་ཏེ་ཡར་ ངྲ་ཞུ་བས་ཕ་བང་གཏིས་ཀ་ཞབས་གྱིས་འདམ བཛྫིས་པ་ལྟ ར་འྱགུར་ཏོ། །དར་ལོ་བཅུ་གཉིས་འ ་འོན་མཛད། བདུུྱུ་པ་ 
ྦ ཤཱ ལྔ་པ་ལ་བཤེགས་། བམ་བསམ་ྱཆིསུ་མྲི་ཁུབ་པ་ལས་མཆོག་ཆུར་དངོས་ཙི་གདན་སྣ་སམནུ་ལ། སྲས་ཀྱ་ བཁམས་པ་མི་གསུམ། འབའ་ ་རོམ་པ་ལ་སོགས་ མཔོའ་ 

གྲུབ་ཐྲེབ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ག གས་པ་དམསས། །མར་མི་ལ་གདནས ཀ་དཔེ་མ་མེད། སྒོམ་པཆེནངོ་རྔ་ཟྡུ་འོད་ག ནཅུ་རྲང་ག གདན་སངམངའ་གསལ་བ་ཡན། དེའང་རྲེ་སམ་པ་ 
4 པའི་གཅེན་བྱོ་ཉ་པ་ས་ར་དང་། ཡུ་མཚྭཾ་ལ མ་གཉིས་ཡ་སོམ་པྷ་སུམཆིདགསུམ་ འྱ་དཔས་པའི་བར་པས་མེ་ཆོས་གྲྭ་ཟུང། བྲགས་བྱཚུལ་ཁིམས་སྙིངཔོ། ཆུངབ་ེས་རབྱ་པང་རུབ་ 


༄༅།། །དདཔའ་དགུང་ལབྱཅ་བདུན་བ་ལ། དུག་བཤེས་མངར་རིས་པ་ལ་རསྱུ་བུང་།  ལོ་ཉིཤུ་བ་ལ ཤབ་པྱ་གི་དདུ་བྷསེནུ་པརྔ་ཇོགས། རྗེས་གདམས་དག་ཐམས་། 
ཅད་གནང་། ཡམཛུག་དང་ཤྲ་དག གྷ་མོ་སེགས་སུ་བླམབ་པ་མཛད། དགུངལ་སོ་ཝ་པ་ལ་ གདན་སར་དབང་བླསར། དེའི་ངུས་དངནས་པས་ཁྱེདརངྒ་དམས་ ་ 
ཚུལ་ཁྲི་མས་སྙིངཔོ་ལ་བཅུད་ཅིག་གསུང་ ༈ དཔལ་ཁྱགས་པཆེནཡོས་ཀྱངབཱ་མ་ག ཉེས་པར་བསུར་ནགཞནནམས་ལུངི ། སུམ་པོའི་ནངིན་མཆོད ཁང་གྲབ་ནས། སོང 
ཡུངས་སུ་གནས་བརྟན་ཤེས་རབ་གགས་རུས་སྨྱནདྲཔས། འཚུ་བྷཝ་ལུངགི་དགོནཔ་བཏབ། དྭྲུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སྱི་ག་པ་ཚན་ ཁེ་བེས ཅི ± 
པའི་ཚ ཨས་མཱེ་འཁུག་གེ་སྩེན་ཁྱིས་ངེ་ཧྲལ་དུ་སོང་འདུག་པ་གསོ་བར་མི་ནུསས མསམ་བྱ་བུངབའིཆ། མ ཡུ་ལ་མདྡཱངྷཱསམ་པ་པས་འེ དའ་ཛོག་ ཡོད་དམ་ 
ཇོའཤབྐུ་ལ་དངོས་སུ་སྨྱན་ཆབྱ་བུངབས། དཉེད་དབཞུགས་ནས་ཞིག་གསེས་མཛད། གསར་སྟནལ་སེགས་པའི་སོལ་བཙུགས། འདིས་སྒམ་བཔ་ཡུངབསསན 


གསུངཔ་ྱུང་། 





524} དུ\ དེཔའི་སླུ་ ངགི་མཆོད་ ན་ཞིག་རིང་པཔ་བ་མཐོང་ནས་གསརྦ་ཆིས་བ 

; ད། དེབའི་ནོག གས་པའི གཞུན་ ས་དང མཆོ རེ བདང བནུ་པར རྱ དཅིང། ། གདངུགས་དང་། དྲོཿ་ ་དོནདང།དདདང་། བུགས འདོབ 
༨༽༨({ིཨིཾིིི 
ལྔངག་པརའྱསུརདཞེས་བ སྟུནཔ་འདི་ཡནཟེདརོ། ༈ །ཡག་སེརབ་དངགཙང་ནགཔ་སེགས་ཆུས ིཞུབས་ ལ་འཏུད། ལྔ་བ འཞི་པལག གས། གདནས དིར རར 
ཞེ་བཞི་པ་ ལག་ཤེགས། རའ དནས་འུ་ ་དབེནགྲསུམ་ཀའྲི་སས དྲགས་པོ་འྡད་ ལའ་ཛིནྱ་ཧྱིས་བྱསཔསཏེ། ཅིི་འདུལ་འཛིག་་ ལའདུཡ་བལ་མཁས་ འཆེནཔྲོ་འེ་བདགའ་ 
གཉིསྱ་ཧངལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདིས་མཆོད།ཁངཆེནམེ་བཏང། འརའབཞུངྲམིངཔས་ གདནས་མུདཅིག་དང་། འཐབགཔྱ་རཱལ་དབད་ཇེས་ལྲདག །གཞནསྤནས་སྡེམ་ ;` 


༦, ཅེ 


རཿ 
× 
རོ 


པ། དཀྱརྨ་ཧུད་གུནྱི་གཙུ་གྱར མགོལ་ཞེས་གུགས་ས། 'འོད་གཞོནྷ་ནུས་ཟངས་ལུངནས་ཡུངབ རྒྱུ་བ སཾ 
ུབནས། དིང་སང་གི བར་ དོ མས་ལ མིད ཞིང ་། ཇི མ་ སི ེན་ འའ ད་གས ནས 
སྲེགོཤིངཚུགས་ པའྱི དབའི སྲཾགཤེ ཙ་རིབ་ཞེསྱ་བ བགི ཁི་མསྟདའ ལོའམ མའི་ཐུ་ འོ རི བ་ཡིནཏི་། ཡུ ¦ 
བྲ་ཀུ། སྔགས་རིགས་སུ་འབུངས། ཆསྱ་ཏི་བགྲ་ཆགས་བཟང་། ཧཱིའྡུ་སཱནཔ་ལྭ་ཐཱདཔ། གཤེན་ལ་མཚན་བརད། ཇོག་མདོལ་སེ་དེས་དོར། གུརམ་ཡ། གསང་ལྡན། 

སམུ་ལོཙ་ ལ་མངོན་པ་དང་ཚད་མབྱ་སབས། བཅོ་ྱྱ་ཅད་པ ལ་ལམ བྟཏས་རྩངས་མྱུལ ་གསུམ་བླས་། སྒུབསནས་ཚུར་འཅད། ༈ །ཁམས་སྭུ་རྱོན། ཏྲི ལླཇ་བཞི་ བཞ་ལ་ 
མནལ་ལམ་དྲུ་ར་ནསྣརཁག་མངཔ་ཇགས བའི་མཐང་སཔ་འདབའི་སེམས་ཅནརིང་མོ་ཞི་ག་ོན་ནསྡ་ནུབ ་ཡྱོགསམུ་བྱརངརིང་པད་སང་། དེརྦ་ཁོདདང་ཡུན་རིང་འགྲེགས་ཏེ་དའེ་ 


ཟ 
5 
3 
ཌཾ 
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༣ 
རྨ 









626  མི་ཕྲད་སཱམ་པ་ཕྱང་། གསེར་གཡུས་འདོད། འཁོརཔ་ལས་ཡིདྱབུང་ནས་མཐུ་མངདའྲཔོའི་བཅའ་གཞི་བཤི པས་སོབ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་སོབ་དཔནད་འདྲམ་ཤེད་ཕེར་དྲུ་བང། ཉེརངག་པ 
སིིགིསཾྗཾཾཾེཾྣིྣཾྣྭྣྭྣྭྣྭྣནྣནྣནྣནནྲ 
དྷ ཧིས་བྱས་ཏེ་བསྟིནཔར་ཛྫོགས། མཚན་བརྩོནའགྲུས་གྲགས་པརགསེལ། ལ་གཅིགཅོགཔུ་དང་སུནགཅི་ ག་མཛུད། དཔལ་ནལོ་སགྱངཱ་ཕེབས་པ་མཇལ་ཏེ་རིམ་པས་གདམས་ 
2 །ངག་གསན། རྒྱ་གར་རྱི་མཁས་པ་བེ་རོཙ་ན་དང་མཇལ་། རངས ལ་དུ་ལག་བླ་ཞོམས་པས་ཐིག་ལེའི་གེག། ཅུང་། རཱལོ་ཐག་རིངས། ཡེདཔ་བ་ལ་གཏུགས་། ལོ་གསུམ་བོངབ་དང་ 
@ླ །རྒཱ་ལེ་མཇུལ་གདམས་དགྲུ་ཝུག་མྲ་ཆུས་། དགུངལ་ས་གསུམ་པ་ལ། མེབང་ ནྣ་སམ་པྷ་ལུ་སར་ཞིག་གསས་མཇདཔའིཚེ་མཇལ ། ལྷནཅིག་སྩེས་ཆྩོར་གནདནསབ་སྒོམས་པས་ 

སྡར་གྱེ་ཐྲོམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཁྱ་ཡི་རབྭསས་སཱ་འདུག །དནྲི་གམ་མཁན་ངང་གཏན་ལ་འཛེབས་པརའཇདུག་སམ་དགའ། རྟོགས་པའེས་མཆམས་མྱ་བོད་པ་ལ་བནདཔུན་དང་སོང་། 


;¥ + ༥ ༥༥༤ 
-ླ 


།སཱེབ་དཔན་ལ་ཞུས་པས་གསལ་བླདགྱཏུ་ཐེབ། དེྱ་ཅི་འདྱི་བིན་བླརབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི འརྩོབ་དགོས་གསུངནས་གདམས 
ཏེ མས་པས། སེམས་ དེམས་པས་ག ཁ་ལོ གེན ཐབས་ལ་གན་པ་ཡི ཡྲི ང་ཕན འརོ་ གཱ 
དྱཔདྱིས་སྒྲིབ་པ་ཡིུ གསུང། ཡངབ སྒམས་པས་ཝར་བཞིན་ཤེས ¦ མཁིད་ཡིན་འདང་ །དེ། ༣ དེའི་རྫས སྔ་སུམའྲ་བདས་ཡརྡ་གངྱའའ གཞུག་པས་ཏོགས་པ 

གིས་ཤར། སྭངརྩ་ཧྷི་ཏགས་པ་ བསབ ག་གི གུང་ ཞུས་པས། འོ་དྲརུག་འོང་ཡུང་བུལ་ དཀར་བུརུདྱ་གྱི་ཉིན་བླམབས དྲ རུག་ཡོངབ་ ཛའ 
གྱིས་སངབ་ཡིན་གྲསང་། དརང་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་གུས་ཀྱངསྔར་དང་མི་འདྲབ་ཞི བཞིགྱ་བུང་། དེ་ དེ་ནསྔ་སྔདནླུད་རྫོ་ལྱེད་ཀྱེདཔ་དེ་གམས་པའི་འུགས ལ་ཁྲིམས ་མབཅོས་པར་་ 
འཇོག་པ་འདིལ་རངྡ་རོལ་ མྱ་བུས་ན་མ་བདེབྱ་བངནས་ཞུས་པས། དེ་ལེགས་ྱི་གསུང་རུང་སྩེ་མདྱྱི་གདམས་པ་གནང་། དེ་ཡེརཔ་པའི་རུང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་ འི་་ 





'ི ༠༠ ད་ད 


528  བེགཏུ་སིང་གིས་སཾང་ཨས་ དདངྱ་ཡཱགྱྱ་ཧཱཆེན་པོ་གྲར ཏུ་འདྲེས། དེནསྨ་ཟབ་ལེད་ལོན་ྲན་ །ས་པ་ནིམ་འྱབ ༤གྱི་རློགས་པ་དང་འད་བའི་ཉམས་མོང་ནམས་མི་འྲ་དག སོ། 
སྨ ལམ ཉོགས་ཕའངའདིད་པའམ ཧྱ དཔོང ས་རི ཡི་ག ཉམས་ན འེན 
-ྲི པར་སངཔ་དྷ་ཏོགས་པ་མཐོམཁྱོལ ཁང མསྦྱ་པའགྱི་པལ་མེདཔངས་གཅ པུར་རྡུག སནས་ དཔརའདུག་ ཞས། འབྲོང 'གྒུག་ཕར་གཅིག་ཁུརབ ཞུགས་ ཐབས་༩༥ མཱ མེད་ 
¿ྫ བསྒམས་ ཏེ་ཉམས་རྱང་འུང་གྱེས་ འཕེལ། རྟོགས་པ་དང༡ མསྐ་མངའྲངས། ད་ནས་ཞྭ་མ་འོལ་དགའ་བ་དང་མཇལ་ནསྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་ལ་འབོགས་ཐེན། དྲེ་དུས་ལོངས་ 
4 སྤྱདདཙམ་མེད། རྒོད་མ་དཀར་མོ་ཞིག་ཡོདཔ་ཉེ་གནས་ལ་བྱསནཏ་གཙུག་ལག་ཁང་གིིས་པོས་གསུངས་པས། ཁོའི མིད་ལ་ཆིའང་མདཔརའདི་མ་པའྱི་ཏློ་རྲ་པད་པ་བསམ་ནས་ 

མོས་འཁོརཚད་ཅེག་བླསངཏེ་མཐོ་བཏབཔས་ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །ནུ་དཐང་གྲདུགལག་ ཁང་དངུ་ཚེ་སོ་འབུརྱ་བམས་དྷ་ཝ་ཆེནདཔལ་འབར་ལ་སགས་པའིཏེནགསུམབ ཞེངས། རདེནས་ཚལ་ 


།བཏབ། གཞན་ཕནླརབསཆེ 


༢༥ 


༄༅ ནྱཧྱི་སྨྱདཔ་འབྲུག་བ་མངཔ་མཛད་། གཅས་བདུན་དྲུ་གའི་འྱར་བ་བདུན་བས་ན་ནས་མཚནབདན་ཐོགས་ཏེ། སལ་ལྡན་ནམས་བང། 
ཆུབ ལམ་ལ་བཀོད། ཆེས་སྱེང་བྱ་འོག་མཐ ི་ བ་པ་ཡིནཞསྲ་གགས། ྒྲུའཅམབཞུངས།དམུང་རདོནགཅིག་བཞས་པལ་ག ཤིད ཅི སྤ་རིགྲ་ས པེ 
མེད་ྱའིཡ་ཤེས་ཧིས་མཛད། གཞན་ནམ་མཁའ་འདེ། ཉི་མ་འོད། འདུཔ་བའེད། ཤྱབའོདབཞི་སབམའི་མཆོགཏུ་གྲགས་པའིནམ་མཁའའདཧིས་ལ་རིཁ་དང་། ཀང་་ 
འདྱ་ཀྱིས་བངདུ་དགནབ་བཏབ་ གཞན་མར་པ་འདལ་ གས་པ་བསྟན་པ་ལྱ་བབྱ་བེད་པའྱི་སེས་བུ ་བརྱ་པནཔས་ཚལ་པ་ ཀར་བྱ་ནུདཅེས་ལུགས་ིས་འདོ་ཁབ་པདྲ་བུང་དོ། 
ཁཾ བདི སས་གསལ་སྟོངུརས་ཡ་འྲའིན་སཆེ རྒ་མྱ་བུང་ཞས་གྲགས་ལ། དབུ་སེནི། མདོཁམས་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཅྱིར་བར། ཡབ་ངྡོ་ཇི་མགོནྷ་ཧྲི་གསྔ་སུ་འཁུངས་ 





530.ཡང་ལ་གྲུབ་སྐོརའཕྲནདང་། རྒྱ་གརགྱིབླ་མ་བེརོཙ་ན་མཇལ། བཅུུ་དག་བཞེས་ཚྭ་ཏེབོ་མཆོག་གྱི་བམ་ལ་རབྱབུང་། མཚན་ཆོས་ཅྱི་གགས་པར་གསལ། ཇོབོ་སཱེབ་མ་ཡོལ་ ། 
ཆོས་དབང་བོནཔ་མཇལ། བྱ་དགུ་པ་ལ་དབུས་སྤུ་བོན། ཉི་ཤུཔ་ལ་སྟེད་ལུངས་རྒྱདམངབ་དང་། དེའི་སློབ་མྱ་པ་བཆོས་ཧིསངགལ་མཚན་ཏིད་། ཤར་བ་དཔན་གློབ་ལོ་དུག་ ། 
བསྟེན་བཀའ་གདམས། པ་ཚབ་ལ་དབུམ། མལ་འཛུལ་འཛིན་གྱི་མཁནབྱོ་བས། ཡ་ཤེས་དློ་གེས་ིས་མབ་དཔོན། མལ་གྱི་གཅུངཔས་གསང་ཧེཿ ནྱ་བུས་ཏེ་བྷལེནཔར། 

རྫོགས་འདུལ་བ་ཉན། ནཱ་ལོཙ་བ་དང་ཨ་སེངགཉིསྤྱ་རུལ་ནབཞུགས་པ་ལྷ་མཱརྫདག་དང་མགནབྱོལ་རཱོག་མ་གསན། སུམཐུ་པ་ལྲ་གུམ་པརྦ་བིན། ཆོས་ཇེ་ཞུ་དབནམ་ཇ་པ། ཐཾག་ 
4 མར་ལམརམ་བསྐྱངས། དེ་ནས་དབད་ཞུས་ཐབས་ལམྱ་བི་གདམས་ དག་གནད་ནས་བསམས་བས་། སྒོམ་ཆེནབརྒྱད་བརྒྱའི་ནད་ནས་ སྡཾམ་སྲནཆེ་བརྲ་གགས། ཏིངངའཛནྩ་ཧི་ཡོན་ཏན 
དཔགཏུ་མེད་པ། ལ་ཟོར་དས་ཆུངཔ་མཇལ་ཆོས་དུག་དང་ཐུནའ་ཇོག་སེགས་འགའ་རེགསན། གཞནརེནཕུག་པ། མསཚ་ནཔོའི་སབ་མྱ་ཧང་མོ་མང་ཁ་བ། གཤེན་དྲོངསེངགི ། 


]*®»\®ི> )$2 





[=91¡། ༄༅ །དརྡཡཱ་ལ་བསོགས་མང་དབསན། ཧཱམ་པོཔས་འུངབསུན་ནས།འོལ་དགའྲི་བག་གུདིབོ་ཆོའྲིབག་བུག་ཅིགྱང་བཞུགས་པས། བུད་མདཅིགནན། 
རྭགས་ངོམཚ་དངས་ཤེས 


ཛ. སབརབས། མས་སྣོངྫོ་རྲབངྒྱ་རཱ་བྱ་ཀི་སམས་ལ ཟླ་ཐ་བྱཅུ་བཞིར་ བཞུགས་པས་དྲོདྲ་ཀངས་སྤུ་རུང་ 
དའི་མ་ དྲི་དམ་བྱག་གང། ། ཤྱ ི་མ ༣ འི ལས་ གགག་་ེྲཨྲྦྲ་ ཡཾ 


ཁྱད་པར5ན་ སེས། དེ་ ར་ངོ ལྐོག་ནབཞུག དིངཉོགས་བཡུལ་བས་ཁོདྫོར་ 

འཧུར། མངཞུས་ བསྱ་ལག་ བོར་བཞག ཁེབ དཔའབེལ་ ཟག་ཆོདཔ་ཡི། “ཡནནོ་གསུང་། དེནས་མནྩྱ་རལ་ ན་བདགྱུ ལས་ཤ། ཞུག །ཨྲ་གར་ །། ལུཁརའདས་ 

རསིར་མདྲདསང་། དེནས་ གཞས་བ མེདདྲུ་ཧོནྱ་ཧིན་བླ་མཿ བ་པ་མངདྲ། ཝ་བྱར་བ་ལ་ ཁམས་སྱུ་པནནསྣ་སྐམ་བོ་ གནས་ནད་དུ་བཞུ་ དགེ་འ དུནསངཙམ་ ` 
རཾེིེེྭྭྲ ་དང་། 


འག ༠༥ ..) 


ྦ འཇུས། རནས་ སྒེམཚུལ་གྱི ཧྱ་ཞལ་ནས། འེར རི སུ་སིང་སྡགཧྱི་བུ ཅླི་བུར་ཡང་ཡར་ཤོག་ གསུངའའི་ བཀའ་ཟླབ་པ་དང་། གཞུང་ 





532| གས་ལྷ་སྐམ་བརགས་རྦ་གླི་གེགས་བམ་ བྱ་ཧའབུལ་བ་ངང་། བླ་མ་ཞང་གི་འཁྲུག་པ་ལ་མིརྣམས་མི་དགའ་བར་འདུག་པས། ཁོང་ལའ ག་པ་མི་མཛང་པའྲི་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ནམས་ལ `; 
ཉ{ ཧོན། ཞང་ལྔ་ཞུ་བ་ཡུལ་བས་དནས་འཇྔའུག་པ་མམཛད། འཚུརབུར་དགེནཔ་བཏུབ། བར་དྲངྱ་ཆ་བཞི་བཞེས་པ་ལ་གཤེགས། རའི་ བོ་མསུངས་ཆུས་རམ་ཆེན་ལོ་དགུ་བཞེས་པའི་ཚ། 
བརས་བའྱི་ཆངྱོ། རསརུངཔ་འགདམས་ངག་གསན། འདམསལ་མིཿག་འ་ མས་ཁའརྲ་ཡུགཏུ་ཤུད། ན་བཟའ་རས་ཆུངདུ་མཛང་པས་པསཆེནདྲ་གགས། ལོབོ་ཝ་ 
པ་ལྭ་བམ་གཤེགས། དེནས་ཕགྲ་ག་སོགས་དང་། ལྷག་པརྒས མཔ་གནས་ནངདྡཱཧནནས་དུས་གསུམ་མཁན་པ་བཏུན། གདམས་ངག་ཇོ་ གས་པར་གསན། དེའྱི་སུབ་མམྦོམ་ ། 
བྲག་པ་ཡིནཏེ། འབྱི་རུལ་དམ་པཆོ༔ མྭའྱུག་བུ་རརའྱ་འུངས། བྱཅུ་བཞི་བཞེས་པ་ལརས་ཆེན་པའྱེ་སན་པ་གས ནནས འཾ བ་པྷཱ་གརྡཱ་ཨཱངཛཱསངས་ཆུས་རས་རེནམང་པ། ཕྱགན་ 
རྡོར་དཔོས་ཡིནཔའིྱི་སངབ་ཤར། གདམསངག་ཛོགས་མིལ་སོ་དགནཔར་ལོ་འདྲུ་དགྱད་བླམབ་པ་མཛད་ ག་པའ་སྣང་བཤར། སྟནཔས་ཕུགས་ཐམསཅ་དདུ་བབ། པེནསྦཁ་ཤེད་་ ད 


༄ཇིཿ © 


༄༅། །སྔེམྲའགྭཏུ་དགནཔ་བཏབ། དམདཁམས་སུགཤེགས། དེའི་སབ་མརིན་པོཆེཀྲ་མཔ་སྟེ། འབྲི་ལུངདམ་པཆོསྱ་ཐུགཏྲུཔ་དཔེ་ཨཱའིརིགས། ཡངྱ་རཱདབདཚུད་ 
¦ ཚསང་དྱ་གྱི་སུས་སུ་འྔ་བུངས མཆན་ཟེརའཛན་་ཉགས། ག་གས གི དོ རེ་མ ཡས་ཉིད་། ཤིས་ཁྱ་གརབ་ཆ གར སྐན ྦ 
དུགནས། ངྱཅུདཟདམེ་མ བ་ནིནེ་བོཆ་སྔ་མྲ་བག་བས་ངྭོ་སད། དནས་གདམས་ངག་གནངབ འི་དབྲུ་རུགས། དནས་ཀ་ཐག་པྱ་པམས་འབུམ་དང་། ལྕང་མང་གུ་པ་ལ་ བལེན་ 
པརྡ་ངོགས། མཚནནཆོསྦཀྱི་བམརགསལ། ལོ་བཅུ་བརམད་པརཏ མས་ལེན་བསངས་པས་མཐར་པིན། ཁམས་སྲུ་ས་པ་ལ་བྱཆཿཛཾམ་འདྲས། ལྗང་ཡུལྱ་སི་བརྡད་དྭག་པེའི 
འཡས་ཀྲི་ནུས་པ་བྟསནནས་ལ་མྱ་ཧྭདཛུགས། འཛུརཡུར་ལྱ་དགབཞུགས་གངས་དཀར་མ་དང་ཐངྨ་ལཱ་སོགས་ལཱ་ཆེནཐམས་ཅད་བནད་བཀོལ། སྙན་བའི་གགས་པ་ཐོན། ཧོངརྩོ་ཧལ་པོ་ 
གསར་ཡིག་པ་བཏངནས་གདནའྲདངྲུ་བུང་། རཆྱཡཱལ་ངྱ་ཧོན། ལ་མདུསེམས་ཅནམང་པོའི་དནམ་ཇད། རྒྱ་མུལ་དུཉུལ་བརྨུརང་སཊ བོ།ས་མངའྱོ་བུངབྷ་ནམས་ཟིལྱ་ཆེས་མནན། 





“ 8. ;®‰„ 19 ཡུ 






༢ ་༨- ༣༨༨ དྲ ཆིང བྱེ་ཆས་སོ་བྲས་མ་སྔ་ནས་གསལ་ཆས་མ བའའབཞབ།་ཊུང་ མ་དབ་མད་པའི་ཆོཿ° ལ་བསྒན་པས། གོ་པོ་ལསྱ་ཀང་ཞབས་ལ་ 
ཀམཔའི་སནབ་ཇེམ་ལསེང་། ཁུདཔ་ངམཁར ཧུབ །འོདསྦ་གོབྲགམསནས་གསོ་པ་ འཇས་དཟངཔབླེན གྲས ཅད་མ ་བྲབདཕབས་ ལམ་ལ་ལོབྱྱ་རདགང་། 
འིབག་ད་ལ་ཆེ་ྱཡིས་ དྲངས་རནགསུམ་མངདུབཞེངས། འདིའི་ བརྒྱུད་རྱིས་བརྙནཔ་འཛོན་པ་ཞིག་ དུཧུ་དངོསདྷ་སེ་ཨྩོར་ བའད་བདང་ཐུག་པའ འབུབ་གལདུ་ 
ག ཤེགས། དེས་གཡཆེན་རང་མི་ག་ཤེགས་གདངུབ་བ་ཐེབ་ལྱུརནབྱ་ཆནགདུའྱབོནཔ་འི་ལམ་དྭངས་བྱརདྲང་ས་ལ། པ། གསོ ས་ང་ནུམས་ལྔ་ ཨྦུཧན་པ་འདིང་གདནངངས 
དསང མནམས རུས་བེ། དཔ མངའི་གེསནས། སུབ་ང་བསེུ་བ་ས།།ཏུ་ཆགཔི་དའབཅད། །ང་ི་མལ་ེད་ 
ཕྱེགསནས་ཞུནག་པོའི་བརུུད་བ་འཛིནཔ་ཞིག་འང་། ངེའི་བདདངདྱཀྱི་ཧུལ་ཚབ་ཁེདྱཧིས་བདདགས་གསུང་། ཞྭ་ནག་གསེདམདོངས་དབུ་ནས་ཤུངདྲ་བབཐོདཔ་ལད་སོན།ཝི་ཡིག་ཀ་ཏོར་གངདབ་ 


༄༅། བཞག་སྟེ།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའིདབང་ཡེན་གསུང་བླ་སར། གྲབ་ཐོབ་པས་ཀང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། .རྨུ་གསུམངོ་ དངིག་གསན། དེར་ཞག་གསུམ་ལས་མབྱཞུགས 
` སིབ་རུས མ་ལེན་བངག་ དགས་ས། སས ཡུང་ཞུརསབཅས། རླ་གསུས་ དི ངག གསན འཞས་གཅད ལས་མཁནུག་ས། 
གྲོག་ག །དེའི་མྨ་པའྱི་ུ་པྱ་པུང་ཇྡོ་ཇིནི། འཁུངས་ཡུལ་མི་ལའྲེ་བུལྦར་ཡཱའི་གངས་ཞུར་མོའི་འྲགམདགི་བིདཔ་ཞིག་གྲི་སསྦསུ་འྔ་བངས། ལོ་ཝྔ་ལོནཔ་ནླ་བུབ་ཆེནྲ་སུ་ ་ 
རྒྱནཔ་མཇལ། གྲུབ་ཆེན་བའིགསུངནསསང་པའི་བུ་མ་ ཀྲ་མཔ་འབོན་བ་ཡདགསུང་ནས་སྟནམ ཆབ་མ དདྲ་གུབ་ཆེན་པའྲི་དུང་ངྲུ་ཡིན་བ་ཞ་སྟན་དལ་འཇམ་པ་མེད་པར་འཛོགས་ 
ཉེ་ཕྲནུགས། ཟླབཆན་པསྱ་རིསབྱ་འོད་པའླིབ་མའི་གདན་ལ་སེདཔ་ཇི་ཡིན་གྲསུཔས་པས། ཟླ་མང་ ང་ཡན་ཏེ། དྲ་བད་ལ་པེདགོས་བརྡ་འདུག་ཟེད་ནས་ཞོལ་གྱིས་འབས། ཨུ་རྒྱན་ 
པ་ལྭ་ཡག་མཛེད། དེད་དབྲུ་ག་བཅད་རངྱ་བུང་དྲོར་དགསེལ། དགེ་བ་སེན། བྱང་ཆུབ་མཆགྟཏུ་སེམས་བྱ་སིང་པ། དབང་མནངག་རིམ་པར་གནང་། དགུང་ལོ་བདྷནཔ་ལ་ཀུན་ 





༦ ༦ཛིཿ༦་ཚི་༦༦ 1‰:3 ཇི 


536 ཛན ཞེས་རབས་དེན་པབླསས། དནས་འཚུ་དཕུརཔག་ཤིའིི་ཀོབ་མ་ག མུགཏན་ཆོས་གསན། གཞན་གནས་མཚོབ། དས་བ དཔ འ།ཞེན་ནུ། མདོཔ་ནདག འདོན་ 
།བ་གསབསུན། མདྡོས་གེས་ཞུན་ལ་ཡཁས་པརྩ་བངས། དྭམུང་ལ་ ་ བུདཆུབ་དང་། མེབ་དཔེན་དག་འདུ་ ཉིནཔརྫཇོགས། ཏར 
ཧུདནས་ཐེགས། མམུ་ལྱི ཕབས། ཡི་མྱརྦ་ཡཱ ལ་དཔད་གཤེགས། ཆེས ལ་འཁར་ནང་དུ་ བྲཞྲག་པ་བྷས་ནཔ་སྤྱ་བུལ་ མུ བ་ག དད། དནས་ཞུ་ནག་ 

༈ ཛའི ་ཝྡནྲགགགས་བསེངག་ལ་ཞྭ་དམདཔ་གནངབས་ཞྭ་དམདའྱ་བང་། དེའི་ འིསྔལ'སུ་མ ཁའ དདདབད་པ། ། དེནསཞྭ་དམད་ ཅི གླིམ ལ་པའྱི་སུ་གཉིས་སྱུསསཏྭ། དང་ལན 

„ མནཔའི་སངས་རྒྱས་སེངག །སླེབ་དབེན རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱཏས་ ཡིན་པད། ང་། ལག་པརྨཾ་སཱལ་པའིན་རིམབྱཧུ་གཅིག་མཚན་གསལ་ ་ཡུངབསྟན། དེདག་ལས་རོལ་པའི་དྲོར། 


ཙི ཧེརྩོ་རུལཔ་ཐྲི་མུདགནདང་། ། དེའི་སྤྲལ་པའི་སྒ་ རིམ་ཡེ་དབང་དིསས། སྤྱནདྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཨུདུ་ཕེབས་དུས། རྒྱའི་ཡུལ་འདྱ་བིས་ཁཔས་པ་དང། པཟིམསཁངལ་འཇའིཀ་བླབ བཟུག་པ། 





༦ ཅིང ‰ ༧ མི 


| ༄།། །སསཱྲིནྱསི་གསབཏུ་སངསྤྱ་ཧས་དངྲ་བདསེམས་མངོན མྲ་དྲུ་ཧོན་པ། ལྔའི་བུ་དང་བུ་མྨོནམསྱ་ཏྱིས་ མམ།བའ་ནས་མདོན་སུམ་དུ་མཆད་པ་འབུལ་བ་ལ་སགས་པའྱི་ང་ ་ 
འུ །དརྡ་མཚདབའི། དད ་ས་ྱས་དངྱ་ལ་ མས་མ ་མདོང་ཞབ། ཚུ དཔང་རས ན་མམ།ཁའ་ན། ད། གངནས་མཚ དདབཞིནགཤེགས་པར་གསལ་ 
ལོ། །རནས་རིམ་པརྡ་བེནཔས་དབུས་གཙང་ཁམས་མྲུཀྲ་རཞི་ཚང་པ་ཞེསྱ་བབའི་ལུགས་དངོ། །ཆོསྤྱ་ྤྱི་རལ་བླ་ཟའོད་གཞེནྲནའི་སས་ཀྱི་ཐུབོདཔལ་ཕག་མྲེ་བུཕ་ནི། ཡུལ་འདད་ཁམས་ 
|ྱིལྷེ་རྒྱ་ད་འདྲི་ཡུངསྣ་ཤོད་ཀྱི་སྙག་ངོས་སབ་ཁང་ཧུབར། གདུང་ཇས་དབས་ལེན་འཕནཐོག་གིརིགས། ཡབ་དབོས་ལེན་ཨ་དངྱབ་ཁ་དང་། ཡུམ་རེངྱལ་བཟའ་བཙུནཉྱབ་བ་ས་སུ་ 
བལྟམས།, དེངུས་ཡུམྱ་སྤི་རི་ལམ་དུ་གསཔྲི་རྡོརེ་དྭགུ་པ་ཞི གྲ་གེས་བྱ་འུབར་བཞག་པ་ལས་ཡུགས་བཅུར་འོད་ཟེརའཤུས་ པ་མིས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལྱ་བྱའི ལ་ཁང་བུ་བར་ 
མཁན་པ་ཝདདེ་ཡན་ཐུབ་བྷུ་ཚུལ་ཁིམསྱ་བུ་བ་དང་། པབ་དཔྡེནྨ་དངང་འདོ་ཟེརྒྱརྩ་ལ་མཚན་ལས་རབྟའྨ་བུང་། མཚན་དྡོར་རྱལ་པོད་གསལ་། ཡི་གེ་མ་བླ་བས་པར་མའིནཔས 


538 མ།ཁནཔོ་དངུལ་འབུམ་བཞེང་པའི་ཞབས་ཏོག་མཇད། ཁམས་རང་དུ་སབ་དཔོན་བྱུ་དུགཙ་མ་བསྟེན། ལ་སྩཾདའ་ཇུག་ལནའགའ་རེ་བཤད། མཁནྷ་ཟབྲོ་དགས་མཉོས་པོས 
སྔ་སུ་ངོང་བར་ཞལ་འཆམ་སྟེ། དབས་ཆེན་པ་དངསབས་སྱུ་བུན། ཁདལྔ་ཇ་བི་ཤུཔ་མཛདའདང་གས་བ་རུ་ སོགས གི་མར གཡར བ་བ འ་བ ྣ 
༢ གྲི་ཤོགས་ཐམས་༤ དནག་པོར་རི་ཞིག་གིས་ཁངས་འདུག་པ ལ། མི གཡ་བའྲི་གླུ་དདད་ཞིག་ གི་པལ་གྲིས་བཅད་ནསྱ་ཡོགས་ཐ མས་ཅདྱཱུསཱ་བསང་ལ་སོང་བའི་སྣངབྱ་བུང་། དགུང་ | 
4 །ལ་བྱཿ་དྭགུ་པ་ལ་ དྲ་ལུཔསྱསུ་འབྱར། རྒྱདམར་བའ་སར་གཞི་ཕབ། དབུ་ཚོད་ཉན། ཞར་ཚེས་པ་དགེ་ བཤས་པ་པ་ལྔཞུས། དནས་ཁང་གྱི་ཕུག་ཕིར་གསང་ཡུར་ཕེབས། ། 
'གཉེར་མཐིལ་ཡྱིན་མཛདཔས་ཁམས་པ་གཅིག་ ༩ །ནཔ་གཟད་བརྲ་ལ གས། དྭེངས་ཁམས་པ་མེ་མཚན མས་ཀྱིས་གཡག་བུས་པྲ་ཕུ་པས་ དགངས་ནས་གཟགས་སཱ། ། ྣ( 
ན་སྨྱིལ་ | 


རིང ཡཱུ 
ཕེབས་པས། སྟ་གྲི་བྱསམས་ཏེ་འདས་པས། སིབ་དཔེན་སྩྱིལ་བུར་ཆུ་ད་འི་ཡ་ཐེམ་ལ་འཕེགཔ་དྭ་ལའང་ཡོད། དེ་ལྟ་བུརྡ་ཝིག་ བསགས་པ་ཤིནཱ་བུང་དཀའ་བརྩ་བུང་་ 


༤༡༣ 
༤༡ . 
4 


༣༦ 


¥༦\@;¿ „,} 


ལོ 


༄༅། །གསུང་། གཞན་ཡདྲ་བྱ་ཡུལ་པ་སེགས་བ 
བས་མེབ་དཔན། དམརྱ་སྲས་གས དསན རྗིར 
མཆོག་སོགས 


འཕགས་སྐོར་དང་མདོན་པ། དེནས་བུརངདུབུརྒ་ཞོམ་ནག་པ་ལལ་རོར་ 


ན། བཀའགདམས་ལ་གགས་པ་གསན། ཉི་ཤྲཱ་ཇ་ཝཾ་པ་ ལྔཟུར་ཕུུརྩཧ་འཇུབྱ་ཧིས་མཁནཔོ། རྒྱ་དམར 
། མ།ལན་སེབལ་འབུམ་བ། གས ང་ཤུན་ལ་ཡར་ མྱངབྲན་ལ་སྨོདའ་ཇུག་སོགས་གསན། མཁས 


““་པཆེནབརྲ་གགས། དམ་རཆེསྐ་ཚོལ་བ་ལ་བ ་དང་། དཔལ་གལོ་དངམ་་མགེན་ 


༠༽་སོགས་པའི་སོའ། འཇདྲ་བག་ ལྟག་པ་དང་བརྡོག་མུནའེ་ལ་ ་ 
ཆུངལའིགདམས་ངག་ནམས་གསན། དྷེརྨ་ཟུབ་བྱཧདབྲསམས་པས་སྒུ་ཐམས་ཅ་དབདེབས་གངབ་ 
དྲམ་མངཔོ་དང་།ཁདཔརལམའབྲས་སེགས་བུམཔ་གངྱ་བོ་གསན་ 


དང་། ཞབས་ལཆར་ཆུཟུག་པའངབདབར་འཆུར་བྱབུང་། དེནས་སྐ་སུ་ འ་ དྲ མིན ཡུགཏུབསྒེམས་པསརྦ་རུང་གི་དྲོད་རྟགས་ལགས་པརབྱུད་ནས། 





ཆོབ་བི་ བ་ལ་དྱགེས་བས་ལན་ལགས་པར་གསོལ་བས་ཁ མས་པ་ཤེས་རབཅན ས་མཉཾས། དངྐན་མབ 





༣ ལོས 


གིས་ 


ངལ་ནི་ཉེས 


༧༩ ¬ པཔ ངྡ ཅེབ ྩ རཱ ® ཀི ཨེ བྷ ཁྱ ཁ ཁ. ྲཾ 
དྭ མཅིག་ཞམ་ གས་བམ་བྱར་གྲས མཛམ་ལ་གཏུགས། བགད་སག་འཛེཆེབབསལ་མགྱངགཔ་བས་ ་ྒ མཱ ཟེརལུངབསྟན། མནཡངས་སྐྱ་ (འྱི་སུནྭསཾརྩ་བོན་དོགས ཌི 
སྱུཧོན། ཁངྩོབས་བཙད་པ་ལ་སགས་པ་དང་ཡན་མཆོད་ཞིག་ཡངརབ་ ་མཐུནའཇུགཆ་མཛདཔསྲག་མགངརངབད་མཆཉས། 


བ་བཏནན་ཞི་བརའྱ་གུ་དངམ་གྲསུང་། འོན་དགབའི་ `` 


༠ 
ོ‹ ཕྲུར 
ྦ ཏཱི་སྒམ་བོར་ཧྱོན | རན། དབ ྲ་ 
ྗེས་གཡ་ ལཿ ཡདཀ་གཡུང། འའ ་ གཞྱི་ སི ས་གསུང་ནས་དས གི གོགསྱ་ཅིདན་འགྲོ་ཟུར། དེརབླམ 
སྒམཔོཔ་ འར ཤས་ ། མརྦ་སྱི་བམྡན ¦ གྱི་ཏེན་ཧྱིས་ཏོགས་བ་གཤའ བི ་ མཛད་དགསུཔ་དང་པ གྱ་ཆཱ་ པ་མ ཆནཔོ་འདི གསུང ནས་བདེ་ཆམ་ 
་གཅིག་བཞུགས། དེནས་ ཡའོ ནུ་འགའ་གྲང་པས། དེནས་ བ་མས་ བླམས་དགོངས་ནས་ྱགེ་རྒྱཆ ཚིབ དྷས་མ་པ་ཐམས་ཧད་ 
ཐུགས་ལྔ་བམས་ པི ཏ ཤས་ཧྱྱི་ཀོང་རཱོལ ཆེ: ཐེམ་ ་བ་དེལ་ཟརབ་ཡིན་ 
སྒྱ་པཆེན་བོདཆོས་དྲིབ་ལ་དརྱིས་ སང་ ཅིབ་ཞུསྱ་སངམི་གེ་ བྱ 
པས་དངལབ་ཤེདྩརཱཐེགས་པ ཅི བ་མ་དུང། བྲ 
དྭ་སམཛཾན། དེཔེས་དེཔ་་ 





ཿ༧། ཙོམ་ཡངམི་མཛད་པར་སཱནྡ་ཝ་འགུར་འདུག་པས། ཟླ་མ་དྱ་པུ་རད་འྲགངས་པར་མཆྱེན། འནདཔབྲསཚལ་སངདབཞུགས། དྭེརྨ་སབ་མ་མདྦདུའབུས། དེངཚོ་པོང་བཛང་པོའྲི་མོ་ 
:; དྲུདདུབྱིན་ནས་། ཁབལྣ་གང་ད ཐོདཔ དལ་གས། དཔེག་ ལུའིཕུའིནགས་པ་གིང་བསདནཉཨཔསརམཔཅ ་བཙའ་བར་ཞྱུ་བ་བའི་ལན་བླསངབས། ི་ི་ 
བྷ ཕུམ་འདའ་བའི་དམ་བཅའ་མོདཞུས་པས། །ཁརང་དེང་ཤོན་ཐུགས་དངབསུནཆོག་པའི་ཞུ་བྲ་ཕུལ། དེནས་དྲེའུ་ཞོག་ལ་ཆེབས་པས་རིན་ཆནྲསུངས་པའི་བགྲ་ར་ནས་འགྲེ་མ་ཕད། 
¿ དང་གདནཕབ་བས་མཐའ་ར་བའམ་ཕག་མྲེ་ག་བརྲ་གགས། རྒྱ་མམ་ ཆིརསྤ་བུ་བཞིག་གིས་བསདས་དགདན་དངས། ས་དེགནས་སྱི་སྙེང་པར་གཟིགས་པས། ཁཱདྱསྱེ་སྦྱིལ་བུ་ 
@ འདི་སྱིདལན་གསུམ་གསུངས་པས་བཞེདནུའཁུལ་ཟེར། ཉི པབ་བའི་གདུན་ལོངགསུངྷ་གནས་བཅས། ཟུབྱ་རཱལ་མཚན་ཙིགསུང་ཉར་མ་ཛདདུག་འདུན་བཏོས་ཆེབ་ཚོགས། 

གཟིམས་སྤྱི་ནངནའང་བ་རུང་དུནས་ཁལར་ཝག་ཙམ་ག ངབ་ཞེག་ལས་ མདྦ་ཀུང་། གྲ་ ངས་ལ་བྱ་རགས་འ་སདྲ་ བྱངསྱ་ཅང་ཟད་པ་མ་འབུང་། ནྤྲ་རུན་མས་དཔོནྲ་སོབ་བྱཧད་ 





༄༅། བརྒྱ་ཛ་མྱི་ འཚོབ་ཆེར་བ་ཡིནཟར། དགེ་འདུན་ནམས་ཤིནུ་དད་པས་གཟིམས་སྤིལ་ནས་ཆོས་ཁྲིའིབརྩ་སིལམ་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་ན་གས་དདདང་ཁ་ལ་སོགས་པ་་་  ། 
།འདིང་༈ དེར་སྐོ་མ་བཏབ་པ་ཐམས་ཧད་ལ་ ངབྲ་ཤུནསུམཆོགས་པ་སྩེས་པས་ཕྱགས་ཐམས་༤ དྲངུ་སྐན་པས་ ཁྱབ་པས་སློབ་མ་གྲ་ པ་བྱཧད་བྱ་ཆུ་ལ་གདུགས་ཐོགས་ ལྔ་བརྒྱ་ཟེར་དྱབྱང་། 
སྐུ་ལུ་སྦ་ཧི དཔ་བྱུཿ་གཉིས་སུ་སྟན། མཁའ་འགྲོ་མྨ་ནམས་ལ་ དྲ་གསན་པའྱི་དུདདེའི་ལྱེ འའི་གངས་དད་དོན་བྱམབའི་ཡི་གེ་མཛད། དུས་དའེ་ཆླ་བམའེ་གཟིམས་སྤི་ལ་དུབུད་མེད་ 
ཚགས་པའི་སྐད་ཐེས་ནས་ཉེ་གནས ཧཱག་ཡུངཐང་པས་ལྟར་ ས་པ་དངཔོ་ལཅིའངམ་མཐདབ་དང་། ཿཡངྒ་མབ ཞིག་སདའདུག་ནས་བལས་པསྱ་བ་འཇོལ་མོ་ཞིག་ཐུརབ་ལས་ ་ 
གཞན་མ་མཐོང་། དྲདྨ་བ་མཉེད་ལ་ཞུས་པས། མཁའ་འཕྲོ་མཚོགས་པ་ཡིན། ཁྱདཔདཕག་མྲོ་གུ་ནངུ་མོ་ལོ་ཝ་གསུ་བཅྭ་ཝ་ལོནཔ་ཞིག་ཡོད། དེནི་དངལ་རྡོ་རཱ ག།མོའྱིགཱས་པའི 
སྲུ། ཁྱོདཔངདེ་ཕྱག་རྒྱརབསྟེནནཕུངཔོ་འཇའ་ཡུས་མུ་འགྱུརབ་ཡིན་གསུང་། བཙལ་བསྟ་རྙེད་དེ་ལན་གཉིས་སུ་ཡལ་བརབར་བས། དྩྱེམ་ངནལས་འདས་ཏེ། དབུ་ཐོད་གུབ་ཐེཔ་གིང་ 
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དགི འོ བོ་ཡ་་ཡར་བམ་བོ་ཤེག་བ་བ་། ང་གས དད གོ་ས ལང་བངང་དེམ་བགྱ་ཆོལ་དུ་ 
སྣག 
ཤཱ མཁའ་པང་མཉམ་པ་ཞིགྱཏ་མིས་ང་མཐང་ནས་འོང་། སྨྲལ་པ་མང་པོ་འརྱད་པ་དང་། རེ ན་ཤེས་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོའཆངདབ་དང་། ཆོའངདཔགྱཏུ་མེདཔ་ཐུབ་པར་འདུག། 
སུབ ཁྱེདྲ་གེབོ་མྣ་རམས་ལྟ་བ་དང་། མཇལ་བ་དང་། ཧྱིན་བྲབས་ཞུ་རུཡོད། ཆས་འཆད་པ་མེ་འོངབ་དེདང་། ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཆོས་བཤད་ནར་ཐུང་དུའ་གྲོ་བ་འདུག་སྐེ་ཆེས་འཆདཔ་ལ་འདམ་གྲོས་ 

༧ རྱིས་གསུང་། གཱྭ་པ་ཀུན་ཚོགས་ཏེ་ གས་ཐག་མཆོད། དགེ་བཤེས་ཞང་ཨེནས་ བས། །ཁངགས་དུས་གྲསམས་སྦྱངས་ཐམས་ཧད་ ་ན་ཏན་དང་། སྨྲལ་པ་དང་། ཆུས་པ་བསམ་ 


544 གིས་བཅད་ཀླད་པ་བལྡག་རུང་བྱོན། ཟདཔ་དལས་ ཁ་མེརངགི་གཞས་མུའསྲཞེས་པའི་ཟླ བུངབས་ཅ་རིན་ཞོག་ཅིག་པའི་བཀའག ནད་། ཤུངཔོ་ག རད ་ 





36 །༄༅། ཟཅྱིངས་མྱི་ུབཔ་མདུའ་ཡང་འྡོ་མོལ་དངམཇལདུ་མད། ཆོས་མི་གསུངན་ཅི་ལ་ཕན་ཅེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅ་དདེང་གས་ཐག་ཆོད། རནཔོ་ཆེ་ལྔ་ནུས་པས། དཔའ་བདོད་ 
མ།ཁའ་འགྲོ་ཐམསྲ་ད ད་མདུནམད་ལ་མ་མཉེས་གསུང་། ཞངནསཆོས་བཤངཔ་ལ་མི་དྭགེས་པའི་དཔའ་བོ་ དང་མཁའ་འགྲོ་དེབདུད་པང་ཡིན་གསུང་། བརབ ཀའ་བགེས་སྔ་མ་ལ་ བག།དམས་ 
ན་མྨིད་བོད། དགས་དཀར་བརུདྲ་ཀི་བྟས་ནབ་ལ་ཆེས་ཕནཔ་ཞིག་ཡོཿ རུ་ཡིནཏེ་བསོད་ནམས་ལ་མ་བྷནས་ པ་ཡིན་གསུང་། དེནསྲ་ག་པྷ་རམས་ལ་དབངྱ་བིནབླརའས་ཆུད་མནངག་ཐམས་ 
ཅད་གང་ལ་གང་འས་པ་གནངཔསནགས་ཁོད་དེལ་དཔ ཞི གི ི་ནྲགཚལ་ཞས་གགས་ཏེ། འགམིནྷ་ཧི་ཞིདྱ་བཱས་ཧུང་དེ་ཁ། དྡོ་རཾ་འཚངྱ་བུསྱ་ཡང་འདེག་ཤེགས་ཕག་མྲེ་གུ་པ། 
ས་བཅཅཱ་པའི་འཁོརྦ་བས་ཧང་རའྭཧྭ་བུང་པབྱྱ་མད་བྱ་ཆཚ་ མ་པ འདྲས་པའྷི་སལ་ ཝནའདེ་ནམས་ས། ཞེས་ལྷ་དངབཅས་བའི་འཇིགརྟེན་ནྲགག་ག །ངགྲང་ལྗ་དགྱད་བ་གཅ ་པ་ལ་བཤེགས་ 
ཏེ་ངོམཚངཔའི་ལྭས་བས ས་བྱི གང་རོ་། །དེའི་བུ་ཆེནྱ་བོན་པནི། མོས་གུས་མཐར་ནྣསཾག་ཡུངཔ་། རྟོཀ་པ་མ ཡིུན་སྣ་ཕུ་བ། ཤེས་རཔ་མཐར་ཤིན་སྲརཡུཔ། ནུས་ 
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546 མཤུ་མཐའར་2 མཆནངྱུ་ཆ་རས་ རམས་ལ་མཐདྦ་ཧིནྱ་ཧཱི་བུ་བཞི་ཟེར། ལ་ ནཡེ་ཤེས་སེངག །རྟོགས་ ལྔནམི་ཉག་སྒོམ་རིངས། གླབ་ཐོབ་ གརེ་སེ་ཐོ་ ནཝན་གཙང་པ་རསྤ་རང་ 
ལྐ མཐུ་མཐ་རིན་མཆུན ཞིའི ཆོས་ཇེ་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ། ཀིག གདབ །ཏོགས། ལན་མེཏག་གོམ་རིངས། ཟླ གས་རདང་འཞིན་ དསས ' |. 
„ ག་པ། དགྱེརྦ་སེམ། བཤེས་གཉེནསང་ག་དཔལ་ནམས་ལ་ཉེབའྲིསས་ ཞི་ཟེར། གཞན་བླ་མ་ཞད་། དགེ་བཤེསྨ་གང་། གཤནྡངྡོརིསངགེལ་སགས་བྱ་མོབ་མབས་མ་ཆིས་མི་ཁུབ་ 
# པ་ཐེན། དེ་ལས་སྟུག་ལུངཐངབནི། གཡངཤུདབོངདྷ་ེངས་སཱ།། ཡབ་བནྲ་བོན་འབར་པའི་སས་སུ་འྔ་བངས། བཅོ་བྱཅདབཞེས་པའིཆ། ཐངྱ་ས་ལཱཁདྭདུ་བྲ་གངཔའིསར་བས། མཁན་ 
@ བོན་རྟནབླ་རྒང་པ་ཤིསརབ་རྡོརྔ་དང་། སླེབ་དཔོན་ཚད་སྟན་སྒེ་མཛས་པ་ལས་རདཏྲུ་བུང་། དགེ་བཤེས་བག་དགོན་པ་ལ་འགྲལྱ་རུངསྐྱོད་འཇུག་བསླབ་བཏུས། ལམ་སྒྲནསེགས་གསན 

རྒྱ་གདཿང་ལ་འགྲེ་དགོངས་གྱང་ཟླ་བོ་དངབངས་བསྟགས་ྱིས་ཟིནནས་མ་ཐན། དེནས་ཕག་གྲུའི་སྟན་པ་གསནནས་འབྱོན་པན་དམབཅོས་པའི་དུས། མནལ་ལམ་དྷུ་སས་རེངས་ཤིག་ལ་ ་ 





547 ༢༠༦ །འཇིགསནསྱ་བོན་པས་ཐོག་ཁན་མཐོན་ཙཾ་ན་མི་དཀར་པཆེནཔ་ཞིག་གིསྣ་ག་ནས་བཟུང་ནས་པས་མ་ཐེན་ན་མེ་ཐོན་ཟེར་བཞིགྲ་མེས། ཕཱཾསྣ་ཇ་ཡགྲ་བའི་གསུངནས། 
དེ་ལབ་ཡིན་གསུང། ཁངགི་དགུང་ལོ་ཉི་ུ དདརེྲ+ིྔྲིྒ་ ལྕ་དུག་ཕག་མ་ཟུར་བཞུགས། ཉེ་གནས་མཛད། བླ་མའི་ཐུགས་སུ་བྱོན། ཆོས་གསུང་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ་བརེད་པར་ཡེ་གེར་བཏབ། གདམས་དགཆ། དཔལ་ཕག་མྲོ་ག་པ་གཤེགས་ནསྨྲ་བགཅིག་ནས་མལ་གངའཆདཀ་བ་ལཆོསགསན། དེ་ནས་བ གམྲེ་བུའི་གདུང་རན་ 
གྱཅུག་ལག་།ཁངབ ཞེངས་ལྭ་པན། ཞང་ཤེམ་ངབ་ལ་མ །ཁནཔོཞུས། ལསྤྲ་སོབ་མད་པ་ལམ་ཐང་པ། གསང་སྔེན་ཞང་རྟེན པ མ་མིནཔས་མཇདདེ་ཤོམ་རང་བསྙེན་པརྡ་ཇོ་ གས། 
སྟག་ཡུང་འདིའགྲེ་མགེན་དིན་པཆེསྨ་དགྱདུ་བཞེས་པ། ས་མྱཾ་བང་གི་ལྷ་སྦུ་ལུསྱ་ཧིབཀེད་པ བྱཅ་གཉིས་མཇདཔའིརྷཾསྐ་ལུས་ཏི་ ཀདཔ་གཅིག་གིས་ཐང་པ་ལ། ཁོདྱ་ཀྱི་འཕྲིན་་ 
ལསྤྱ་ཆས་པའིས་ཤིགཏེ མྱ་བང་ལོགས་པ་གིན་འདུག །རབྱ་འོད།ཁམས་ཨ་འགྲོ་ཐང་བ་ཡིན་པས་བདས་གཅིག་སོང་། དའྲིརེས་ཨུ་སནྱ་ཧི་ལས་བིས་བགས་པའི་གནས་དེདངལད་ 


[ར༅།ཅིད། དེད་འྲའིན་ལསྱ་རྲས་པ་ཡིན། དའས་དགི་ནྱ་ཆུ་བཅིང་མི་ལསྤྱ་ཧར་པའི་འདེ་ཞིག་གིས་སྣུ་དས་པའྲི་ཝ་འྲང་གདུ ཅ་ནདབགུ་མེདཔ་གནས་པྲགས་ཅང་མིཟིན་པ་ཡི་ནཔ་ལ 

. ཏཱཾ ཁོ་ལས་མསདན་བྱ་ྱི་བཅགས། ་འཇི་ཐམས་ཅདབྱཏ་ལ་ ས་པའེ་ལས་དང་ཝནཔརྦ་ཤུས་ དཔས། རྡེ རྩི ་པ་ཡན་གསུང་། ངར་སཾདངོང་གསུམ་ དཔད་མདོཔས་་ 

རུག་པ དགུངལ་ཿ གདགས དན གས་ཕེབ།ཡོངསུམྱད་ཙམ་ གུས། སྒུ་འདུའ་ཁར་གཔ་ ་སུམ་སྟོང་ལྷ་གཙཾམ་འདུས། ངོ་མཚརའཁྫི་ང་་་ 
དཱི མཆོད 






མ་བསྟན། དྲུགཅུ་རེདགུ་པ་ལ་གཤེགས། དངེནརིནཆེན་མགོན་གདནསར་བཏོན། འདེས་མཆོད།ཁངཆེན་མོ་བཏབྱགིང་དངྱར་སྐས་མཛད། དེའིགདནས་སངས་རྐྱས་ 
ཙོ དད ཡའི བེནབོག (བུང་བནས་གཅིག་ཁམས་སུ་བྱོན་རེབཆེ་བཏ བྲ། ངེ་ནས་ ག་ཡུང་ཡ་ཐང་མ་ཐངགཉི་ས་སྱྱུ་བེས། གཉིས་ཀ་་ བནསུམ་སྟཾང་བྱརཧདྱར་ 
།ྟགཙམ་རའཚོག །དབུས་གཙང་མདོཁམས་གཞན་དུའངས་པའི་དངྦ་ཆས་མེ་སྟེ། དིང་སང་གི་བདད་དབོན་བརུད་རིམ་བརྡ་པོན། ངུས་པོས་སྟག་ཡུངངག་དབངགགས་པཞེས་བ་། 


༄༅། །པྲ མཁས་གབ་དྱེབོན། སན་པ་ཆེ་བས་དྭངུས་གཙངགིཆེ་དགྲུས་བཅངུད། འབྲི་ཕག་གི་ཆོས་ལུགས་ཉམས་ལ་་་ཁང་པ་ནམས་གསེས་སོ། །དདགྲ་ཧངའབེལཚདདོན་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཁ་ནའ། སན་ཡ་འསེ་དངུང ག་དེ གཞོནྡེདནས་ཐས་བས ཨམཛོད། ཁྱདཔད་ཤུ་པ་ཡཱནངིང་དུབསྡེན། ཁོངགི་ག་པའི་ནངནས་ 
|ཤེས་འབཆབདྲ་གགས། ཨཨུ་ལས་དཧགསད། བླ་མ་ཡེལཔ་ཡ་ཤེས་བརྫ གསྦ་ཊི་དཧྭ་གངནམས་གསནཔས། འདེབ་ཤདཔྱ་རུངདུའདུག །པའི་བ་མདེདང་མཛ་ལ་ན་ཉམས་ 
སྱོངཁྱད་པརུཅན་ཡེངངེས་བསམ། སཱངཡུབ་ལ་འགྲོ་མགེན་ྱི་སནསརྱ་བོན་པ་འཐད་ཞུས་པས། རངརེལས་ལུག་བཅང་ཡད་དམ་གསུང། ཅིས་ཁང་འབྱོན་པར་ཞུ། ལུག 
པའངའངོ་སྲིད་ཞུས་པས་བེན། འགྲ་མགོན་དངམ་ཛལ། གསུང་གང་མངདུ་མཛད། སཱདཔུ་བའྲེ་ཐུགས་ལྭ་བམ་འདེསམས་ཙམྱསི་ཞཱ་བ་འཛིནཔར་འདྲུག་སྙམ་ཕྱ་བུང་། 

བྲིད་བཏབ་པས། འདི་ལ་ང་རང་ཞིབ་པད་འདུག་སྙམ་ ཡནཏན་མ་སྩེས། གསཆོས་གསནཔས།དལ་མགུ་བརྒ་གུར་ཏེ་ལོག །ཡང་བ་མ་ཡལ་པསྭ་བ་མ་རནེ་པ་ཆའྲི་དཱངངུ་མོས་ 





༣༠ ཏྱ 


550, གུསཅནལ་ཡོན་ ནའཆརྩྱརཞིག་ ཡོང་གི་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོནཔ་ལ་མ་སྐྱེས་བར་སངབས་ དྲང་ལ་ནཅིག་གཤེགས་པར་ཞྲུ་བས་བས་དུངགསུང་། སློབ་ 
༣༥ བུནི། འགྲོ་མགུནྱ་རིརིནའབིལ་མཛུདནས། ཐུ་རམ་ལ་པྱདའི་པརུ་ལེགས་པརབཏབ་ནསྲ་ 


ང་འགྲབ ས་ས 
པས་པས་ཁདདལ་ཆགས་ཏ་ མ་གསེལ་བརུ་བཞག་པ། ¡ ཌླིས་དཔནོདཔའབེ། བྲག 
དྷ །སྟེ་དྲངས། འགྭོ་མགོནྲ་ཧིས། ཕ་རོལཏྭཱཾ་ཤིནཔ་དང་དྲབ་མ་ལ་སང བརྒྱ་མཚནཉིདྱ་ཀི་ཆོས ཐབས་ལམྦ་སྲི་བྲ་བག་དངྱ ཡགྱ་ཧཱ་ཆེན་ ལ་སོ ག།ས་པའྲས་བ་སགསྱ་སི་རོས་ 
ཌཱ ཐམས་ཅྱཀངསེམས་ཏོགས་པའི་ཐབསསུ་གསུངས་པ་ཁན་ཡིན། མས་ ཏིགས་པ་ལ་སྒོམ་ད སྣ་ནྒམས་ཤིག་གསུངཔས 
«ཾ 


ངཱ ངཱ ། གརེ་གདམས་ངག་ཅིའང་མ་བྣསནཔརྨ་སེམས་ཤིག་་་ 
གཡསུངབསམྱ་་དཟདབས མས་ཙན་གནས་ཡུགས་ཅྱི་དོན་མདོན་དྲུབུརནས་འགྲོ་མགོནལ་གསེལ་འདབས་འ་ དའངའིབམོ་མཛད། _སྤརཐུ་དགེན་བཏབཚེགས་པ་ལྔ་བརྒྱཿ་མ་འཇུས་ས། མཆན 
ཅྱུ་རུ་རས་མི། ཆོས་སྙོང་གི་ས་ཇ་སྲ་སཱ་བཟུང་བས་གྲབ་ བ་བརྙེས། སྐལ་ཝན་ཡ་ཤས་སང་ག་ནི་མོནགདདུ་འྔ་འངས། ཕག་མྲ་གབའིརི་མཐོང་པརང་གིས་ 


སྒཾམའཁྲངས། དནས་འགོ་མ ན་ 


༄༅། །དངམ་ཇལ། ངློསད་ཅིག་བཏབ་པས་རྟོགས་པྲ་ཁུདཔད་ཅནའྲ་འུངས། སྐལ་ཝན་ཡེ་ཤེས་སང་གརྦ་གགས། དེས་གྲ་རབསསུ་ཟང་དགོནཔ་བཏབ། རེའི་སློབ་ 
} མ་གཡའ་བཟང་ཆོས་ཇེ་ཡིན། གཙངཞལ་་གི་དམར་མོནའ་འུུས། སྙིནས་མ ཁནཔྤ་ས་གཅློ་འཆོག།པརབ་ངང་ མང་བས 
གདམས་གསནདནས་ལ་ང བཙོ་བྱརུད་པ་ ལྱར་དུ་ང་དཅོན་བྟསན་པརྡ་ཆོགས་། དུགྭ་ཏུ་འཇུ་་བ་ལྭ་སཱངས་པ་མཛདཔས་སྣབས་འདུལ་བ་འཛིན་པརྲ་གགས། ཉེར་བྱརཆད་པ་ ལ་ཟདྲན་ 
ལྔ་པ་ལ་གཤེགས། འའིནལསྭ་ ཤིནཏུཆེབའི་མེབ་མའི་མཆོག་སྒེམ་བཞིདགྲགས་བབུང་། གདནས་རིན་ཆེན་ཛྲོསཔ། ིངས་ཨུ་རཱཾགས་ ལཆརྒྱབོ་ངགེ་མཛེས' དི ངའི 
ཇེ་སསཱ་མཁརརུཔ་ཆོས་བསམ་འདྲ་ཀིས་ལོ་བཅ་བྱཧདམཛད། འདྲེ་བུབ་ཐོབྱ་སྤུ་རྨནཔ་ལ་དྡོརནལ་འབྱོར་མས་ཡུངབསཱན་པད་ཡན། དནས་རིམ་བར་བརུད་དག་ཡའ་བཟངཔ་ཞེས་ ་ 


ྲ 
ཟས་བ་བས་ཚ 


ཕཱ 
¥” 
@ 
རེ 





.།ཐཿ.ྭགྲགས་སོ། །མ་ཉག་སྒེམ་རིངས་ནི། འགྲོ་མགོནརྱི་དྲུང་ནཁྲིད་ཞུ་བའི་ཚེ་ནཔས་ཤིག་འགྲེ་མགོན་རྱེས་ ཁོའི་མདུནདུ་ཐག་པའྱྱི་རཱཞིག་བས། རལྲ་གེ་ཞིག་ཞོག་གསུང་། དེནས་ཁོའི་ཕ་ 
ཧཱ གས དྲ་མི་ཞིག་ཡོདཔ་ཁིདདའགྲོ་མགེན་ཧོན། སྒེམརི ཨ་ཞེ་སང་སྐྱེས་ནས་རལ་གྲི་ཁྱེར་བརྒྱགས་པས། འགོ་མགོནྦ་ཧིསྭ་ཁད་ངང་གིསམས་ ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངནས་དེཏེདདྭ་ཏོགས་ 
པ་ཤན། འདས་འབྲ་ཁུངབཏབ། གྭ་པ་བྱཧ་ཿམ་འཇས། སྩིབ་པ་ཡུངའསྟན་ཏེ་ཁོང་རང་ག ཤེགས། ཉགརེསེ་པ་འགྲ་མགོན་མཇལནས་གླབ་བཤེབ། ཁ་མས་སྲུ་སྲས་དགོན་བཏབ་འཕྲན་ལས་ 
བསྐྱངས་སོ།དིན་པོརྱེ་རུཁ་ ཆ་དང་། ཤུན་ཝཱན་གཙང་པརསྙཆུང་གཉེས་མཆེད། སྣུབསནམ་མཁའ་པང་པོའི་བྒུ་དྲད་འ་བུངས། རྒྱལ་ཚས་བྲམ་མངཔེ་བསྟེན། སྩྱཕས་པ་མཐཿཡྱིན། ལྷུག་པར་དཔལ་ 
་ ཕག མྲ་ུ་་བཏུནནས ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཤརཔ་ཡིན། གུནྡ་ལནནི་ཕག་མྲེ་ུང་གན་པོའི་བྱཅགསྭ་ཆེས་བ་ལྱ་བོན། རེའཙུན་མི་ལའྡནམ་ཐད་གསུང་པ་དང་ཐུག །པེ་འཇུབ་ཞིག 
པསྱཀངྱཏྭ་ཧཱམནསཆོས་གྲ་དེད་མགྲ་ལོགས་ལན་གསུམ་རྱས། འགྲེ་མགོནལ་གདམས་པ་ཞུསནས་བྲསོམས་པས་ཏིགས་པ་ཤརྨ་གུབ་པབྷརས། མུགྱེ་བུངབའི་ཚེ་ཁོཡུའི་མཆོད་ཁང་གྲི་གོ་ 






༄༅ ལྭ་ཕག་མཁདྲ་བགྲ་བུག་མཛོངནསྣ་རལ་འབྱོར་མནམས། དེ་རིངྨྷ་རལ་འབོར་པ་ལ་བསོད་སྐ་མས་ཤིག་ཞ་འོགྲ་སུབས་པས། མཆོད་ཁང་གི་ ་འཕན་ནསནས་ཕྱིར་ 
མངྩནྦ་བུང་ ཡུལ་ས ཙག་མདཐགཞུག་མཛ་ནས་ནལ་འབོར་མནམས། དེི་ནཔའ ནཔ་ལ་བསེད་མང་ ལའ ཆདྡྱ་རིདབེན་ལ་ཁྲོཕུལོ་ཛ་པ། ཡབ་ཇོ་ཕན། ལོ་བྱཅུ་ལོན་པ་ 
འཆ སཚོདང་གུནྡ་པནྱ་ཅིས་མཁན་མབ་མཛདད་དགྲུ་ཚུལ་བླམབས། མཚནྱབམས་པ་དབལ་བུ་བཏགས། གཙད་དཀར་ལ་གསནཔ་མངདུ་མཛུད། ལེ་དོན་སུནཿཟཔལ་ལོ་བྱདདྱར་འགོབ་ཞིག་ལ་རྡོར 
( ངངྱིངས་སགས་དབྱིལ་འཁོར་ཝ་བྱས་ལག་ཙམ་ཞིག་གི་ལགེ་ལེནབླསབས། འབྲི་མཚམས་པ་ཞང་དག་པ་ཟེརབ་ཞིག་ལ་ལཛྭ་ཡུལ་དྲུ་ཟིནཔ་མྦ་ཕས། བྱར་དགུ་པ་ལྕ་རལ་ཆས་མཁན་པོ། 

གཙང་དཀར་ཀྱིསྣ་མོབ་དཔན། གྱུནལན་ལས་ པས་གསང་སྟེན་མཛད་དབྱསེནཔར་ཛོགས་། གཙང་ནག་ལ་འདུ་་བལོ་གཉིསཏ ན། ཤུནྡཱ་ནཱན་དྱ་ཧཱལ་ཚུལ་གད་མསངག ལུགས་་ 
མའྲདབ་བྱཧདད་སུམརྩཱ་རཱ་དྲག །བཀའབབས་བཅུ་གསུམ་ཡོངཔ་གསན། ཉར་བཞི་པ་ལ་བལ་བརྔཆས། བཅཆེནཛྷ་དཱིབསེན། མྲི ཛོཀི་མ་ཇལ་བད་དུ་སུན་པངས། །བྲོ་བུའི་གནས་ 


་བབབུ་ུང་ས་་ང་བ་འ་འཝའཟངཁངངལབ་བབ་ཆཕངའབཝ་བཅ་སབང་་་ཁཆང་འ་མཝབམ་ངབ་ཆཆསབསཕ་འབུ་བཆང་བབ་ཆུང་པ་་བ་བ་་ཕས་པའབ༅མསམམསབང་བླའཆ༦༤༤་བཝཆང་བང་བབ་བང་བབབ་ངསམམམམའས་བ་བ་ཆ་བབ་ང་ྩ 





554 བཞིའི་སྭ་ཧིན་ཧིས་བླརབས། དེཏིང་བྙར་ཧྭི་སུན་དངས། རའྲི་རསསུ གྲོ་མ 


ཡཱ 


ˆ 
¡ 


གྲུ་པ་ལ་ གྱང་གསནས་ ཏགས་པ་ཤར་བ་ཡ འདིས་དབང་ སནསཕག་མདཔང 
ལི གས དོདོཔ་སཆ་ནས་ལསལ ཟིི་གནི་ཡི་གུམས་ 


ཏྲ 


བྱེ་རུ་ཚོདངུས་སྱུ་བོན། ཁྲབ ན་དཔས། ལྷ་མོ་ཆེ་ཁྲ་བརྒྱདུ་པ་བཞེངས། སས་སེམས་དཔའ། 
ཆེནའེ་བུང་ ། རྟོགས་པ་ རྱེ ནས་འཁྲུཿས། སེམས་དཔའ་ཆེ ཟོ ཟོ ལི ཐ་བ རཱ ལེ 


སྣེམ་དང་། དཾའི་རླེབ་མམཿཾགརེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་ཡུ་དཀརུརྒྱུད་ཧེས་གྲགས་པཆེའོ། གསག སྦྱས་པཆེནཔའི་གསམ་ད། མླེ་གུབ་པ་དངུམཆེད་སགས་། ཕྱིས ཡག་མོ་ 


སེངགེ །དའི་ ཨནདིནབཆི། རྒྱལཚ་དང་ཀུན་ཝ་ ༣ནྱིསྨ་གུབ 


ནས་ ྐུར་སམུར་ཧོན། དམར་བོ་ དགུསུམཞུས་ཏེ །ཁོ་དབང་དུབ་སྡུས་ཟེརབ་འདེ་དང་། 
ཆང་ ཧྱིས་བྲིས་པང་འཇུག་པས་མིའདེནནོ། །ཚོས་ཇི་དམདཔས་ཁམས་སུ་ཤྭ་དགོན་་ 


` བཏབ། ཚོགས་པཉིས་སྟངཿ མྱ་ནདུ་འཇུམ། བེའི་ཇེས་མུ་ཤུ་ཡངང་ ེ རོགསྤནསརེན་བ ༈ ཤཱདཛ་ཙེ་པ། རྣལའི་ནཆེན་མིངཔ་སགས་མངདྱུ་པོན། དམད་དསངབྱརདདུ་ ་ 


༄༅། གཀྲགགས་སོ། །བླ་མ་ཞང་ཨུམ་ཐོག་པ་དངའརམཆེདྲ་གོགས། ཧིས་ཞབསྱ་ཀི་པྷདབསེན་པའོ། །འབྲི་ཁུངའཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ནི། ཡུལ་ཝན་སྟེངྔ་ཆོ་དྲ་དཞེསྱ་བ་ཁར ། 
འབུགརུ་སརའི་གདུང་།  ། ུམ་ཞདྱསམ་ཐག་པ་དཔ་ རོམ དང་གས།། ལ་ངས ་སིནབའ །འ་ ལ་ག སེ 
བན ྟ བྷྙེན་ནབཟའ་རྭབུལ་ཞིག་བཞེས་པས་གེབསན་རྲ་བུལ་ཅན་ཞེསྲགྲགས་ལ། བླ་མའདམཉས། ཁྱོད་ལ་སྒེམཆེནབཟང་པེ་ཞིག་འོང་། སཾམ་ཆེནངཾམ་ལ་བཟདབ་ཞིག་ འོང་་` 
ཞེས་ཡུང་བསུན། འགྲོ་མགེན་གཤེགས་ནས་ཨུཆུང་ཞུག་པར ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས་བོབུར་དུ་བསུན་་་མཛངག་པོ་ཞིགྱྭ་བུང་། ཇ་གསེགྟཏ་འཞུགས་ཏེ་ངྒོ་མུས་ཧངམི་ 
མཐང་བ་ཞེགྲ་ བ་ས མནསྤ་བོན་པར་ཆས། “ི་དམ་སྤྱནཱརས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཞིག་ ཡོད་པ་ལྱ་ཕྱི་ཕུག་བྱ་སིས། ཤིདརུངབས་ཁ་པུའྟ་རུངཞིག་ལཱས་པ་ན། དང་བར་རངགི་ 
སྡུག་བསྡལ་བསམས། ད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདརྱི་སྣུག་བསྔལ་བསམས པས་སྟངརིཆེན་བཟེདགགས དཔ་ད ཞི༽རྒྱུན་ཆགས་ས་ཐམས་ 
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556} ཅད་སྤྱནཆབ་ྱིས་བཛཊ།ཀླུ་འདོནདའཁརདང་བཅས་པ་སྒུ་ཡུས་ལས་ཐོན་ ས། སྒེམ་རོ་གཅིག་གིརགས་པྲ་དུགས་ལ་འུངས་པས། ཞག་གསུམ་དོབཞིའི་ནངཔརན། །མེ་ཁབོའི་ 

༡ སཔ ག་ས་ས ནས ཟགས གས་ར་གཅིག་གིཏོགསང་མགས། པའྱདངས་ས། ཞག་ག ང་འི གྲན 
མེནམ་མཁའྱྱ་རྭ་སིསྣ་སུ་མདྦནྡད་གརབྱཧཱགསྦ་བས་པས། ང་ཏེནདགབྷཿ་ནད་ བྲསསབྷཏསཔ་སྲིན། ས་སང་པྱཱབུངདགས་འིག་དགེངས་ནས་དབུང་ སྣོ་ཝཔ་ལཡུག་མོགང་ ྣ 

ཞང་གསུམ་ཐག་པས་མཁན་པ། ཅི་ཡངྷ་སཱབ་དཔེན། གཉནཔ་འབུ་འཛིན་གྱིས་གསང་སྟེནྱ་བས་ཏུཚེག་ཇོགས་མཛེད། མཚན་དེནཆེན་དཔལ། གཉལ་པ་འདུལ་འཇེན་ལ་མད 

རྩ་ལགས་པརབསབས། འགྲེ་མགོནག ཤགས་ཇེས་མྭུ་བམ་ཞ་ངགེས་གྲལ་གདད་བཞུགས། བ་བཙ་ མ་མ་དཔ་ལག་ལེ་བདནད་གདནས་མདུ། དེནས་ཆོས་ཇ་འདིག་གདུནས་ 


2 ་ ཱུ ྦ 
¡  མདད་ལངས་སྐྱད་ཆུང་ཞིངའེ་བྱལ་བརྒྱ་ཐུང་། གསེལ་བ་བཏབཔས་མནམ་ལ་མདུའའ་མགེནྱ་བེནནས་བའོག་གི་འབོལ་རྙིངཔ་ཆིག་འདུགཔ་འདི།ཁོ་རངཚོ་ལ་གཏོལ་ལ། ཁོདརང ་ 


ཇི ལྕག ༦ 


༄༅། །དབུརྨ་བུང་ཕ་གས་སུ་སང་གྲ་སུངབ་རིས། མནལ་སད་འཕྲལ་བཞངས། དབན་སླེབ་ལཝྔས་བྲེས་བྱོན་ཏེ། དབུར་ ད་དྲུ་བོན་པ་དང་། ¦ མ་རིངསྱ་ཧིསྲག་པ་ 
རྣམས་སྨྱནའདེནདུ་འོང་བདང་འགྲིག འབིུདདབཞུགས། བསྟན་པའྲི་ར་བ་དགེ་འདྱུན་པེའངྒརུལ་ཁཾ དེ ནས། རཿ ཱ 
དགྱ་ཁང་པག་ཡངས་སུམི་འདུག །ཉ་ནཔས་ནེ་འཇམ་ཐུའི་གིདཁབ་། སུག་ཡུངདུཐདཔས་སྨྱན་དངས། ཟ་མའི་གདམས་དག་ཡད་པའི་སེངམོ་མཛད། ཁདྨབཾ་མ་བསྟེན་ཡུནཐུངས་ 
གསུང་དོན་གངག་ལརེམ་ཛདཔལ། ཇངབུ་མ་གི་གནང་མྱིནཞུགས་ཇེས་འཐུང་སགས་སྒོ། འགོགས རྒྱ་མེད་བ་མགུར་དུཿུཔཔ། གཏོས་རྒྱལ་བལྷ་སྣད་བས་སྟེན་མོ་བ་ཤམས་པའི་ 
པུས། འཁརྡ་ཝནིག་ཚོགས་པ་དྭགུ་ཁྲི་ལ། ཀུན་འཇུས་པའི་གཙོ་བགཉོསཆེན་ཡིན། ། ྟ་བུའི་ བོ་པ་ འཕུ་གསངྱ་སཱ་བབ་ཧི་ལ་པ་ཡིནཧེ། ཁ་ཆཔཿཆེན་ལ་སེངག་མིའི་དག་བཅོམ་ 
པས་གསེངྱ་ཀི་མེ་ ག་གསུམ་བོད་དུ་བླམུརབའིགཅིག་འཕགས་པྱ་ཀུ་སླབ་ཀྱི་སྨལ་པར་གཏོད་ཅིག་གསུངས་པ་སུ་ཡིན་མ་འཚོལ། པཅཆཾནླགས་མོཆརབཞུགས་པ་ན། ཁཆེན་ལ་བསྟེན་པར་ 


558, རྫོཾགས་པུས་པའི་མཁན་ཁུ་རྣམས་ལ་ཆེས་གེས་རེ་གནང་གི་ཡང་པས འབྲི་ཁུང་བའེ་ཁམས་བཙུནཞི་ག་ཆོས་གོས་ལ་པ སྐནས་ བཅིན སྔནས། དེས་པ ཆེནྱ་ཧི་ཡུག། ད 
་ ཧཱ རིལ་མདེབས་མན་། ༥ ཁེས་དྭབྱུ་ཚུགསྱ་བས་པ ཁཆེན་དང་གླི་སུ་ཆོས་དགེས་ཞུསའྲ་རུས་པས། ཕྱག་གཡོགྲ་དས ཟང་ རྫུས ཁོའིཁྱ་ཝ་ཁཾ་མངད་ཤོང་བ 
དེ པངཆེནྲ་དུགས་དམམཛད་པའིཿ ། ཟླསཀར་མདེནོུམཇུ་ཧོན་པ ། དགས་ཞུག་བདུ་ནད་མྱོན། ཧུ་་གགུས་མཛདགས་པ་བཏུབ་པས་ཞུག་བདུན་སང་ནས་སྐུ་རུབ་གཏད་ཏ། 
4 བྱེན། འཕགས་མདག་གིས་ཅི་ནངསྐ་ཞུས་པས་། ཁྱད་དཔནྷ་བབྱ་ཧྲིསླ་ཀླ་གངཀྲི་མཾབ་མ་བྡནངས་པས་ཝི་ག་པ་སགས་གསུང་། དེ་མྲི་དན་ཞུས་པས། ཁ་སང་ཁྭ་སྣ་ནས་ཁག་ཤར་ཤེར་ 
སུ བཅུངས་པ་དེ་ཡིན་ཡོད་གསུང། དེའི་རང བགླ བང ཁ་གངས་དངམཉུན་པ་ལ ་ཆོས་གསྱ་བིན་ནའྱཔང་གསུང་། ངེ་ རམ་ཛིད་པའིདམ་བཅས་ཏྲེ་སུའེ་ ྣ 


བ་མ་ཡིནྲ་་ད་བཅོད་པས་འབྲི་བུངཔའྱི་མབ་མ་དའདག་པས་སྩེའ་པྲ་ཀླུ་གཟྱཏ་ཐག་ཆོད། ཕྱིས་མ་ཏོག་ཧང་ཕགཅཏཱ་ཡུལ་བ་ཡིན། པརཆེན་སྲིནཔོརིར་བཞུགས་ཇུས་འཚུ་པའྲི་ 


ྦ །རྒྱ་གསུམ་གྱིགདན་འདྲན་བྱང་། པིཏདླིཏནི་ཤགྱ་ཆཆན་པོབ ལ་སྙེན།ཁྱདཔརདེངུས་ཕྱུག་རྒྱ་བ་འདི ནུཆབཡིན།  གི་པ་བཀའ་གདམ་པ་གདན་ 
དིནསརྱཧནཔ་ འཐད་ཞུབ་ལ། པ།ཆེནྲཐུ། གས་ཧུདུུངཏེ། བི་བྷུ་ཏིབི་བྷཱིཏི། དྷསྐདམ་ཟེར་སངས་རྒྱས་ལ་ འབྲུལ་པ་མི་མངའ། ང་བ་ མ་དཔེ 1 ཡན་ཞེས་མུངྱ་སི འུམ 

༈ ལྷག་པར་ཁྱོཾདྱག གྱུཧ་བལ་ རཔ་བཏབ་པས་དྩེམ། དྲད སྦྱེངས་གསུང་། གའི སརྱ་སུངས་ཞུསཔས། ༈ འདེངབདམཆོག་གླི་མཞིགབ ཞས་གྲངས་ 
པས་བཞེདརགསར། [ཁ་ 'ཡིན་ བའིབཟོབཞིགྱ་བུང་། ཞག་བདུནལ བསནས་དུཉད དཔལ་ ལ་ཉིད མྤཱལ་པ་ཡན་ཞེས་ གགས་ས། །འབི་ཁུང་ 
པས་ཙ་རིའི་དག་པཡཤེལྱ་མིརྨི་ན་མངས་མཆོད་རྟནྱ་རི་ངྱབིབས་ལཉིས་སེངབྱརདབྷརཱའི ་ི་གསཞུ་ བལ་པའི་བཟོབ་མཁས་པེ་བཀུག་སྟེ་སྐེ་མས་རིནཔ་ཆེ་ལསབཞེངས་ 
བདུནརྲ་པ་ཝ་པ་ལ་ག་ཤེགས། སླབམྲ་བུབ་ ལགས་པོས་གང་གས་མི་ཡང་ ང། དབན་ནིན་པཆི་མཆེད། གཉོསཔགསས་དས་ དབེན ཤེར་འྱབུབསེགས་ 





560 ས།།ཇྗིསཱནྫ་པཔཱི་མབ་དཔནཔྨ པའི་དངོས་མབ་ཨ་མྱི་བཅྒརབ་འདྲ བཀོལ་དྲུ་གགས་པའི་གདུང་རཔས། བླཕས་ལྷ་གཟིགས། མབ་ཡོན་ཆེནྱ་ཧཱལ་པ བས་ཀྱིསས་ས་བ ལུམས། བྱདུ་ 
སྣ། གསུ མཔ་འ་སྩྱ་གནས་ ཤུ་ཞེསྱ་བ་བརར་གྱདྱ་བུང་། མཚན་གྲགསཔ་འབྱང་གནས་མུ་གསེལ། དྭགུངལོ་བཅྲོཝ་པ་ལྔ་བས་ནས་འབྲ ཁུ་ངདྱུ་ཐོན། ཆོས་ཇེ་དར་མཛ་ཀ དེདྱ་ ཡུག 
ཤྭ ངྲད་ལ་བཞག་པ་་ མྱ་ཧཾས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདཅེསྱ་བབའིཏིངང་འཛིན་འྔ་བངས་ ་ལོ་ངོགསྐུམ་གཟིམས་མྨི་ལྔ་ཟུར་པ་ཞིགྱཏུ་དབྱསངས། བྱརུ་བདུན་པ་ལཆོས་ཇ་དུགས་པོར་འབུན་ 
ཝཾ པའི་ཕྱག་ཤྱིགཟིམས་གཡོག་མཛད། དེ་མནྦ་སཱནྫས་ཁན་ངབཞུགས་ པམ་སནཱ་་བད་ོ ༈ བཅོབྱ་ཧུདཔ་ལ་ཞོངསྤུམ་ཐག་པས་མཁནཔོ། ལྷ་འབྲི་མདུཔས་ལས་མབྱ་བམ་ཏེབྟྟེན་ 
@ །པརརོགས། ཆོས་ཛའི་གདམས་ངདག་ཐམསཿདཚེངབར་གསུན། ཆས་ཇོས་ སས་ོནའི་ནཟབྱམས་པའ ལ་ཁད ཆོས་ཇེཤེརྱ་ཏྱིསྱྱ་ ཉག་ཤུལ་ཏཾ། ངས་ 
གདནས་བྱརའྱཆུར་སོང་ འརུརདུ་བཟང་དུའཏངགི་གསུངནས་ཇྫ་སནྫས་ཕག་མྲོ་ཟརབངངས་ཏེ། ངམ་བུས་ གས་པ་འདྲིཿ་མ་བྱསཱངས་པའི་པུ་དྔང་ཕག་མྫོག་པ་ལ་ཡུལ་བ་ཡིནགསུང། 


༄༅། །དབཞིན་དེའི་རིང་ལ་གདན་ས་ཤིནྱང་དངྱ་ཆུས་ཆཾ། ལོཉི་བཛྲ་དུག་བཞུགས། དེནས་འབྲི་བང་དུ་དཔོན་རིན་བ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་བའི་མ་ལགུས་སེལ་དྲུབནདས 
དརིན་པ་ཆེ་འྲབི་ཁུང་གིངཔ་སགསྲ་ཁིགདན་སརབཞུགས་དགེས་པའི་ཞུ་བ་ཐུལ་བུ་མབཞེས། བམ་ཧཱགཱ་ལུངཔ་དངུབཀའ་གདམསཔ་སྲག རའྲ་མྱི་བད་བའྲི་རིས་བཟུང་ ནས་ 
ལེ གུམ་གཉིས་མཛད། དེར་བཞུགས་པའི་ལོ་བདུན་པ་ལ་ཧོང་དམག་འདམདུུ་མིབ་ པའ འུ་ཙུང་། འབཁུངག དག་འདུན་ནམས་བོས་བརྡ་ོ མ་བའི་ཆ། འཇིགས་མི་དགོས་་ 
གསུང་ཅག་གེ་བཞུགས། དེའང་ཐེགོ་མརཧོརྦ་གི་དམག་དཔན་མི་ལྱི་བྱི་བུང་། མྐུ་མཐང་བཙ མྱ་ཅིསཔ་དང་བུའི་འདྱུ ཤེས་སྐེས་ཏེ་ཤྱིས་འབུལབྱ་སེལ་པརཁས་བངས །ྷ དནས་ 
ཞག་ཉར་བརྒྱད་ལ་དོར་རྟས་དམག་དཔནབས་ནས་བླསབྱ་བུང་། ཁས་སྐོམ་པ་ཤྭ་ཀར་ ཆ་ཞ་ི་ལག་པ་ནས་བྲབུངནསཊི་དཔས་ནས་མཁའ་ནས་ཇོའི་ཆརཔབབ། ཁོ་ན་པའདིངི་ཡེན་ཟེད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངམ་བུའི་སློམ་པ་བཟུཝས་པས་དམབུམ་དྭགེས།ངམ་ཐུ་མདམས་པས་གནམ་མ་དྲྭཀྱེ ཏདོ་ཆར་དུངབ་ཡིནགསུང་།འདིས་ཅྱི་བེད་པ་ཡིན། 





དམཔུ་སོ་ནམ་ནི་མྱི་པད། གཞན་ཆི་འབུལ་བླ་བངབ་ 


56 རྣམས འདིའི་ལ་གྱུཏུ་གཏད་ བྲིའི ཡིན་གསངབསྒ་གེམ་པ བཏུདགནོད་པ་ཡེདཔད་བུས་ས། གར་བ རཐམསངདཏིང་ ༨ངནྱ་ཧཱིདབང་དུ་མཛདཔས་ འབྲི ཁུངགི་ གི་ཝེ་འཆེད་ ་ རཾ 


¥( འཕེལ།_ བཞཁྲིཚོ་བཅོབརྒྱད་ སེསླགགུས་བའང། ཅུསྱྲང་། ཚེྫོརེསྱ་ས་པདི་ཏས་ཇེབཛུནཔ་གཤེ ས་པའྲི་གལ་ མམ སྤྱནའཇོན་མཛད་པའི ཡི་གྷཏུའང་། དྭ་ལྭྭ་ཁུདལས་ 
༔ |བཟང་བའི་ འི་དགེ་ ་འའི་བཤེས་ གཉིནམིའས པས་ཞེས་ བསྔགས་པ་ཡིན། ད་རི་བཅེང་ ཞེན་འཐེནཔ་ མ་འྲི་ུལུྱན པའྲིནམ་འྱུསརའེ ནཔས་དའ་གོ་ དུ ང་ལས གསུང 
* | མ་ཟད་ཀྱ་ཐད་དུ་སྒ་དམཛད། བཆེས་མཆམས་ཅི་ཁུལ་ནས་གཟི་གསནས་ཉརའདོན་མཛདབ ཞུགས་པརཞུས་པས་མ་གནང་། འཅུང་གིས་ དའོཿ - །པམས་ 
ཏྲ 


བཟང་འདུག་ ལི དབབུད་གང་ གསར མངྱི་བུསནས་དྭབུ་སུ་ངྲའུ་ལ་བས། འོནད་གཟུང་ད དས ཤུལ་ནའངམི མིའགགསུང། དགུང་ལོ་བྒྱཧདྱརྷ་ཝ་གཅིག་པ་ ལགས 
་བཅུ་ 


གོ གིནཆི། གཅུད་དེནཔ་ཆེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་སེགས་མདཔེ བུངང་། ། །རྒྱལ་བརིན ནིཇྫིསཱན་མའི་དབོན། དྲྭགང་ལ་བྱཅྲུ་དག་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས ། ཇྗ་མྱན་ས་ཊྱ ཤྱིན་ 


ཡཿ 
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༄༅། །བླརྲབས་མད་པསྟ་ོགས་པ་འཁུངས་སོ། །བྱང་དགུ་པ་ལའྲབི་འུངདྲུ་བོན་བསེན་པར་ངོབ བ་པ་མཛདཔས་སྨྲལ་བརྒྱར་ནུས། ཇེ་སནཝ་འབྲི་ཁུང་ 
དྲགགས་དགོསྱ་འང་འོ་གས་ིྱམ་་ི་་འ་་་ྱ་ི་ལོ་ ངིད 
པས་ཚེས་སངས་འདའི་ཉིནདས་ཆོས་ར་ ་ཐིག་འབེབས། ཁྱོད་ངང་ ལོད་གཟོ་ཅྱེས་བཟེད་།ལོ སུངབ་དབ་ཞནྱ་ུང་། ཆོས་དབ་ཐམས་ཅདརྒྱལ་ནས་སོང་། ཐེག་ ད 
ཧས་གཏུམས་ཏེ་གད་འབེ་གརའབོ་གྲསུངབ་ནའང་ཚིག་སྒ་འུར་སྒྲ་འདྱིན། མཐརཆོས་པའེ་མཐར་བརོབས་ཤུལ་མི་བཟདཔ་བུང་། དེས་ཐམས་ཅདྲ་ཧྲིསྤ་གུབ་ཐེབྱཏུ་ཤེས་ནས་གུས་། 
པརིད། དེའྱི་ལུན་པ་གས ནཔས། རྒྱར་ལ་པོ་ཇིགང་གཉ་ཅི་ཅུཐ་བྱོ་ལ་ གནམ་ཐེའི་སླལ་པ་ཡེན། འབུགྲ་ག་ཐོས་པ་དང་དངངསྣ་སྐག་བས མྱ་གིས་མི་ཁབ་པྭ་སེས་པསྐྱ་ཆ་ 
ནག་གྱི་ཧལས་མཟིནཔར་འདུག་ཅེས་སེགས་ཡུལ་དུབླསངཔ་བསེད་ནམས་ཆེནས་སྟེདཧོརྱི་སི་ཡུལ་ཐམས་ཅདིབ་དགྱ་བས། ཁ་ཆའད་ཁོའི་འོགྱུཆུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དས་ 
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564,ཀའི་མཆོད་གནས་སུ་ འབུལ་མོཆལནགྱུམྱ་རབ གྱེཡུ་ལ་དུབ་ཆེའི་བཟོ་བྲས་ བསྲབས པའྲི་མཱ་རིགས་ བམས་ཅདྲའདིའི་དིང་སྲ་ སྒྱ་ཧྲསྱ་ཀི་བྷསནཔ་ལྲ་ག ་ཞུཆེན་ 
ཨཿ བས ་ འི ཆེ དོན གྱིས་འཇུལ་བ་མདདྲབས་ཏྲེ གྱ་ཇུ རེ གཤགས། དྲེ བྱུ་གཉིས་པ་དན་ 
ྱན་ཝ་མངད། སྦྱ་ས་ནངའ་ དྲགས་ནས་བདྩོ་ཡིན་ དྲི དགས་ཅིས་ཡུང་བྱ་རགས་པས། ཡུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕག། གྲུ་པ་ཞེས་ 
འི མེདཔ་འདྱི་ད་ ་ པ་པ་རང་གིག དཔན་དན་བཆས་ མཛད། དེག གས་ནུསྔ་རྨ་སུན་ང མཛིད། དྔེངས དྱ གྱ་རིན་པ་ེས་ླགཔས པས་འབྲི་གདན་ 
དྲས་དཇམས་ཅ་དདུ་འཐཔ། ཕིས ཨྨ་བནྱིསྐྱརའི་དམག བསནས་ འབི་ཁུང་སིདལོག་བཏང་། ཅུདཟདའསྐ་མ ང་པ་འ ་དཔེ་མེདཔ་འདེས་ཤེས་ 
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ས།།དཔན་ཤེད་ད་་་འིརས དཔོན། སྩེབ་པའི འི་དབང པའིཚ། ཐཱ་མའེཞབས་ཏོག་དད་མ་ཉེན་པ་ལ མཐའ་མད་པས་ཐ མསཅདྲ་ཧྱིས་ནབ་ དཔོན་ 
པཞེས་ཟེད། ྱབཕག ཤེགསནསཏ ཡྱི བུག ཉྡེ་བག་མཁརཆུ་ སགས་སྱུཧོ མཁུརྦརུ་པབད དཆས་བྱརདང་དྭགུ་བྱང་པ་ད ནསས་ིགས་པ་འབན་འོད དེཉིདདུ་ ཤཱ | 
ལྔ་བཅུ་རྔ་ བམ་ཛད། དུགསྲས་ ནྒམཔོའི་ ཨུནརྫའང་མཛྲདད། དེལྟརའབྲེ །འངཔ་ དཇ་བའྲི་གུང་ལ་ཐ ཐུམས་ཧདཁང་གི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ འདྲའི ཡོདསྐད ་ 
པ་མཐརྱིནླའི ༤༨ ༽་ བནྲི། ། འབུངས་མུ དཔལ མྱང་ཚིདཞིངསྤཆྱེ་མབསང། ། གྲིང་ དྲྭ གཉེས ་འསྲ་གིང་སདཔ་། བྱ་རལ་ བྱ་སུབཔ། ཡུམ་ གྲ་བུདམེ་ གདད །ཏོུགས 
སུ་འཁུངས། མཚན་པླད་ངོར། གཞེན་ནུནས་བིསླ་ཀོག་ མཁས་པར་མའེན། བྱ་རད་ལྷ་ལྷ་ཇིརསྨ་སནལས་སྨུན་བླམབས། བངུ་གསུམ་ལནཚེ་མཁས་པརྱ་སུར། བཅུ་བདུན་ 
པ་ལ་ཁུབ་དགི ་བའིད་ཤེས གཉེནྲ་གིངཞེས པ་བཀའ་གདམས་པ་ཆེནགོདེལ་དགིབསེནམ ཛིད། ། དཔལ་དྭབངས་ཅྱི་སན་མནམྲ་དག་སེགས་མངད་གསན། དབུས་པ་ཞངྱ་པ་པ རདེད་ 
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566 དུལ་གཉིས་ཀའི་སླེབམ་ཞེག་ལ ཡགཡོདང་།རའབུམ་སེང་ལྭ་དུས་འཁར། བདྲེ་མཆོག འཇིགས་པེད་ ་སོགས་ད་བའྲི་གར་ཞིབ་མོགས ཇེ་དཔོན་ཞིག་དང་ར་བསཆད་ལ་མ་ཆམ་པས་ 
ས( མཐུ་མཛང་པས་དེ་བརླག །མཐུ་ཆེ་བརགྲགས། དནས་དགེ་བཤེས་འོམ་ཐང་པ་ལ་རབགྱཏྱ་བུང་། བོདྷ་སུམས་ལྱབནཔཔ་ངོའྲ་ཨནམོས་བིད་དྲེངགང་མ་ཟན། གཉིས་པེ་བསངས་ནས་ 
ཟླ ཁྱདཚངཔའརལོའི་མཆོད་གནས་མ ཛད་པ་བསྟ ན། ༼ཁངགེས་ལསྦྱརུངབ་མམ་ངལ་བ་འདབ་སམ་ ལག་ལ ཞིགླ་སེས་པས། ཕྱི་ས་དྲོད་སྐེ་བ་ལ་གཞོད་པར་བྱུ་གསུང་། དེནས་རསྔ་ཆུད་་ 
4 ¡ པའི་དངས་སེབ་གཉལ་ལ་རོན་མདདབཞུགས་ཟེརབ་གས ནནས་གཉལ་ལོར་ངྲུ་བན། ཆགོངདུ་རེན་མ་པ་ལ ་པོད་ཐག་རིཔསནས་ཆོས་ཞུ་དའོངས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་ 
«4ྷ །ཤྱས་པས། ཐེག་མང་ལོལ་དབངཆོསཞུས། དེནས་དམཚམསྲབལ་ཡངགསུདབ་བཞེན། འྱི་པནྡནརྩ་ཟོན། དེནས་སུམ་པ། གཞན ེས་འགོལ་བ་ལའངགཉུགས་ཏེ། རྗེས 

ཆུངཔའིགངམས་ངག་ཐ མསཿངད་ཁ་ཚངབར་ཐེབ་པས། དྷ་པ་འཛམཐུའི་གཱད་ནག་དམས་ པ་དརངཆེ་ལམབྱ་པུང་། དེནས་ལྷཾ་མེནདུ་སྒཾ་མདུའགྲ བསམ་པ་ལ། མནལ་ལམ་ད་མི་ 


ྒ (ཡི ® 8 ྲ 


།དཀར་པོ་ཞི་གླ་དུང་ནས། ཱ་སུས་གཟེར་བུདསུངམགོ་འ་དུག ཡོ་ལ་ 5 


ྟཞིག་བ་ཞིབ། ་ ཅན་མ །ད་སྟེ་ལོ་ཝྔ་ནཁྱདེ་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ 


གས་པ་གཟིགས་པས། སནསངསྱ་རྲས་་ི 


ནི། མདོདདཀན་མ 


འོད་མེརཔ་རིས། དེས་བཤོལ། དའང་གླེང་ལ་ཡེ་མཚན་ཅནྷ་ཧི་གཏམ་འཱ་ཞེས་བབ་ཡོ ཆེ་སྭ་ཀྱི 


ལོག་པར་དད་སེ ལ་གྱི་བསྟན་པ་ ལ་དགེ་སླེང་བྱང་ཆུབ་ས མས་དཔའ་ག ཡེ 

ྱ་རའ་བཏལཔས་དྲམལབརུ་ུན་རིདད་ཐུག་བྲ་པལྱ་གང་། ཐུབ དངནམར་ཆུརནས་ 
བསྟན་པའི་ནང་ནས། དེངག་གི་འདྲེནཔརའེས་པྱ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་འགྲགས་འདྲོ་བ་ཡིན་ 
ིིཡུངན་ེ་ནང་ལ་འབརབན་དམ་དྩོས་རིལྷཞོམདུའྱབིན་བསམི་བཏ བེན། 


་ལས་ཀྱི་སླི ་པ་སྔང་སནས་ལྔ་བརྒྱ་བམལ ་ཡཿས་ཀྱི་སླེབ་པརྒྱན་ཆད་པར་ཡུང་ ོ:་ 


པར་གཟིགས་པའོ། །གཉིས་པན། ཇེེ་སུམཔ་གཤེགས་ནས་གདནས་མངའད། 
ཡར་ཀླུངས་གདབ་ཁྱ་པ་བརྡ་སམཆེན་འདབ་དང་ཕད། འཕྲསྲ་བས་པས་་་ 


ཐཐ དཔལ་ཕག་མེ་གྲྭ་པའི་སྟན་པ་གསན་པཙམ་རྱིས་བ་སྨུ་ག་ཡོས། སྤན་སྔདད་ལྟ་རང་བསླེབ་ནབས་མ་པབྱང་ནསཚམ་ཚོམ་མེད་པརྱཧོན། འགྲོ་བའི་མགོནཔ་ཆས་ཁིར་ཕེབས་པ་དང་མ་ངལ། 
སྦ སཔསྦྱ་རྲས་དངེས་ཡིན། ཤིང་དངྱ་བ་འཁེར་འདི་གླུནྱ་ཧེངྱ་སྦལཔ་ཡིནོ། དར་འཚོདས་བས མཔཞིག་ལས་གཞུནཐ་མུལ་པའིེ ཏོག་པ་མ་འྱགུས། ངེའྱི་ཏྲེནྱ་གྱིས་སྣང་བྲ་བ མས་ཧད་སྨན་ལོང་ 
„ སེདནས་སྒཾབྱེད་ཞི། ཆེས་ཐམསཿད་ཀྱི་དངཚུལ་ྲིམ་མེདཔ་ཞིག་མཐང་། སླེ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཅི་གཅར་ངུ་འེད་དེ། དཔེ་ཡི་གེ་གཅིགྱེ་ཀངམ་ཞུས་ཏེ། བྱ བའི་གྲསུངད་དབ་རབ་་་ 
2 འདྱམས་ལ། ། ཤེས་བའི་སྣངབ་ད་ནས་ཐེབ། ། གེས་རབྱ་ལྱི་མནཅག་གནང་བའྲུ། །དེ་ནས་ལྷནཅིགྱ་སེས་སྦེར་གསན་ཏེ་ ལེ་བདུན་ཟ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་རྱི་མཚམསྱ་ཀེདམ་བཅའ་ཡུལ་ 
4 ཏེ། ཞག་ལྡ་སདབའི་ཉིན། ཕག་མོའགྲའི་མཁའའགྲོ་མ་དེགཤིགསབ་གཟིགས་ནས་དེདབེནོཏུ་ཐེད་བཟྲེགས། ཀླད་པ་བཝགུ་གིནབནོཔ་དང་། སྟག་ཡུད་ཐང་པ་ཐེདཔ་འབེགབས་མཐྱནོ་ 
| པ་ལམད་འཛོམ། གོགས་པ་འདིགསལྱ་བས་ཀད་པྲ་ཅི་དེ མགང་གདངས་པས་ཁོང་ཞལ་ཡོལྱ་བས་ཞལ་ངས་ལ་ཕག །དངེའི བང་གིས་སྟགྲ་ པུད་བའིཞལ་ངོ་རིམ་བརླས་འབྲས་གཙང་ 


ངོ །བ་ཡིནཟེར། དེནས་ ས་མེ ཨེ་སི ཞིག་གིགལ་དབུ་ལ་ཕབས་འད གབ་ལ། ཟུལ་ག་མནས་ཐོད་པ་བཟེད ས་བུརམྱ་ཧྲིརིག་པ་ ལྟ་བུ། བྲ་མའི། ] 
གསོལ་རས་དེ་ལྕ་རྒ་ཐུབས་བཀལ་བ་ལྟ་བུ། ཞིག་ཐུདནས་ཇེནའྲི ལ་བཟང་། འདེད་མ་འདས་ པ་ན་གཟུག་ལག་ཁ ཐཐུཁས་ཅན་ཞིག 'འབྱུང་གསུང་། ཝད ་ ཟི ། 
མཚམས་བཅདང་ དཔརདམབཅས་སཞགང་་ བཟ་ཡིན་གྲངས་པསྡ།ར ༥ེནལནསགྱག་མའི་དོན། །སྒོམས་ཤིག་གྲསུངས་ནས་བ ས་ལ ྣ 
བྱེད་སྙོང་ནསཐལ། གྒེམ་མཐུནམཚམས་སུ་ བཟུངརུ་ཡང་མི་གདའོ། ། སགས་ཡུལ་བས ] ཞཱཾ བླ་མ་མཉེ ཉནསྦྱར་གརྦནུབྲག པནཚོད་ལ་སབཏ་ཆེནཔ གས་པ་ ང མཐོ། དྡེ དུན བྲགམཧྲོག 
པམ  ཕིན་གསུངབཝགས་པ་བརྗོད། ྗཕྱིར་ར་ལའྱཧོངཔ། ེསྔ་རུངས་ཅནལ་མི་ཉསྱབབི་མ་་ར་ བཟིར་མཉེས། ངེར་ཕག་ སུཔས་རྟནའྲའེལ་མཛད་ད་ངསྟ མཱག་ 
།དེ་ནས་མྣ་བུའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་གླེང་གི་ཡུག་པར་བཞུགས། ཕག་མོ་གྲུན་ཚེས་བརྡའབུངཛ མནས་དེནསཀོན ཏེཆོ་ ་གསན། སྲར་དདཟིག་པ་ཡིནཞེས་ ཨུ་རྒྱན་པ་གསུང་། བཟའ་ 








བཅུངཅི་བཞེསྤ་ཏི་ུདྱ་རསླད་མ་མཆོད་པས། འཕྲོ་མགོནྱ་གྱི་དངན་དག་བའི་བ གཉེན་འགའ་དངབཅས་ཁེ་ངགསལ་བའི་ཞ ལ་དཀརངོདམཞིག་ལིབུང་། ཅི པིན།ཞུས་པས། གིངས 
ལྒུག་པ་དེས་ཚོད་མའི་ཐུད་ཐུལ་པར་འཇུག་གསུང་དྭསེས། གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་མགོནག་ཤེགས་ནས་འགྲ་དོན་མཛད། ནོདབུང་ཚ་དཆེ་ཡང་ཆེན་པེ་ཞོ ་ལ་བཅལ་ཏེནམམ།ཁའལའཕལ་ 
ཧིནཡོནཏིཕག གུརཐཱལ། ཆུ་དཁགནས་བསམ་ཡས་མུ་ཞགས་མཛད་པའི་ཐོ་རྔངས། བུདམད་སན་མཞོག་གེས་བཀའ་འུར་ངངག་གླི་གགས་བམ་ཡིནམནོབ་ཞིག་ལྗགས 
ཧེངསྔ་སུ་བ་ཞགྱ་བུངབ་ཁང་དུསོངབ་རིས། དེནས་བཀའའ་གུར་ཐམས་ཅདཇུགས་ལྕ་རུག །བདེན་ཛུན་ཝཱ་བལ་ཚོལ་དྲུ་ཿོནནས་མནན་ཤར་མཛདཔས་ཕར་ཞུ་ངགྲ་ཐུབ་པྱ་བུང་། བཞི་པ་ནི། ། 
ྒ ནས མངྩ་ཧཱུད་མཐོང་ཚད་ལ་དོན་མི་མཉེན་པ་མེད་ནས་འགྲེལ་པ་བརྩམ་དགོངས་ཏེ། བདེ་དྱགེས་མཆན་བཇོད་ལ་སེགས་པ་ལ་འགྲེལ་བ་བ་མས་པས་ ༤ ད་བ ་ 
ཀློག་བའི་ལཱེ་ཡོད་པ་དག་གསྭ་མླུ་དབ་བཏབ། དེགསནནས་དེདྱ་བོནཏེ་གང་མེའཐདཔ་འདུགཅེསྔ་ཅོ་དཔས་སུསྦ་ཧངལནའདེབས་མི་ནུས། དེའི་ཚྔཟུགས་ཁེངས་པ་མེསཞས་གྲེགས་་ 







- 






༤༡༣ 
ལན 
ཀཆ, 
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ཐེ གིང་གཅིགླ་གུ་མདུནགཅིགླ་སླུ་རབ། དྲུ་གེགས་ཐུག་གིས་བྣམམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕདབཞའུ་དཚུ་དབཞུད་མཛདདེ། དདམཆོསྦ་བེ་བོ་ཏི་ཞིགཏཱ་མི་འདུག་གམསགས 
ཀྱི་མདུར་བཞེ ངས་པལཾ། བུ ཛས མངོས་པདྡ ལེའ སམབརྱ་ཧིད། པའང་མཐར་འདི་ལྟརྩ་ཧུར་གསུངྱ་མངན་ལསའདའ་བའྲི་ཚུལ བནནས ཞི་བར །ཐམས་ 

ཅདྱཡས་ཐུས་པས་བྱཅད། ཟུབ་ཐའཆེནཔ་ཞེས་ལུན་གགས་པ གདུགས་དུཀ་པེ་པདཔའི་ཁངས་ཐམས་པད་གང་བརླ་གཏོ། །དེནས་བ།ཉལ་འརདབུས་གཅོངུ་ནངདདཔ་ཅནྱན 
འདེན་པྨ་ནམས་ཀྱིངོབཞ རྨན། ཟབཔ་དངྱརརུ ་བའི་ཆོས་ཀྱ་ རྣམ་པརཔྱཾ་བར་མཛང། ལོརོཚོ་ མེངངལ་རཞིག པ་གདནསརབཀད། ཆཱ་རང་དབུས། གཙང་དུ་གཙོ་བརད ཞུགས། 
སྐབས་ཤིག་རྩ་ུརདབངབསུར་ཞུ་བའི་མི་འགའ་ཡདོཔ་ཞིག་ལ་དབང་གཡོག་ལ་ཞིག་བོད་ཡོདན་དགོངས་པ་ཞིགྱ་བངབ། །བོ་ལོརི་དོལ་ཁྲཱི་ལསེར་ཡོད་པས་ཤསྔ་ནས་འབུངཏ་ 
དབང་བླསུརྱ་ཧི་གབས་མཛད་སར་བླ་སེབ། ཁོདཀྱིས་ཇི་ལ་ར་འངས་གསུད། རེ་མཐོབྷནམས་ལ་རག་ལ་ཁདྱ་བས་ཏ་འབྲ་རནས་འོངས་ཞུའོ། ། ལྔ་བ་ནིབཀྲ་ཤིས་དགྲེ་གི་ང་གྲེ་ལུག་ 


ཐཾ ན་བཞུགས་དུས་མཁའ་འགྲེ་མུ་ཞིགྱྭ་བདནས། གླིང་རས་པ་དེད་མ་སང་ཟེར། ཕྱིངྱ་ོན་མ་ཐག་བྲག་ཡུག་དེ་རིབ། དེ་ནས་འ མཛེས གས་པའི་སབས། མ།བའ་འགོ་ 
ཧཱ 9 མྔལ་བཉགས དབྱར་ར ཅུ བད་ཐོའཆིའབོའི་ད ཱ པའི་ད མ་ལ ཝེ ིཾིྲེ}ྣནྲ་ ་ས་མི་ ངབའླ་གླར་ ཏུ ཀིག འཾ། བརྡ་དུབ 

དཱ ནས་དབུརྨླ་དབའི་ཉེར་ བྱསད་ལ་གཤ་གས། ། གེ ཉེནལ་བགས་བཡགས་ པརཿླསླབསས།། །འའི་མབ་མའི་གཙོའད། ཆོ་ ཆོསྭ་ཀླེ་ར་ཡེ ཡི ། དེབྲི་བབས་པའྲི་ཡལྱམ་ེ་ 
4 །ཁུ་ལེའིཆ།། ཡངརྒྱཟུརསེ་ཚོབ་པེ་དང་། ཡུམ་མར་བཟའ་དང་སྱིད། སྲས་བདུན་བུང་བའི་རུཾད་ཤེས་] ཏེ་ཕ་མ་ འཕོལ འི པན་ལ། 
ཟླ་འ ལགས་ཞེས རྩེ་ལསས་ 


ས་ཇི་ལྟ་བ་བཤད་ དཉིངྡདུ་ངོ་ཇོས་བྱ་ཧགས་ཤིན་པས་ 
ཞིག་འདུག །ཁངདྱ་བུངབ་ དངྱ་བོད་དེའབུར་སེང། དྲེ་སྭེབ་དཔོན ༈ དེཉིད་ཇེས་བྱྱུགས་འ 


| 

སཱ ༽¬ 
གད་པ སྤེདཾ་མོ་ཞཿ བཅས་ པས པམ ་དངངས་ཏེ་བོར་ནས ་ལོང ངེས ་པ་ཇོ་ཛོསྤྲ་བ་ བཅད་པས་ ི་ོ དངྲ་བུད། ། ཕྱིན་སོང་ཡུམ ་གཅིག་ མུནྲ་ཡུས་ ར།་ཡ་ གྲ ། 
སྤ་ཤུལ་ནྱ་བརོདཅིག་གིས་གོདཔ་དཔས་ནས་ཏོལ། ཁྱེའི ཉིལ་ཝ་པེ་ཡི་ནཞེས་གགས་སོ། ། །དེནས་གཞེནནུའི་ ྦ 


༄༅ །དུ་སྲ་སུ་པླད་སྨྱམ་ཝའྲི་ལུངབྱསན། ས་པལ་ཞེས་པའི་ལུང་གསུམ་མ་དོད། ནོརྦབའ་ པའི་སྤལ་པ་འབུང་། །ཕ་བ་ཤེ་འདྲའི།པནསཆོས་འཆད་ངོམ་ཞེས་པ་ 
རྩ་རྫི་ཕྷ་དྨ་འིདལ་བདེའིས་ ཙརིསའཆདཔའིརུལ་གྲམ། ཁིའི ཨང ཀ་དང སཔ ང་ ག་ས པཿ སཆངབསགིས་པ་ཉད། ་ 
དགུང་ལོ་བ་གཉིས་པ་ལྭ་ཁུ་ལུང་ སབ་དཔོན།ཁད ཡུངཔཿན་ཁྲིད་ལོ་བརྒྱདབསྙན་ །ཚད་མའི་གྲས་ཡེན་པས། དེན་སྩཝས་པ་མཐར་ཕུན། གླུ་བསྐོར་ཡང་མཛད། སཱེབ་དབེནམཉེས་ 
ནསམཚན་ཤས་རབ་བདུདྷ་ཅི་འི་འཁེར་ལར་གསོལ། གཞན་ཚེབ་དཔོན་ཏུ་ཐད་པ་ལ་མངེན་པ། ལྷན་གི་ས་དདམ་སང་གེ་ལྕི་སཱཿའྱ་ཱལ་མདྱ་ཧཱུད་སོགས་སྦྱ་པས། གཞན་ཡང་བམའགའ་ 
ར་བསྟེན། དྭགང་ལཉར་གསུམ་པ་ལྔ་མུབ་ཐོབླ་མིངར་ཡུང་དུང བས་པ་དང་མཇལ། གསུང་གྲིད་ཙམ་མཛད། དེནས་དབུས་སྤུ་བོན། སྣ་བུརམ་ཇལ་ནས་དབངྱུ་ཆུད་གདམས་དགཞུས། 
ཞག་བདུནནསརས་ཐུབ། ཡང་ཡུལ་དྲུ་གོ་ིག་བྱདགས་ ན་དྲུ་ཉོན། ཕྱིརྩས་ཐུར་ལོག །ཟབམ་འབུལ་བས་མཉེས་པརྩབས་ཏེ་དགྱུནའདག་སྩྱར་མ ཇད་དེབ་སེམས་པས། ཆང 


༦ ཨ་ཚ སི .„ པྱ 





574ིནངའསྲེ་ནུས་པདང་། ཙཚིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མད་པ་དང་། ཏིདང་འཛིན་གསལ་སྟེངནམ་མ།ཁའ་དངས་པ་ལྔ་བུ་ལ་འམསནས་བསོམྱ་བ་སེམྱ་པེད་སོར་འགོ་བརའདུག་ནས། བྲ་མ་ལའང་འདེ 
སྦ ལས་མེད མེས མ་མཚམས་སྲེལ་བའེ་དུས་ཞུས་པས། ང་གས ིནམ་མ།ཁའ་དངས་པ་བུ་པའྱམསནས་བཀེ སུ ཡད ས་པས ཙད ཡེན། རྟོགས་ 
ྣ ཁབཤའ་མ་ཞིག་དམྟེ་ལ་ཝན་འབྱུང་གསུང་། ཟི ཡུརལ་བཞི་བཞུགས། གདམས་དགྲ་བམསཅདཚར་། ལུངབསྟནནས་མ།བརྡ་རུ་དའྲག་བའི་དགངས་པཞུསཔས། རྙཾསམས་ 
2 གཏེདྙན་ཡདཚུལ།། དའདོན་པ་རདཡིནཏ་ད འས་ནངགསུང།། ནནྱ་ཧྱི་ཞུས་པས་ཁལ་ཏེ་ཇོག་དྫོརསངག་ལ་དྲསས་གདན་ཡ་གྲསུམ་གསན་པ་ལྭ་ཟ་བ་བྱར་དཅཿ་མ་ཐོགས། པའེརེང 
@ འབུམྱ་པ་དནའདས་ནས་མི་འདུག །འདུང་དང་གདུང་ཁང་བཞེང་པ་ལ་ལ་གཅིག་འགོར། དེནས་ཉྷབག་མ་ཁར་རུནྲ་བོན། ལོ་གསུམ་བཞུགས། དབྦནྨ་འོབ་བཅུན་ཡོད། འཆོབ་ཤཱིནྭ། 

བཀྲེས་ལ་ཁྲ་ཝགས་ཧྱིས་མནདཔསྣ་མུའི་མདངས་ཤོར། ཡུལ་མྲི་ནམས ཅྱིས་འདྲ་མ་སཱན་བདུནཞེས་བཏགས། དེདྲ་ཤགྲ་ཡིབྷ་དམས་ྱིས་ཆུན་མ་ཐེག་པར་ལོག །ཇོ་ཀྲུན་དགའ་སྒམེར 








༄༅། །ཁཾ་སྟེདཔ་ཞིག་གིསླ་ཟར་ལྲ་པྲབེ་དཙ་མ་རེབྱ་སཱལ། བྱཧགས་ཐེས་དེ་ཁ་ལ་མཛདདྲེ་ལཱགས་ཕུ་པང་ནདུའདག་མྦྱར་མཛདནས་ཐུགས་དམ་ལ་རེ་གཅིགྱཏ་བཞུགས 
པས། ཁམས་འདུས་པ་ཞིག་ལངས། དཇཐུ་ངེཐུར་སོང་ལོ་གསུམ་ངུ་མྲ་དག ལ་གུམ་འི་ད ངོར བརམ བས ་ །ལྷ་མོ་ནག་མེས ཝའ འི 
དམགགཡོས། མེཔངདམུརཔས་མདའ་འཕེན། གཞུན་མུང་སིདི་ུ་མ་ཡིདྡཝ་བྱུརདཚོགསཏེ། དམག་གིས་བསྐརནསྭ་ཆོང་ཅིགསདཅི་གཟིག་སབས་རེན་རི་གིང་ནགས་ཚལ་ 
ཐམས་ཅངབགད། སྐབས་རེནའགུལྔ་ཁུམ་ཝག །བྲག་རིདཉེལ་ལེ་ལེ་ཞིག་འགྲེ གའ་ཐམ་སཅད་མགོ་བུནབདདགས་མ་ཚནཐའ་ནཔ་སགས་བད་ཆད་མད་ 
ཁྱེར་བའི་གོརྲལ་བས་རི་བཙུགས་བ་བཞིན་དུགཞུགས་པའི་མཐར། གླུབ་ཐེབཆེནཔེ་དནཔའི་གདུང་ཤུ་གསུ་ངག་བྱ་བུང་ནུས་གསེལ་བབཏུབ་པས་མདུན་དུདཔསྔ་མྦ་ བནནས་བིནྱ་ཅེས་ 
བརབས་ས་སམ་པཞིག་ལྱ་པགྱརཆེན་པོའི་ཏོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུངབགདབབཞི་ནདུསོང་། བདཆདད་ཐམས་ཅདདདོསྤ་གབྱ་སྱི་སའདེན། བྲ་དདིགས་དེཐམས་ཅདདམ་ལ་ 


576 ཐོགས་ནསཆོས་སྐྱེངདུསེངབས། བདཆདཆེ་ུས་དངཆོས་སྐྱོད་ཀྱདདགྲ་རུ་ལབས། དཏྟ་བདུད་ཀྱད་དཔལ་ངུ་ཤངགསུང། རྟོསྔམས་ཀྱི་གཏེདྱ་ུང་། དེཚ་དགུང་ལོ་ས་གཅིག་པའོ། །ཆས་ 

ཧཱ སསར ང་བས། བདརདངེ ལར པ་དགས་ཏེབཤད་ི །ན་དབུངགཙགས་ད ནོ ཀྱིས་ཡང ཆང ཁུང་འཛུན་མ་བཀའ་འབངས 

+ སུ་དངུག །དེང་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོད་པཅན་ཡོངས་ནས་སྲོད་ལཿ་རྲི་་པའགོ་བརལནགསུམ་བྷསུལ། མཁའ་འགོའ་ ཡུངབྷརཧནནམ་བྲདད་པ་བར་ཆ་ད་གང་ཡ ནམ་ཤེས་ 

4ཾ པགཔང་ཇི་ཉམ་མ་མཛད། ནམ་སེང་ཁ་ྱུང་ཟདམནལ་དུ་སང་། སདཔདང་ཁརག་གི་རི་ལྷའི་མ་ཤཔའདུག །པའ་ཉི་ཟེརལྔ་གུབ་ཐབཆེན་པོ་གཟི་ིད་ཤིནྱ། རབ་ཞི་གྲ་བོནས། བྱུ་ཆརས་མ་་ 

4 །འདུག་སྒེམ་དུསྲེང་སེགས་གསུབས་ཏེ་མི་སྣང་བརྩ་ཧུར། དེང་ལོརོབླསལ་ཝན་སགས་བཞི་ཁིདའབི་ཁུང་དྲབོན། དནས་ཁོང་ནམས་ཨུལ་ལྭ་དག། །ཆུདཐུན་གཅིག་བཟུངསྟེ་ཅོན་པས་བོད 
ཁ་གེསུམ་དུགཉོས་མགརཆོས་གསུམ་གནས་གོའྱཔདཔརའྲག་བདཔའཛམ། ཁོངྷ་རམས་ནཿའོདྲསུ་ཡིན་བདགར་འགྲོ་ཟེར། ངྲ་གིངརས་གསུས་པ་ཆེའི་ བྱུ་རུ་མས་མིག་པཆ་ཡིན།གནས 






༄༅ ཙོ་པིལྨ་ཧོམ་དྲུའྲསོ་གསུང་ནས་བྲམབས་ཏ་ཞཾདྱཾ་པཱུང་གིས་བཅུས་ནས་རིབ་པ་ལ་ལྕ་བོན། ཡུལ་སྟེད་སལ་བ་གཡུ་མཚོར་སྲལ་པ་གཡག་ཤད་ཙམྱ་ཧིས་ལམ་་་ 

བག ས་བས། སྒ མ་སེསུསགནཆས་ ལྱ་ག། ཚེསྣ་ཇ་དོའི་སྟེ་སྔསུ་མཆོངས་ཏ་བ ཇིས ་་གགས་བསྲེ་མངོ་དས་པ་ལག་ཡག་ ཤད གྲཚགྱབུང་། 

དེཤས་ཅིགཅརུརྱཔོན། ཞིང་སྱུངག་དབང་མདོརགྲས་ཕཱན་དམ་ལཔ་བཏགས། ཤུགས་ པལས་ཁིག་ཤིན་རས་དགེ་བྷསེནྲ་བངས། མཱཾངགཡུ་མཚོར་བྱེན ང་ ཤྭ་སམ་དུ་ཁོངྷ་ནམས་ 

` དདང་འབྲིག །དེརེངགིཆོགས་འཁོརྦ་ལིད་གཤེམས་ཟེན། རྩངྱབས་ཞིང་སླུང་གྲི་དུབ་ལྷ་མཛོསནསཟས་དྷུ་ཚང་པར་མིདཙམ་ཡང་མ་ཐས་པ་མང་བྱོ་བུངཧ་ཚེགས་བཏང་ཐཱག་མ་སུཔས་ 

¦ པས་དཀ་རདྡོག་ཐདྡདྲ་གགས། དེ་ནས་ཞིབ་མོ་ཁགྲ་འིགྱ།༼་ཕེབས དུསཉི་མཱའིདགུང་ལ་སྔ༢བྲ་སར་མུག་ཁིགྱ་བུངནས་ཕགསྣ་ནམས་ཅིས་དེརེས་ མ་བགྲེད། ཆོས་པའི་ཚདརྡོབརས་ | 
འདུག་གསུངས་ཏྱེ་བོན་པས་ལ་མོ་པམཏམཛཔ། དནས་ཕྲེ་བདགིེ་ཕེགས་བཞིའི་ཁི་བཞི་ནས་མཁའ་འགྲོ་མྲ་དམས་ལ་ཆོས་བཤདྱད་པར་ཕྲདཔཆེན་པའོ་སྤྲལ་པའྱི་ཝ་ཞལ་གཟིགས། 





578 བཅོམ་ཝྔནའདས་རྡོ་རེཕ གམེས་བརྟུན་པ་བྱརྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱབ་པ་དང་། བཙེམ་ཝནའདས་འཁར་ལོ་སྡེམ་ པས་བྣསལ་པ་བཟང་པ་འདེལ་མོས་པད་སངསྐྱ་རུ་བརྲ་ལུང་བྷྟས ད 

- | {དེ་ཞས་སིནྣ་རའི་རྒྱ་མཚོད་ཆུ་སྦད་གྱིཚུལ་ རྣོལ་པའི་མཁའའགྲེ་མས་རང་གི་སླ་ལས་བཏགས་པའི་མིག་རབུལ། མཁའ་འགྲོ་མ་གཞནནམས་ཆྱིས་རྡོའི་ཡུར་བྲ་དངསསྦྱབ་ཡུབ། ལམཚར་ 

བའ བའང་ཤུལི དེནས་ཡུལ་སྟེདོདུ: ག་ ང་པོ་ཁླ༔ྨཱ་གྲི་དུངདྲུ་ཟབ་གསུམྱ་སཱཾ་ལྦ་བུང་མ་བཤིག་པརབཞུགས། སངསྐྱ་རུས་འབས བདུན་འཇལ་ཏེ་ཏེན་འབེལྱ་ཤི གདམས་དུག་གསན། དནས་ 

ཌཱ ཡརལོག་པའི་ལམ་དུ་དབྱ་པུང་གཅིག་དང་ཏོགས་ཝེན་གཅིག །བུད་མེདགཅིག་སྟེ་བཞེ་མ༡མདུ་བྱུང་། རྭྱ་པུང་དགཞན་དུསང་། དེར།བོང་གསུམ་ལས་ མདུནས། བུད་མདདའཆལ་གཏམ་ 

4 ཧུསསུམཔསཏེན་ས་ལནདག་བཅེནབར་རོགསཔགགས་འཇདར་ཡའིགཅསལབཏུ། ཆ་འབད ཨུཛོམསཔདོཔས་མཇ་གའ་མྱ་ 
ཕྱིན་ལགྱཧའི་པས་དགངསནས་ཞྭ་བླམརཔ་འ་དུའ ད། རྦམ་ཞང་གྲི་རརྱ་བོན། བླ་མ་ཞང་གིས་དགོངས་ནས་བསུ་བྱ་ཆས་པ་མཇོད། དཔནཏེན་རས་པར་ཡོད་པས་དབུ་ ལླབསིལ ྣ 


༄༅། །ཞང་གིས་མཁནཔ་མཆད། ི་འྲཔ་པ་འཛིནྱ་གྱིསླ་མོབ་དཔོན་མཛདཚིག་ཛོགས་བླསབས། མཚ ན་ཡེ་ཤིས་ཇྫོངར་གསལ། འིཚྨཾཔ་མ་ཞང་གིསྐ་དོང་མ་་ 
དཀར་མོ་ལ་ཞེནཏ་ཆིབསྦྱ་ཆུགསྱ་བས། རྒྱ་གར་གྱི་ནཱ་རོབཆེན་གྱི་ སུ་གཅོད་མཁན་ད་མེན་བྲ་ས་ཡ དགིསུང། དྲེངས་ སད ཟི ཞུང 
ལོག་ཕབས་པའི་དྲུས། ཞྭ་རྒོད་པོན་མའཕངས་སྤྱོད་ཕ་འདྲབ་འད་ རྒྱལ་ཁམས་འགེངས་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒད་ ་གཡས་ཆུངྱ་བད་པའི་བརལྟ་རྷརི །འྲངབ་བཞེས་ 
གླབའདུག་པས་ད་འདིས་རྒྱལ།ཁ མས་གང་པརའསུར་གྲསང་། སླབ་དབོན་ལ་འཇུལ་བ་གསན། མཁ ན་པོ་ལ་ཚལ་ཡུ་གས་ཀྱ་ བྒྱེ་དྲ་རོགས། ཁྱད་པ་མཆོས་སྱེང་གི་ 7 
སྒོཾར་ལཾགས་པར་གསན། ཟླ་མ་ཞང་ལ་བཏེནནས་སིེད་ཇེའི་ཀེང་དོལ། ཁོང་གིས་པུངབྷས ནྭགོང་རྡོལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། དབུ་སེ་མཛ་ཡ་གདམས་པ་གསན། །ཁོང་གི་ལུང་ 
བྙས་ནའབྲུད།་བཏབ། ཆསྔརེ་དཔ་ནྣ་ནེབྱར་ ་ལར་ཕེབས་ངུས་དྷྭ་པའི་གནས་ཡོང་སར་འབུགམམདདག་བབས་ཞས་འདུག །ནམ་མཁརསང་། ཕབསྔངས་འབུག་སྒྲདག་པོ་ཐེཕས་འགར་ 


༤༡༣ 
༢ ༽ 
ངམ 


༦ ཨེཆ ༦༦ 


580། གྭག་པས་དགེན་པའི་མོང་འབྲུག\ཏྱ་བཏགས། དེ་ནས་དགོན་པ་བཏབ།ལོ་དཉིད་ལ་སྣེལ་བུ་སྟོང་དུལོངས། དེནས་རྱང་དའེརིསུལ་ཐམས་ཧད་དུ་དད་བས། ཚོགས་པ་ལ་ཞགདུས་བས 
འགྱེདདངཔ་བཏང་། རབྷ་དམས་ནི་འཇའ་ཡུས་བཏེས་པས་སྟེང་ལཱ། འགྲོ་ཀུ་དངྱ་ལཱ་མིན། བར་མིའི་འཇིགརན་གཞནདུ། འབྲིང་ནམས་ཨུུརཱན། ཤླ་ལ། སྦེད་ལིང་། གསེརྦགིང་ 
ཟངས་གྲིང་སོགས། མཐའམ་ཇ་ལྕེརར་ནས་། ར་ནག་པཚུུ་ནཧྱེ་རིབོའི་ཁྲདྲ་ད་བངས་པས་ཐམས་ཅད་གང་བརྩབས། འཁརའྱགེད་གཉིས་པ་ལ་དལ ྱང་གཏོས་མྱི་རུངཔ་བྱ༅། 
གསུ་པ་ཚོས་རྗེམ་ངན་ལས་འདསནས་ ཞལ་ཆེ མསབ ཞིན་ཡུགས་ཤུགས་མུ་ཧནཔ་དེལ་ཐ་སདྱ་བུས་པ་ཡིན། རྒྱ་མཆནལཾས་དབལ་འབྲགཔའི་ ནབས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིནལ ཊ་བཅོ་ 
བྱཧདྲཏབཅེས་དང་། མི་ཕྱེད་འབྲག་པ། འབྲག་ཕྱེད་སྨྲང་པོ། སྤངྱེད་གྲབ་ཐེདཏུ་གུན་ལརཱང་ལྟརགྲགས་ །དདྐ་ལརདྭགུཔ་་སེ་བཞིནས་ངཤའ གགིབདདའཕནལས་ ་་ 


༄འི་ $ ¥ 


༄༅། །བྱངས། གླིང་གིས་ཡུང་ག།ན་ར་ལཱངབཏབ། དགུང་ལོ་ཝ་བྱརྡ་ཊ་གཅིག་པ་ལ་འབུདགྲྭ་ཏུ་གཤེགས། མུརཞུགས་ ལྭ་མུཿས་པའིདྲུས། ཐུགས་ ། 
ལྗགས་སྤྱན་གསུམ། དབུ་ཐེད་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སཆགས་པཏི་གུམ་གཅིག་ལ ནརམ་གཟིགས་ཉི་གུམ་གཅིབ། །གཞུན་ངང་བསེལ་ཡང་མངད་ནུ། འབྲུགཅུ་ 
ལྷ་མོཆཾ་བཞེངས་དེའིནངདུ་ལྗགས་བ ཞུགས་པས་ཆོས་དྲྭ་ཧུདཐམས ད་ལ་འབྲག་པ་ཟེརཔ་འདེ་ དུབ་ཡིནནོ། །ད་ལ ་སེབ་མ་དངཔོརཆེབ་སྦ་ཧུང་གཉིས། བརྲདྲཆབྱ་རུ་འབྲས་ 
གཉིས། མཐའ་མརུཆེབ་ལེ་ོད་ །ཉིསགཞན་རས་པ་གསུམ། ནུལ་འབུར་གྲུསམ། ཞིག་པ་གསུམ་སེགས་དབུཆེ་གྲངགུས་ཐོག་པ་ཉིས་སྟང་བརྱད་བྱར་བུངབའྱི་མ་རིབ། ཟླ་མ་ནང 
གི་མཆེདག་ཤེམས་པ། མཚནཡ་ཤེས་མ་གནབོ་ཟུར། ཞང་གི་ཆོས་ཇེ་ལ་ཆོས་སྒྱོང་གི་དབང་གནངཔའི་དུས། འདེ་པའྱིན་ལྱ་བུངན་དགོངས། ཁང་པ དྲ་བམ་འདིའྱི་གྲ་ཧི་ལ་ 
| འགྭོ་ར་བུང་ན་བསམ་པ་ཞང་གས་དགངས་ནས། པི ཤེས་མགེནཔ་རངྱརྨ་རས་པ ེ .ཤ་སཀ་བྲ་སུང་གཞངབ་ སྱིན་བས་ཆོས་ ང་ཡང་ རྒྱརས་བའི་ཤྱི་ལ་འབྲངས་སེ་ཟེདགྲགས་ 





ྦ $ ༣༦༦ ཁི |. 9 ` 


སཾ། དཱ ་“ཡན་ཆེབས་མའེན་བའི་མཔའབདག་ཅེས་ཐོགས། ཅ་རིས་བས་ཆེན་སེན སྭ་ཀྱིསྱ་ཀྲངྒ་རཱངའེ་གསན་སྔོང་དེཔ་ ཀོ སར བ་མེར་རརདྲོལ་ རྒོར རློབ 
རོ དན གསན་སྩེང་དེངམཛང། གྲིང་དགོན་འཏབ། ཆུ་བོ་རིལ་ཁ་ཤངར་སགས་་ 
མངར ད། ཁཁང་ནས་བྱུནདཔ་ལ་ཐུ་ནནདྲུགགས་། རྱང་ མོཁཔ་བདབཅནྲད་སྱངས་བའ་ གསན ངདང་མཇད། སུ ར་བཞིང་ན་མཏ ཞལ་མཇལ་བའིམོད་ 
ལ་ཌྟོགས་པ་ཤར། རྒྱང་མོ་ཁ་བཏབ། བརྒྱ་ཡགས་པ་གྲ་པ་ཡེན། ཚེས་ཇེ་ལ་དྭགུལ་པོ་ མཛདཔའེ་ སྭ་སོབ་མ་གཏེས་ཆེབ་ཡདུཔས་བཅུནརངན་མཉོམ་བྱྱརྦ་པུལ། དེལ་ཆོསྔ་རེས་་ 

ཡགས་སོགསུངསཔས་བྱར་ཡགས་པར་ཐགས། དེདབྱ་ཧ་ཡགས་། འབྲོག་ འ་ཝནལ་སེགས་བ ཏབ། འབྲས་མོཔ་ནིཉིད་རོཔ། མཚོནསངས་རྒྱས་འབུམ། ཆོསྣ་རའིགྲསསངལ་ 
དྲེ འདིས་པ། ཉམས་བཞེས་དགེ་སྦྱོར་བ ནཔ་ལྔ་ཅ་ལ་དུབཏན། སབ་མ་མཁོནྲ་གམ་ཁགས་པ་མངངོ། ༈དེ་བཞི་ནྲས་བ དཔ་ལ་བུ་ཆེནབྱ་ཧུད་ཟཾད། པས་པ་གསུམ། གཡགརས། 
ལི་རས། འགན་རས། གཡག་རགྱ་ཀྱི་མེབ་མ་ལྭ་སོདཔ་བད་མཆོགསཔཔསྐྱ་རས་། དེའི་མོབ་མ་མཱལྷགཱ་ཤེས་ཡེས། བཟླིགསསྔ་མརི་ར པ། དེའི་སབ་མ་ཇྲ་ཞ་བ་ཤེས་པབ་དཔལ། དེ 
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༄༅། །ལྕ་སེས་མཆོག་སོནལམ་དཔལབ་དང་། འཇམ་དྭབངས་པ་སེགས་མང་ཞིགླ་བུང་། སྐྱེས་མཆོག་པའྱི་མོབ་མ་ལྔ་ཛ་སྣ་པ། རྒྱལདབངངེས་ལུཔམངས་བར་མཚནགསོལ་ 
བ་དེསེགས་འབྲོག་ཕེགས་ན་ཤིན་དར། བྷ་མངྦ་ཤིབ་ཀ འལུཔལའ་ངཔ ནཤིནྟཿཐོགས། ལིརས་ལྷན། ནསོགས་ འམལེགས་དྱྱང། བ་འྱབྱདགྲམནི། ངཇོཡས དྷ དགའ་ 
ཡས བདེ་ཡེས་གསུམ། ངོ་ཡསཆོསྣ་ བཀའི་སྣདཔ་པོ་ཡེན་པས་གདམས་དགཆ། ཁོང་ལ་སྐྱི་ཛཱ དབར་པས་ གས་སབ་མ་མང་། གར་དགའ་ཝནབཏབ། དེ་དག་ལ་ 
སགས་པ་ཉ སྟེང་བརྒྱདབརྒྱའི་མྲཾདརྒྱན་ལ་བུ་ཆུངདརྱུད་། གཉིས་ཀ བསམས་པ་ལབརའྲབག་ཆེསྲ་གྲགས་སོ། །་འས་ནི་འྲ་འངས་ས་གྲཞུང་གི གགས་ཆེན། 

གཇྲུངལོ། ཡབ་རལ་འབྱཾར་དང་། ཡུ མ་ཨེ་བཟའྱ་བིདལ་སུས་མེདནས། འབུགཏུ་ཆོས་ཇེདང་། ལ་སར་ཇོའོ་བུགས་ཆེཆེནཔོ་ལ་མཆོད་བྱར་ཆེ ནྱོ་བས་པས་བུང་བཡིན། 
མཚན དབྱ་མེའ། ཆསྒ་ཆིབག་ཆགས་བཟངབས་ལོ་གྲསུ མ་བཞིནས་བྲི་ཀོག་མེན། མྨུའིཆབཟངབས་ལོ་ཝངངྱངག་ གཉིས་ལ་ཆོས་ལ་འབྲོས་བརབྩམ་མས། ཡབ་ཡུམ ། 


སོལཾ། ཕ་ལ་ནས་བདབ་མྱི་ཤང་ སོརངགྲ་བོནའམཛོམ་ངབ་་ངང་ ངདདྨུག་བཅད། མཚན་ལགས་བ་དབང་བུུ་ 
གསལ། མུལ་ནས་བདས་མི་བང་། རེ་དངིགྱ་བནཔ ནོམོ་དངྱ་ཅུནངིགརུང་པྱ་ཐགས་སཱ་བྱདགྱ ད་མ་ཆགས་པརྨ་མདཆོས་ཇེའི་སླུ་བདདབོན། གདྲ་མསུ་ངགྱ་ནཱས་ལེགས་པར་ 
¡_བྣ|གསན། དྲེནས་ཡ བྲ་སས་ཞལ་དན་ནས་ཆས་ཇེ་དཔནྲ་གོབ་གཏོས་ཆ་བ་གཞུང་དུ་སྱན་དངས། མི་ནམས་ཀིས་འཚ བརམམཆོའ་རེ བདྡོད་པ་རལ་བས་འཚོངས་པ། མཐའ་བ་ཞེ་ 
ཐཾ ཤུག་དང་ རྱ་ཡིས་འཆོངས་པ། ཁང་རངཆོས་མཛད་རྒུ་གུངབས་འཚེངས་པ་ཟེརུར། ༈ངེ་ནས་ཆོས་རྗེས་ཐུགས་ལ་བ གས།། ག། དམས་ངག་ཐམསཿཅད་མ་སྲི་མེདཔར་གནང་། 
@ཾ དགུང་ལབྱཧུ་གསུམ་ལན་པའིཚ་ཁ་དགྱཏྲ་ཧོན། དེང་ དནཀུནྱ་རཱལ་ཟེརབ་ལོ་མཉམ་ཞེགྱ་ཀྱ ཡག པི་དའྱཔར། ཁེངབསེད་མཱཾཿ མས་ལ་སང་བའིྲི་ཤུལཔུཁ་བཅན་པོབབ་དལ་ཁས་མ་ 
ཐད། བླ་མ་ལ་གསེལ་ཟས་མེད༧ཱ མ་ཁབེས་སྟིང་མུས་བྱསེདའོངས་ནས་ཡུག་པའྱི་ཕི། ཆོས་ཇྗེས་ནངནས་བརྐོས་བས་འཕྲོདཿ མྱ་བུང་། དེརབྱརུ ནག་ཞི་དམ་པོ་ཞིགྱ་བུངབ་ཝིག་སླིབ་ 


584 གྱི་མཐའབཞི-ཤག་དངཁྱེ་འུ་ མོ་ཇོ་མོར་བསུས་། བདུན་པ་ལྭ་བོས་ནས་འབུགཉུ་བླ་མེབ། ངེརྡ་རེས་སལ་ཏི་ལགཏདནས་སྒར་མལུ 
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༄༅། ¬ 
དྲི ེག་ཤས་དང་ ིནཔྲ་དགྲ་བུས་ཏེ་ཉེད་མཏུན། 
་ “17 སྡཾང་ང་འབྱུས་$་ ` ཤྲ | ༤ ` ་ཱ ༣ ' ཱ 
ྒ འིྡམ་གཞོ་འའངཔ་ཞལ་གགས་པའི་གསོ། ལ་འདབས་ད་མཛོད། དུ བབྲས། བུ་ 
པམེད་དོ་གསུངངོས་ མ་པ་ཞིག་ལྭ་ལགས་པ་འཇམཉལ། དའི་ར་ ་ན་ཕེབས་ འདོག་པས་ཉ པའང་ཡིདཆས། དེངྱ་ཡེ ཁུར་གཅིག་ལ་བགོ་ བཤའམ ཇད་དེ་ལོ་གཉིས་ཆི་གསལ་ 
ཤིག་སྣ་ཞུགས་པ་འཇམ་ཏུ། ཕྱིདོའི་སྒོམ་ཆེནཔ་རྣམས་ྱེས་ནན་གྱིས་སྒྱནདྲངས་དོ་ྱནི་ཤྱོན། སླན་ནངདུ་འདབ་རེ་སྣ་སམཆནགཞན་འགའ་ 


ཉལ་སེང་། 


བརྒྱགས་མཛད་པེིས། ལཿ 


ཱ མཱ ཙོས ›¬. ས་དུགསསནས་ བཀོའངོ་ མོའི་དོལྷ་གམ་བཞེད། དྲེ དུས་མཚོ་རུབ་ མཆགས་པ་ལ་ 
།དག་པའེངགས་བཟང་། དེར་ལོ་གྲས མབཞུགས། ཚོས་ཇེག་ཤིགས་ནས་ གནམ ཐྱུག་མེའི་དལ་གམབཞད། དྲ པ ཀུ 

ཧུས། དེའི་ལ་བོནར། ཁྱེདལས་ངགྲ་ཏཱ་འོང་ཟེརུ། ཇིབསྔུ་རུ་དད་དབཏངཔས་མཚོ་འེདྱ་འི་ལྔ་དབུ་མབ་པནྨ་མུང་དམརའའུགས། དེའི་དབང་གིས་ཇྲ་གོང་ 
དུ་ཐངས་ཐུས། ངེའི་ལོ་འོན་། ག་མེད ངེ ཙདརུངནུགས་དམྱ་བདྱ་བདད་མཛོདབརཁ་མགོགཡ་ གཏུ་མསནས་འཇུམས་ 


དའཆ 


མོས་གུས་ཀྱི་ གྲངངབས་ཆོས ཇྔ་མངོན་སུ མདུ་ཀོ་རྫེངས་ཀྱི་ ༼པན་ཕེབས། བུའ 


586 ཡོང་བེར་ནས་མཐྱོན་པརཞཱ་མོ་དོ་ལབྱོན། ། དདཏེ་གཞས་དགེ་འ ནདངཞག་ཤས་བྣསདནས་འགྲོ་ཅིས་ལ། དདབཿ་ནུ་ཐབསྦ་སཱ་ཞིག་ནས་ནངྡད་ལུས། དེརཆས་མངབར་ཡོདཔ།ཁོ་ལ་གཏད་ 
སཿ པས་སྲཾ་མ་ཤུས་པད་འཛང་། དུས་ཆེང ས་ ཚེས་དདལེང་ ལྟེསཾ་གསུང་། གཞན་མི་སྣ དྭ མབ་བྱར་པབ་འྲ་ཤིག མཐང དེ་ལ་ཆོས་ཇེས་སྣ་དངས་བོན། ཕ་གིའི་རུ་གསབྱཏུ་ 
ཕབས་བའེཚེ། །པདུ་འཛུ། ཅི ་ཟེང། ། བདའུ་ཆ་ ནས་འོངསྱ་བྲས་པས་ ཟོ རི ནས ུས་བསང [ཛ་ན་པི ཟེར། དགོངས་མོ་རི་ལྭ་བུགས་འཚོར་འགྲོ་བརམས་ 
ལོག ་ནས། །བངྒ་ནམས་ནརེ། དའ བཙུནཔ་གཉིས་ མཧུངངམ། ། ངེརིང་ལས་ ལྟད་མོཆེ་བ འདམ་ ཤུཟུན། དུ ། ཅཧ་ཡན། ཞཱ་མོ་དནས་ཁེ །བོང་གཏསྤྲརུ ཆུ°༽་ མཤིང་བར་ 
འ འབོན་པ་མཐོང་ཟེར་བས ཨུམདད། དེ་ནས་ ལེ གངས་སགས་སྲུ་རུ སུ་རྒྱུན་རིང་བདབཞུགས། ཨུ་དིབཏབ། འཕྲི འཕྲེནལས་ ང་པོ དང་བསྲུངས། གདམས་ དག་གི་གཙོ་བྱེ་ཐུབ་ཝ་ ༢" 
མཛད། དེ་ནས་རིང་ཞིག་ནས་ཚོགས་པ་དམངས་རི་ལ་བྱའེ། བྱ་ཤ མའཤུལ་ འཛིནཔའ ་བཞག །དཔན་སེབ་སྟོངྱ་ལགཙམ་ཧོས་གཙངྡ་དྲུབོནནས་ཇོང་ སྒོའི་གངས ལ་ 


ཅེ 
རཿ.) 


༨ 


®: ཅི 





༄༅་ 





།བཞུགས། དོ་དངའགོ་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་མངཔ་བཏབ། དེནས་དཀརཔ་ཆོས་ལུདབཏབ་སྟེ་ཚོགས་ཆེ་ཙན་ཁྲི་ཛམ། རྒྱནད་ཉིས་སྟེང་ལུག་པ་འཇུས་ཏི་་ 
འྦྲཾནལས བར་བ་དེདྱ་ཆངས། བརྒྱདབརྒྱཚ་མརིལ་བཙཾ། ཆེས་ཡུངདུའདག་དུཔལ་ཚཱ་བྱཧ་ཚུམ་འཛུབ་། ཨུས དེ་བ འམ ན། 
ལྷ་ཁང་དུ་གདན་ཆགས། དརོགཛུགས་ལག་ ཁང་གི སྤ་བན་སེགས་མཛདད། དཔལ་སང་གརོི་ དབེནཔབ ནནས་བྱུགས་པའི་མམས་ྡི་ོ་བགངཉང་ྲར་ བྱ་ཆུལ་དབལ་འ ལྔོམོམ་བའི་ 
དབང་བསུར། དེནས་གངའདོད་པའི་གད་མས་དག་གནངའྲཕིན་ལས་མཐུའམ་བྱསཔས་ཏེ་དགང་ལྭ་ གྱར་ཝ་བཞི་པ་ལ་ཞི་བརག་ཤེགས་སོ། །ཆོས་རྔ་འདིས་དགུངལོ་བྱཅ་བདུན་བ་ལ་ 
ཆོས་མཛེངཟེ་རབ་སོགས རྣམཐརཆེནལོདྦ་པད་ཤེད་བ་ཡིན་ཟེརབས།  འདྷི་ཝརྡ་ནམ་ཐརྡཱ་ཆིཔརངདུབུངབས་འཐད་དོ། །དེ་ལྭ་མབྭ་མ་འཇམ་དྲྭབངས་མགོན་བོ་ལ་སགས་པའི།ཁས་པ་ 
རྣམགསུམ། རྱ ་རི་ས་ཆ ནསེགས་རས་པ་ནམགསུམ། ཨ་ལ ཤྱྔ༅་གསུམྟསམ་ རྣལ 'འབྱེར་རྣམགསུམ་སེགས་མཐའ་ཡས་ བའའ་ངམ་ དབངས་མགོན་བོས་མུང་ས དཀུ་ 


2 + 885 ྲ 


588, རིང་འཕྲེན་ལས་བསླངས། གཅོདྲ་པུ་ལ་ཟབདོནྲ་ཁྲག་སྲ་མིང་དདྲ་ཐབས་ཁ མརྫོར་ཆི་ག་ དྱ་ཀང་འདེས་མཇད་། གསང་མཚན་དོན་ཡོང་རྡོ་རེ་ཟེར་བ་ཡི་ ། ཛིསྒ་རྐ་ནག་རི་བོས་ཝ་ལྭ་ས་མྲ་སྐངས་ 
ལེ རིའཛན། སསྦྱརདཚོབཙ་དིབ དོན་ག ཁུངས་སུག མར་དོ ད་ང ། གསང་ཅན དས་པ ན། ཧྱིས་ནགང་བ མ ནེབ རི 
ཛ། རསྱ་ལྕི་ལ་མ་མོ་གཏིསྱ་ཀྲི་སསྲ་སུ་འྱ་འུངས། ནོར་ ངོས་སྦྱོདཔས་མགྱེས་མེ་ཁྲབ་ པ་ཡོདཔལ་ཡབ་མམང་འདས་པའི་དགེབ་ལ་བཏད། དགུ་པའོ་དྭགུ་པ་ལ་ཆོས་ངལོ་པས་ལ་གམེའ་ 
4 དགེ་བསྟེན་མཛོད། ཆོསྔ་ཇེསེ་མ་དོལ་གཤགས་དུས། བྲོ་མ་སརིབའི་སར་སོད་དགྱེ་ཆུལ་བླ་མབས། སབ་གཉདྱ་སིས་གསུང་། བཅུ་གསུམ་པ་འིཚ་ཆོས་ཇེ་ཇོམོ་གངས་ལ་ 
4 ྱེནཔ་ཇོས་ནས་ཕུགུ་ཤྱིར་ཧྱོན་ཉེ་གནས་མཛད། གདམས་ངག་ཚངབརགནང་། སྱིད་མེའུངདུ་ ྱནནས་བརྙེནརྫོགས་བསྒྲ་བས། ཆོས་རྔགཤེགས་རྫེས་གདནས་མཇད་དགོས་ 
པ ཞུསཀྱང་མག ནང་ཏ། སྤྱན་སྔ་སྟེནཔ་ཆོས་ཡུང་གི་གདནས་ལ་བརྫངས། བླ་མབད་གཤཾགཾས་ལྷ་ཁངདུ་ ཀོད དྭགུ་ངལོ་ཞྲེ་དུག་པ་ལ་གནས་མཆོག་པཔལ ་གི་རའ་བྱོན་ལོ་ 


ཨི ཆི ༦» 


༄༅། །གསུམ་བཞུགས། ཟམས་ཿདྲ་འི་མེག་ སྭ་བྱས་མཛད། དེནསའཁོརཏིསེ་ལ་ ཅིག་བེན དེདུསས་འབྲིའི་ས་ ་ན་བཞགས་པཤུན་ཆིས་ཞབས་ 
ཏག་བཱཌ་བུནབླཱབས། དནས་ སགས། མས་ད གཉེུས་བུས་མངུད། ངས་ པའྱི་ཝབ་མ་ རུ ིོ་འིཡི་ཤེས ། སྲུང་བིངག རྒ་གིབ། ཁྱིསྒོམ 
ཆེན་པེལ་སགས་པ་མཁས་པ་དང་གུབ་པ་བས མགྱིས་མེ་ཁབ། རཾ ལར་ཁུ་ བེན་གཉས་ལས་བྱ་རདཔ་སྣདའབག་ཅས་བ། གཏོས་སའ་དག་ པཿམཀུནལ་གྲགས། ཡིས་ 
རོང་སྲདཆེནདུ་འ་འུངས་པའི་གཙང་ཆེན་ཆས་ཅྱི་དབདྱ་ཕུག་གེས་ཡམཆོས་ཚིངས་སོགས་དྭགས་ཀོང་ལྱ་ཆུད་སོགས་སུ་དགོནགཞས་དུ་མ་ཧུང། རྒྱལ་དབང་རྔ་ལ་སྩོར་གཏོད་ཞུསཀྱང་། ' 
སྔ་ནས ཡི ཐི མ ད།་འ 
དེཉིད་རེང་པར་མལོན་ གཤེགས་ནུས། ཝྲི མཔ་ལ་བད་གཟརྦ་གིས་ཁ ག་པའི་སབས་སྲུ་སྦམ་བས་སླི་ལྷ་སུ་ཞཱདམདཔའ་ཐེ རཏོདྱ་བཱསཏ་ ས་བྷརུད་ད།ར་འཇུག་པའྲི་ལུགས་སོ།། ྦ 
རྒོཾདཚངཔ་ནེ་ལབུཔསས ཙཱོ་ལ་ཡག་གི་དོལ་འྲུརུངགྲ་འར། ཡབྱརཱ་ཆལ་མནྲ་གགས། ཨུམཟུག་མོངཔལ རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ྲས་ཨཱ་འབྲཔས། མཚོནམགནཔོ་ཇྡ་པཊ ཕཱ་མོའི་] | 


༢༨༩འཐབ་ཕབ་བས་བའསས་ཆ་པཚ་ཕབ་པའཆ་ཕབ་ཕའ་བ་ཤ་བ་བབ་ཆབབཅ་པ་ཆང་་བབབ་བབ་བབ་ང་ཆངབ་བང་་ཆའའ༠༔ 


༡༠ ཅས་བོབའི་ ལད་མོ་མཛུདཔས་པག་ཤི་དོནྲ་གུབསངགིརྦ་གགས། དྭེདྨ་མབ་དཔེན་ཞུངལ་འགྲེལྔ་རུང་། 

སྣ ཞ་གསཔ་དྲ་མྱིན། དེའི་ཚ དན མཁནཤུའྱི་བུ་། དྲེ་རམསྱ་ཀྱིས། དགེནཔརྱས་གྲིསསྦ ས་ལ 
„ །ནད་རུ་གྲ་ཤགས། །རྙ་ 

4 ཐུནགཅིག་མ་ཞིག་གནང། བྒསམས་པས་ཞག་བཅོ་བྱཆུདལ་ཏོགས་པ 
4 དཱ་ཡོད་པས། ཆོས་ཆེའི་གསུང་ནས་ུན་པ་མ་གིའི་གསེབ 





༄༅ །སྦྲབ་པ་ལོ་གསུམ་མཇཛད་པ་འྐེ་ནབས་ཤི་གོས་ཇ་པསང་ཕས་བཅུ་པའི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་པྱ་བང་། དེམ་ཐག་སེམས་སྔངས་ནྣས་ ། །] 
འོདའྱིབ་མ་ས་དླ བརམ་ཐེངའདའྲངབའི་ལ གལ་བ ནེསརདད་ཤད། དད་མོས འབྲལ་ འི དེར་ཤིག་ནདྲ་ རླ ྣ 
ཡི་བྲམ་ཡིནལ་གུཉིདནའ །སཱང་བླམལ་གིས་ཉེམ་གངའྱཅངབུས་ས་ནདྱུ དོགས་བྱདང་། དེནས་ཏཛལྗཛ་འི་བདད་བགར། དང་མཁའ་འགཱོ་མས་དངོས་ཨྱིན་ 
ཧྱིས་བླ་དབས། དེ་ནས་ལག་ཙ་རི་ལྱ་བན། དེད་གནས་ནང་གི་ཚམ་ཆེན་ནམསའི ཆས་འདྲེནཔའེ ཁུརཔ་མཛད་སླུ་ཧུབ་ལྷ་སལ་བྱ་བང་། རགྲ་ཁག་ ཞབསྟརི་དངུནརད་ར་ པ། 

དྲེངསྣ་སུ་ཡུས་ནད་ནས་ནང་ཁལ་ཐམས་ཅ དྲ་བེན་པ་ཞིགྲྭ་རེས། འདི་མྔ་ལག་གམབུས་པས་མེ་དཀརཔ་ཞིག་ནས་བཅོན་འྱགས་ཆུང་ན་ངོག་ཟེར། དྷྭལཝརྨ་ཕཾབ་པ་དག་པོ་ 
བངདུ་མུལ་པའི་ལ།ཞལ་ནམ་འདོད་གཟིགས། དེད་ལོ་བཞུགས་མཛད། སུས་ནདྱཀི་དོགས་པ་དངྲ་གོལ། དནས་ཡརྦ་སོན། སངསྦྱ་རུས་དབོནྱ་གིས་གསུང་ནས། ངངའི་ 





ཐཿ2| ཁྲིད་ ཉུལ་མེད་གྭཨ་། དྭདུའྭགོ་བརྡ་ཞུས་པས། འོ་ནདྷལརྦ་ཧཱུས་གསུང་། དན་ལ ཁླམབཔ་མཛུད། ཝུགཔརྒ་ནོད་ཚོདྲད་བཞུགསནས་མི་ད་དང་གུཅིག །ྱ་ཁོད་ 
` མཱ དང་གཉིས ེཾི་ ་ྲ ནྲིམབིཤས་དམ་བཅས་ འི དཚང་པ་ཞེས་མཚན ཐགས། དར་ཞིག་བྱེ་ཧུང་དཔལ་བླམེབ། སརབུག 
¿ ཡུག་དོག་པར་ཡོད་པ་ལ། ངབ་འདི་ 'ཟང་དདད་ཐལ་ རངདི་འཇུག་པ་གསུང 'གཅོདངཅེང་ག ཤགས་པས་ཡངས་པབེར་སོང་། ཞག་པས་འདེང་ཚང་མལ་བཅང་སསོགས་ 
ཌྷ ད སེ་བཞུས་བསླ་སརྦ་ུང་རད བརིགས་ས། །དེ་ནསྤ་གབྲ་ཐེབྱ་ཀྲི་གགས་པ་ཐན་ཏེ། བརའབོག་ དོད་གིང་། ༈ྟིང་འགྲོ་ །སུ་ནམ་བདེཆེ ྣགས་བའ གས་མུ་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ། 
སིངབར་ལ་ཆོས་བཤད། དེའདྲབིདཆེནབ དྲངུ་མཛད། སྐལ་བ་དང་ཝནཔ་ནམསྔརས་སུ་བཟུངཔ་ཡིནནོ། །ཆེས་ཇ་འདོའསའཁོར་ནྲ་གམ་མ་བཞུགས་པྲ་དམས་ནྲི་བམལ་པ་ 
@..-.༽ 21 ལར $ ¬ ངོ ས་ལ་མི ལླ འོ འེ .རྤ ད་པར 
^ སྐད་ཡན་པདབརྫུས་པ མ་གཏོགས་མཁའ་འ ་མ་འབའ་ཞིག་ས། ངའིི་ཧེ་མ་མྭ་སྦི་ཐུལཅན་འདྲ་རམས་ཉི མོདལ་ཆོས་ཉན། ནུབམེནཱ་ངོ་པའི་ ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས 





ྦ །ལྷ་གོཿ་བབྷགར་ཏེ་ཨྤུ་ཧུན་དུ་ཚོགས་ཀྱིའཁོད་ལོ་ལ་ འགྲུ་བ་ཡིན་གསུང། ཡི འྱི་ཕྷིརན་གྲ བ་དེདཡུད་མཆོད་ཏུནཡན།དེ་བཞི ཞནབདེན་ཕྱ་གཟཐོབ་ 

ཨུརན་པས་ཚོསྔ་རེའི་ཁིད བིདགཉིར་མཛདཔན་ མ་མ་དངྱས་བཆེ་ནབསེས། ནས་ཆོས་ཉན་པརདྱབསྱ་པུ། ཡྭ་སེང ། བཙུན་མ ཁམས་མདདུའངོག །འགའ་ཞི་གྲྭ་ཨུ 

ཆུགསྱྱིས་གོང་དུ་འཚངས་ ཤེགསེས། བཱ དལ་དའ་མརདོ་ མདད་དགཆ་ལུགས་ དེ་ལོན་བཞིན་བུངནས རྡོརད་ལབ་དཔུཆག ། [མརརྦང་གཾ གསསྭ་ པྱ་ཡེནན། ། 

དུང ངལོ་་་ བདུན་ ་༡་གཤེགས་སོ། །ངལ་སློབ་མ་ གྲསཔ་རངདང་མཉམ་ པ་ཡང་འགོནཔ བྟཏལ་ཞུགས་རང་དང་མཉམ་པ་ཨྱྱུརྨན་པ། (ཞེ་བཅད་རང་དང་མཉེ་ 
་དཀདབ། མེས་གུས་དང་དང་མ༡མ་པ་ནེ་རངས་ གི གཞུན ཡུདབ། མ་བདུནཔ་སེགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞི་གྲ་བནེཔའི། ཡང་དགོན་པ་ནིལ་ ། 

སྟེདིལྷཝགདོདདུ། ལྔགས་བསུད། ཡབཇབསམ། ཡུམ དགྲིསསས་འྲབས། གདུང་རྩུས་སྟེང་། ཡུལ་དམརབ། ཀོ་བག་པས་པང། ཇཱེ་སཱན་མ་བ། ( 


༡ 





༦ ༦ ༦ ་ཆི༦༦ དུ :2 


594 འོད་ཨུ་རབ་སོགས་བྷཿ ། །ཌཱད་པར་རྒོདཚང་པྨ་སྭ་དེན་ཆེ་ཤོས་སཱ་འཛིན་པས་རེས་འཇུགྲ་ནམས་ འེ་མུགས་འཇཛིན། མཁས་པ་དང་གབ་པར་ དྱཀིམི་གཅིག་ལ་གུ མཐུན བ་པ། ། 
སྨ། དེའི་སློབ་མ སྤྱན་སྔར ཟླར དེ ་བ གསའ མསངསྱེ་གས། བུ དགུང་ལོ་བྱར་གཅིག་པ་ཞིག་གིིསྦ་ཐག་བྱིརྱ་པན། དནས་མ་ 
ཌྷ གཤེགས་པརྩ་སཱན་མཱར་བཞུགས་པས་སྨྱནསྔ་ཞེས་གགས་སོ། ླི་གའ་མཆུབཕུག་པ་རིཊ་ཆནདཔལ་བརེང། དེའྱི་སེབམཆས་རེའབའ་རབ་སྟེ། ཤངསྱ་ལིཆབ་ཡུངཔར་ 
དཔེན་འབུམཞས་པའི་སུས་མུའུ་ཁྲངས གཞེནནུནས་ཆོས་ཇྲབ་མ་དམྲ་པ་བསོདནམསྐྱཆ་ལ་མཚན་པའིགསེལྱ་བབ་མཛུད། གསནཔའད་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནུས ྦ 
པསའབུདག་པ་ཁྲ་བདནབཆདའ་བཡུགཔ་ལསབངགྱ་གདམ་ རབ བས་དང་བླསམས་པས་ཐོགས་པ མཆོག ུར། འཁའ་རབ་གྱར་དོྲ་གབྲམངས་ 
བཏབ། དེ་ལས་གློཿ བ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བོད་ཀུན་བཀང་། ཡང་སློབ་མེན་རྩེ་བེས་པ་ལས་མཆེད་ནས་འབྲོག་ དབུས་ཀོངཔོ་སོགས་སུ་དང་། དབུས་སྨོནགུན དགའ་བཟདཔ་ལས་ཧང། 


༦ཅིཿ × 


༄༅། ཚདྒོདུམཆོད། གདན་ས་ནིདཔ་ནབྱར་དཡིས་བཟུང་སྣེ། དདག་ལས་ཀྱངྱ་ཐཱབ་པའི་སེཾས་བུ་ཚོད་མེདབྱ་བུངྷསཾ་སྟ་དྲའྱདུག་ གིནངས་འབའརབ་ལྭ་ཐུག་ 
ག། ཨཱ་རྒྱན་པ་ནི་ཟུར་ཚོའི་ གོ་ཡུང་དུ་ཡང་ཛོ་ཕྲན། རུསྐྱ་ཧས། ༅]& དཾ ཞྱིབརཔའིབྲགས་ཤཔ་གྲང་བདའདྲ་དའ་ ཏིག ཞེན་ནུ་དཔལ། དེ་འོག་མ་ 
ཆས་པ། ཆུང་ཤས་སང་གེ་དཔལ་ཡིན། དེས་ལ་བདུན་ནསྡ་གདཚ པྱར བལ དགེ་བཏེན་བངས། དནས་བཅུ་དག་གི་བརདུ་མཐུད། བདེདསིས། ཕྱག་དོར། ཡོག་ 
རྒྱད་ྱག་ལེ ཞནདང་བཅས་པ་འབྱླ་སབས། བྱརླུ་དུག་པ་ལ་བོ་དོང་ཨེ་ར་བོན། བ་ ང་རིནྲ་ཅེ་ ལ་མཛངོནཔ ་གོང་འོག ཤཚད་མ་ མ་དེས། རབ་འགེ ༢ཆཅུངབྲ་སབས ཏཾ་ 

འཆདྱ་ཙོ་དྲ་ཛོ་མ་གསུམ་ལ་འགྲུནྨ་ཟུ་མེད་པརྲ་གུགས། ཇོངོ་མདོསི་དཔལ་ལ་འགྲེལྱ་རུང་གསན། འཇདུལ་བའྲི་སྐེར་གཟིགས་པས་བག་ཆགས་མཐུནཔར་འདུག །ཅད་ 


པརལས་བྱརྒ་ཕ་གཅིགཔ་གཟིགས་པཙ་མྱིས་ཞུགས་ལ་ཆུད། དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་པཡ་བ་དངརིནྲཐེས་མཁནཔ། ཞང་བསམ་གླིངཔས་སློབ་དཔེན། སེབདཔེནི་བསད་ 





596}འོད་པས་གསང་སྙོན་མཛད་ནས་ཆིག་རྫོགས་བསྒྲབས། མཚན་དེན་ཆེནདཔལ་དུ་གསོལ། དེནས་ལོ་བྱར་གཉིས་སུ་སྟན་གྲཅངིག་བའི་དཏལ་ཞགས་གྲཟུང་ཤའངམ་གསོལ། བོ་དོང་ 
ཏཱ ས་གསང གཾ ལུང་བ་མདྡོལ་དཔལ་ལཆག གས གྲས་པར་རཔྱངས། ཁེང་གིསྐ་དཔ་འཁརཔས ངས་ རྱས་མྫོར་འ་ མི་ལུགསུཉེན་གསུང་རེངལ་ 

བཚངས། ཟླ་བ་བྱར་གཅི་གཏཱ་པན་དངབངས་པ་གསན། དེད་ཁོད་ཆེས་བཅག་ཞས་སེར་ཆགས་ལྱ བོནཔས་རུང་ཟད་མ་ ས། ལག་པ དུ་འདིལ་ཇོགས་པའི་རིམ་པ་འདེ་མེན་ 
པཞ ་འོང་ཐང་སཱམ་པ་དང་། འ་བ ནས་མང་པསུས་ཧང་དོགས་པ་མཆོད་པར་ཡོད པས་ཧྙྷད་འརངདུ་་ ་འག་ད ངས། དལ་ཆསི་ཇེརོདཚད་པའི་ག་པྷ་རམས རྐང་ཤིག་ ངད 
འདུག་པས་ཟླ་བོ་འདཾ་། ཛར་ ཅིགཡཤེག་གྲསངབ་ཡོད་ཆུམཆེསྔར་ཉེ་ནམ་བདུཆེནྟསངས་ཅུབཞུགས་པ་མཇལ། རྒོདཚད་པས་སང་གི་ཉི་མ་ལ་ལསཔ་ན་ཀྲི་སེབ་མཞིག་ 
འཇིབ་ཡིནསསུང་། མཇལ་ནས་སླེབ་དཔེན་ བཅཙུནཞས དྱིས་དྭགེས་མཛད། དེར་དཔེནྭ་མབ་འཕོས་ལ་ལྕཾ་ཧུས་ཞུས་པས་། ཇི་འྲའི་འྲང་ལ་མ་བད་གསུང་། འདི ཁཱ་བུ་ལ་མ་ 


༦5, 1)⁄‰༣་ 8; 


གྱིའཐོར 
¡, ༄༅། །བདེ་ཞུས་པས། དེ་འདེ་དད་འདི དིམིནནམ་ ངཔས་མབདབ་ཕལ་ཆརྦཁལ། ཤྱིས་ཤེས པརའགྱུར་ངོགསུང་། དེར་འ བའི་ཐུས་ཀྱི ། 
གག བ་ཁ རཀ 
ར་སསས ོ་ 
ལམ་དྲུངས་འཁེརབསངས་རྒྱས་རྡོར ཉྟཾམ་པ་ཞིག་གེས་དཅིལ་འ ཁྱ་གི་བསརིམ ྒྱམ་ཡུངས་ ཡིབ སྒར་ཇྫོགས་པར་སྱིཿ མྱིན ཡིགས་པ་ཡི བཀའ་ལས་ཤ། ༢ 
སེང་སྣང་། དུང་དུ་ཤྱིན་པས་ སླེང དཔོན་ཛེ་དཙུན་འུ ཐུགས མ་མམ་གསུང་། | ཆམལགས་ཞུས་ཏེ ] འེ རྫཾསཾཔས་རྒྱས་ དཔེསསུ་གཟི ཏེ་བི། བའ གཤ སི 
ན་ལས། འཕྲེལ་མི་འདུག །འབོསྦྱསི་ལྲས རེ ཨུ་རྒྱན་དུ་འདུག་ དངསང་གསུང། ཏེ། བྱིནོ ཐང་ལྭ་ཟ་བ་དགུ་བཞུགས། དེནས་ཏི་ ཏང རྭ 


* ིཿེང༦ུ་ ༦; ཤེ 





ཚོ་༽ =, ; ར་ཊ 2 ¬ ༡ | 
ལིད་དྲེ་ས རྱན་ངུྱན། ལམ་དྲུ་ཆོའྲ་ལལ་ བསམ་སྱེསམ ཁུབ་པྲ་བང་། ཁུདཔར་ 


598| ལནྒྷདབུས་ཏེ་བྱོན། དེ་ནས་གྲོགས་མཆེད་ལྔ་ཡེད་པའིགསུམ་སྣད་མིནཔརམཁྱེནནས་སློཾག །དཔལ་ཡེས་ 
སྤ = ཇིའི་པྱདུ་ མ་མ་བརྔུངས་པ་རྣམས: རོོཆ་དའབ། བ ཞུགསྦ་ཡིསབིལ་ཡས་མནགས་ྤྱརནམཔེ་བདུ་ི ཧྲི་རུཀ་རྲདྱ་བུང་གི་པྲ་བ ངའྲ་བོག་མང་ཀ ཤྱ ངྷ་ཀོ་ེ ས་པའི་་་ 
འ གངས་རཞིགཏུ བགས། དི་ནསྨ་ངཱ་མ་ཐ ལར་སད་འཚོང་མ་ཞོ ་གས་ཐུག་པ་ཕར་གངྱ་བོན་པ་འཐུངས་པསྣམ་དངིག་ལ་ ཡུས་མི་གཅིགེ་པ་འྱུ་བདུན་བངས་པའི་སྣངབྱབུང་། དེ་སས་ 
ཝཾ པནྩསི གངས་སོགས་ཐམས་ཅདདེེཅིལ་འཁརྩོརི་འཁོར་ལོ་མངོནཨུམ་ལ་ཐུར་གཟིགས། །ྱདཔ་དབཅོམ་ཝཱན་འདས་མསྲ་དྡོ་རགསུམ་ཨྱི་བྱནླདབྱ་སལ། མེད་འཛོད་མདེསྱ་སང་ 
སྒེམས་ནརླུ་གར་གྱི་གྲའ་ཐེང་བརྒྱདངུརྩ་བཞའེ་གཅག་ དུང་མཉམ་པར་འུར་ཞེས་ལུངབསསན གཞན་ཡང་རལ་འབྱཾར་ 
ཁོངཆོས་བབཟེརྦའ དྱ་བོན་པ་ 


གདམས་པདང་། རགཔ་མདཔའི་དོའི་འོགྱཏུ་ལོ་གཅི བ ། 
མ་བཞི་དང་མངལ་ཏེ། པག ེགྱ།ལ་གཟིས།བླ་གིམསསནྩར་གརིབང ཚུ་དལམ་ཁཆ་བྱརདྱ་བཆན་དྦེའི་ མྱ་ཧྷི་བ་མཆོད་དུཟུང་། 


རྨ 


¥ 


༄༅། །ལམ་དུདོདཚངཔ་གཤེགསཔ་གཟིགས་ཏྭ་སརྨ་སོག །ཆོསྔ་ར་ངང་གེས་ངྡོར་མང་དྲུ་ཧོན། གོད་ཚདཔའེནདཏན་གདྲནས་ལ་སགས་པའི་པངའ་བཀད་ 
མཚང འཕྲིན་ལས་ཆེ་བསཤིས་མངའ་རིསྤྱ་ཆལ་པོའ།ཁོར་བངས་འདྱད་བུང་། རྒྱ་གར་རྡོཇ་གདནད་ རྱེ ལ་དིང་གཏུན་ཅནརམ ལིསྤ་ན་བདགྱ་བས། ཚོགས་བདག་ 
དམ་ལབཏགས་། ཕུགརྱ་ཆེན་པེ་དང་ ནྭཛོབྱཾ་བང་རུབ་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་ གོས་པས་ཕུ་གྲོལ་མདའ་ད ལ་དྲ་སང་། དྲེ་ཕིནྱ་སཱནཟུརྱ་ཧིས་གཟིགས་པཙམ་་ཅིསྱ་ཅང་ནདདང་ 

་ྒེ །གདོན་ལས་གྲེམ་བད་བེད་ཞུས། ྷ་འདྲམི་གསུམ་ཟཾལ་གྱིས མནན། རོ ད་འདེ་ ལིར ཁྱེནྱ་པ་མེད། ཁྱད་པརརྒྱ་ནག་ཏུ་བྱེནོ། ལམདུ་ཀྱ་མཔས་བྷས ནཔ་འཛིན་དོགས་བ ལ་ 
རྒྱ་ནགདུ་རྐྱལ་པོ་གོ་བཱ་ལས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡེན། ལོ་གཅིག་ལ་ཕྱིད་ལོག །དངོས་པོཁབཙམ་ཡང་མ་བསྣམས། དགུང་ལོ་བདུན་བྱདུ་བུལ་གཤགས། བསྟེན་སབྱ་སལ་ ། 
བའྩེ་མེའོ་མཆིན་པཆ་མཁར་རུབ། ཀྲརཔ་རངྱ་བུང་རྡོར། བྲམ་དབུ་མབ། མཁས་བཙུན་བསེདནམས་འོད་ཟེར། རྟོགས་ཝནྨ་ཟབ་སངགེ །རྟོགས་ཝནགཡག་མགོབ། 





600 ཆོསྔ་རཀྱུན་དགའ་དོན གྲབ། གྲཿ གཤེང ལ་མཆན། དྲ་འོབརན་སོགས་བསམྱ་གྱེས་མྱི་ཁབ་པ་གྲསུབས་ལ་ངས རྗེ་གསུམ་གྱིབ#ྟ བ་འདི།ཁ་བཤད་ 
ལུངཔྲ་གྲབ བཟེབྱ་ཆིས་ ་འགེངས་པ་ ཨི་དང བན ས་ ཀྲ དིརངང་ཤདཅས་གསུང་་ ང་། རྟོགས་ མས་ཁ ངས་དྲང་གྲ ནམ འེ དེས་པས་ཟ 

ཕམ་ཆེད་ཁོད་གིས་བཏབ། དེའྱི་ལབ་མམཆིདབུ་ བུདྲ་རུབ་སེ ང་ག །དེའྱི་མབ་མའཕགས་་མཆོག་བསོད་ནམས ་དཔལ་ཏེ། དང་པོད་ཆོསྔར་གངས་པ ལབྱངགས། ༤ 

ཌྟ ཁྲིད་ཞབསཔལ་ཆེརམཚ་དབལབམགངས། ོད བསེངགེལ་བྱཿ་གསྱར་པརམམས་པས་ གས་པ་བླནས་པ་ཡི་ པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒོད་ཐྲུག་གྲགས་པྲ ངགནས། 
དེའྱི་སོབ་མཁ་རག་པྱ་ཆ་མཚོདཔལ། དེའླི་མོབ་མ་ཁ་རག སྒྲུབཆེནབསྲོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ༈ དེཁ་རྒྱུལ་ དབང་ཇཱས་གསནན། །སྨྱིལ་དཀརཔབས་འབྲི་མཚམསས་བརི་མི་དདཀརབཏབ། 

༧ འོད་གསལ་ འཁོར་ཡུགཏུ་མངའ། སུཆ་ཕལ་སླྲབ་པ་ལ་བལ་ བ་ཡན། ནེ་རིངས་པནི། ་་དབངསགསནད རི ་པོའི་དབོན་པ་ཡིན། ནོ ཡན རྒོདཚཾ་པཔ་ལ་གདམས 


ཆི. ; ་ 


ཨོ ༦༦༦༦ ཆེ 








།པགསན། རྲབ་པ་བརྟེས། ཕལ་ 
ཕྲེབས་ ས་འོདྱ་ིན་བྲས་བ་ལྱ་པན། ངྒེ མ་ཤོནཔརཆོས་ 
ཅིང ན་བཟའ་སྲབ་པ་འཕུགས་པཱས་ལྟུར་གནངབ 





༩ 
༢༨; 


| སེ ༽ ༢ ི་ོ 
གངསཿ་ནྭ་འྱཐུའི་དཔལདུ་བཏགས། འདི་གནས་རིད་པའི་ཞལ་དོ་ཡིན། ཁངགྲིརེས་ཨུ་ཆོསྔ་རེ་ཀྱུན་དགའདཔལ་ལ 


པས་མྐོནྷ་པེ་བའྱི་མོབ་མགུན་དགའ་དཔལ་ལའང་གངསཅ་ནཀྱུན་དགའ་དཔལ་ཟེད་ 
ནཱ ད།ར་གཅས་ིང་ཞེདའྱབུ་གྱུ་ཡོད་ཟེར། 


ཤྱུང་བཙ་ ཏིསེ་སོགས་འཇིནཔ་ལ་དོ་གལཆེ་བད་མཛདཔ་ཡིན་ནོ། །དྷེ་ལྟ་བུའི 


ུ མཚམས་དང་ལ་བཞུགས་པས་ནེ་རིངས་ཆོས་ཇམས་པ སཆེ་ཟེར། འཕ གས་པ་ནིན་པོ་ཆྱེ་ཧུ་འ།ོ་དནས་བང འམདུ་། 
ངོ་ལླདཔལ་བཛངས། ཤནྙུ་གུང་། ལུག་པར་ཁབ་ཆེནཔོཞ 
ཅིབ།པུའ་ མཐའ་སེང་ཐགཞགས་ཙ མྱཧི ཁ་བཞུ་ནསྣ་སམངུགགྱིབུང་། དེས་འཕ ས་བདྱེསནས་ཆེ་བ་ ངདུ 

འདག་རིསཿནྭཀུན་དགའ་དཔལ་ཞེས་ཟར 

ང་། དེ་ཕུས་གནསྟ་རིང་ དའྱ་བུགྭཏུ་ཡོད་ཟེང། ནེ་དིངས་པ་རང་ གི་དབྱོནྱཾ་ཆུདྱ་ཏང་ལ གས་པར་ 


བུངབས་ཐམས་ཧ ད་འོ་བྱཆུལ་། ཁང་དཔན་ 
ང 


] [བཾང་དང་མཚན་མཐུན་ 
སྟེད་འབྲུགཅེས་གྲགས་ཤིང་། གནམ་རྱི་སྐར་ 


602 མུ ཐབ (ཞེས་མདབའི་དཔེར་ཀུན་གེངབ་འདིའོ། །ཆོས་ཆེ་གཙངཔྱ་ཧྲ་རསྱའི་ ཅྱི ནས་བ་ནི་སབསྤ་ཧས ས་དབན་ཡེན། ནིཆོས་རའི་གཅེ། ནྩོ ལྩ་གཉན་ལ་སྲས་གཏ བུང་བའི་ཆེ་ཤས་ 
ང་བ་དབནོ བནྟོས་གགོ ཚོས རེའྱབགཅ་བཞུགས་པའྲ་དུས གནས་ ཡད ཆོས་སྐྱོང་འགོབའི་མ འདས དེ པསྱ་མིས་ གྲསུང་། བྱོནད བཅུད། ་དདད་མསང་གེ། ྦ 
དེ་ཉིད རུབས ངགི་ དཔད་གནང་། གཞ ནོགདམགེབ་རིམ་གྱིས་ བ།སན། བསྟེན་སྒྲཏ བཱ་མཛུད། བ བཱ པར ༈ ཆེསྤྱ་བུང སྐྱེད་དམ་ལ་ ཐོགས། འིན ལ་བུ་ཡིན་ཏེ་། ཆོ ྣ 
ིང་ ན་པའིཚེ་འབྲག་གི་གནས་ །གཏན་དབཞག །ཤིང་གཏོས་ཆེ བདསའབིངས། ཆེ སིཡིདྱ་བནོནས་མི ེག་ཆིབོ། གིས་བསགས་ པའི ཤེང་རང་མངག་སུང་། 0 ་ ' | ¦ 
ཛྫི་ཞིག་དདབམེབས་ནས་ཤིང་ཁོང་གཅིག་བུམིན། མི་མགོོ་ས་ཚོགས་བས་ པྱཧུངགིསབསགས་ས་བར། ཕྱིས་འབྲུགཏུ་ཞིང་གཅིག་སྐོག་པ་འངཉ་གནས་ལ་ཚབའྱའི་བཞིགྱ་མིས། 
དེབདྷ་མ་འང་གསུངཔ། ཁས་ཚད་ལྭ་ཁེརྦ་ཡིན་པས་ཞིང་གི་སྟིང་སྲོག་ཆགས་། ཚོགས་ཀྱིས་གངནས་པལ་ཆེར་སློག་ཟིན་འདུག །དེ་ནས་མི་སྣངབས་ འཕྲོ་དུམཞིག་ལས། གཞན་ 


༄ཆི, 1:9:ི ® 


ངཔང་ ཧླེནག་ཕ ང་ཟེདབའི་མགེནྲ་ཅིཞིག་ཡོདཔའི་མསུ་ཡ་ གེ་བཏགས་ ཏི་བཏངབས་ གུདབྫཇངས་པད་བླམབ་སྟེ། ཚུར་ཡེག་ལན ཿཔངད།ཁ་ ལ་བླམདབས་ 

དྲ མག་ཧདཆེསྭ་ཆེའ ང་གྱི་སྒྲལ་ པ་ཡན། | དྲུ་སརྒན་ནཱུའང་གྱང་བབཅ་དམ། ཇ་དམ མདུན དེ དའི་དབདགིས་ ཆུས ང། ཕུལ་བས མད ། འབུང་བ ༥ལ་འང་་ 

ཆག ་བསྐའུ་མཁནྲ་བགྱ།ཏྱ་བ བ་བླ བ་པ་མཛདཔ་འྭཾ་རབག་ལྕ་ཕུག་གིས་འཇུས་བའྡེ་ཇེས ། ར་ལུདངུ་མྱེན་ མཛད་པ ་ཆ་ ས། རྭ་ལུང་ ུང་གྲི་ཞ་ སིམ་སིལྦ་རུ་གཞེང་ཞིབའྱི་པིད་ 
ཞབས་རེས། ག་པེའི་དཔེན་ག ནདུབརནཔའྱི་ིར་དཔངསྔ་ངོངསགཏི ཞབས རིས་དང སག གསང་སཾད་ལ་ ཧི ལུས པའྱིར་ན་ཅིས བྱན གཞུམ 
ང་ནས། ཁྱཾརྒྱ་གར་ཡུ་ དུའྱབོན་ཙ་ནོ །དེད་མི་འྱག་དབུ་མོ་མུནགྲསམ་ཅིས། །ལམྱ་བང་དུབྱ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བྱསེདཔ། །དེ་ གྲས་ལ་གསལ་ལྔམ་ ལོཙ་བ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ 

་རྷ་ རྗེ་མདཔ་འཁྲངས་པའི་སྐབས་པཤ ཅུ་གསལ་བདྲདན། ཆོས་འི་སེབ་མྱ་ཕི་ཚ་དྨ་མསྱ་ཀི་གདམས་ དགྲ་ཛོགས་པར་མཛད། ཉིདྱའྱི་མེབ་མ་འགྲོ་སཾཿ སྒེམ་ཞཾག་པེས་ལྷོ། ཁ་ 
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༠9 བཞི་དབངདུབྣསྡས། རྭ་ལུང་གྱིེཔུ་ ཞསཔ་ཞིགིརབ། ན་པ་ལ་ ུག་རིནས་ཆ་འྲལ་ཡིམས གྱིས་ ཆུངལཆི་སཏ ོན། དེར་ 
པད  འ་ དྲགྱུརུ་དེ་གཅི ཧ་སག གས གཞོན་ནུས གན་་བཅསས་གཏི། རླ 
ཤཱ ངྲ་དུ་རྭྱཾའྱ་བུང་། ཅྭ་གསུ་མཔ་ལ་ ཕྷནནཔར གས། ] སེ་གསུམ་པ་ལ གདན་ས་བ 


ཅབཏུ་གནས་བའྲེངས་དཀརྦ རྒྱདྱཀྱི་བམནམས་དངོས་ 
ས་ཞི ན་ ༢ 
ཆེ། འདའི་རིད བ། །འབྱག་ལྷ་གིེང་ལོགྱ་པང་། དབྲུང་ 

] པི ཤག །འཐུཿ ིད་འོྱ་བ དགུང་ལོ་དགརུ་ར 


གྱི་གདམས་དགུ་ུམ་པ་ག གངྱབོ་ཡོད། རྩ་རུངགི་ ས་པ་ 
ཅུ ་བུང་། དྲག་པ ཡནཔ་འ་་ གས། ཆའུ གྱ བྲད་ཐེ་ ཡུ་མོ་ཆེ་བ་ལ་སཾ 
ང་གེ་བཅུ་གྲཅག་པ་ལ་ཆོསྔར་ག ནནུ་ལ་དགཀྟབུང་། ཏྲོག་པ་ 

.སེངགེ ཤེསརབ་བནྟཿ ཕུག་གྲིས་སྤྱས་ ་མཆེདགཉིས་འྲངས་ འིག པོ དྭགུང་ལྭོ་དག་ 


ལ་སགཐོན། ། མཱཾ རིང་ ན་ 
ཏུཅུར། བཅྭུ་དྲག་པ་ལ་གདན་སར་ཕབས་དགུང་ལོ་སེ་བདུན་པ་ལ་གཤེགས། 
ནས་ རིར ཁྲཔས། བྱ་གཅིག་པ་ལ་ཆོསྣ་ཇ་གཞོན་ཞུ་ལ་ར་བྙརུ་བུང་། 


།དགུང་ལོ་དགུ་པལ་ལ་ཡག་གངས་བུགཏུ་ཆོས་ཇེཔ་ལ་ དབང་བླ་སུརྒ་ཞུས་པའི་པི་ཕ་བའྲི་ག་ལ་བེན་ནས་རྟོགས་པ་འ ཁྲངས། བཅོ་བྱྱརདཔ་ལྔ་རྩ་ རུང་གི་ཁིད་ 
བསྒྱངས་པའི་བདེདྲོད་པས  མྱ་མིས་མྲི་ཁབ། ཞབས་ལྷ་རྨྱཐུང་བའི་དྲུས་ཁྲག་མེད་བརའི་མ་འཛགས། ཙུ་གཅིག་པ་ལྭ་གྲབ་ཐོབ་ཨྱུ་ཧྒ་ན་པས་གསོལ་ ཙཀཏ་བནསྒདིདཅང་པའི 
གདུནས་ལྱ་བོན། ཕྱིས་འཕྲིན་ལས་ཤེནཏ་ཆེ། དཔད་ལོཙ་བའེ་དབུ་སྐ་བཅད་མ།ཁན་ཡན། འགའ་ཞིགྱཏ་དྡོརྗ་གཱིཔ། འགའོ་ཞི་ྱུཏྱ་ཧཱཕས་བུད་གིང་བ་ཞེས་ཟེར། ཞེ་གཅིག་པ་ལ་ 
གཤེགས། འདེས་རལུང་གི་གདནསམ་མཛད། གདམས་དགྲན་ས་ལྕ་རྲའིནཆེབ་ཡིན། བངགདཆའནིཛོརྲགངཔའི་གྱུང སངསྦྱ་རུས་དབེནྱ་ས་མཱལ་པར་བུགས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཉེ མསངག་ལ་རདྱཏྱཱ་བུང་། ཆེསྔརྡེ་མུ་མཆེདལ་གདུམས་དགྲ་རོགས་བདགསན། བཅུ་གསུམ་ཡོན་པ་ནས་ཚོགསཔ་བརསྐྱངས། འདིའི་དུསཛ་རྙིརིངམནས་ 
འབྲག་པའི་ལས་ཚན་བྣམས། ངེས་ཀེང་ཁ་དྭགས་ཞབསྣ་ནམས་སུརིམས་ནད་མེ་ལྟརའབར། ཡོན་བདག་རྣམས་གྲསྱ་བས། རྒྱེནཔ་རྒྱོལ་པོ་སྟག་རྡོཇྫེས་གཙོས། རིཔ་ 





606 །འ་བར་འོངས ་བན། ཆོསྣ་ཚེའི་བཀའ ཡས་རི་ཐེབས་མི་གཏོངགསུང་། རྒྱལ བོས་ལེད་པདུཆས་པ ནཞལ་ཅིས་བཞེས། རྒྱལ་བོ་ལ་འགྲོ་མགོན་འདོམས་གྲསུངབས། བསེདནམས་ 

སྨ།རྒྱེལ་མཚན་གྲལ་གཤུམས་ན་འདུག་པ་ཡིད་ལ་འཐད་ནས་འདམས་པས་འདུམ་མ་ལོག་གསུང་། གནུས་རྙིང་མར་མེ་གཏོང་། དལའྱིའུ་ཁག་ མདོ་བ ཞིག་ལ 

 ཧུལ་བའི་གནས། རིབ་པ་ལ་ནསྦརཱ་འབབ་བྱཅུ་གསུམ་དྲགངས་པ་ནཡོད་པ་དེད་ཇོང། ན་ནམ་ག འི་མ ཌཱུ གསུམ་བརྩེ་གས་ ཡེད་པའི་སེང་མ་ རྱ་མབབསྔ། ང་བསྟ 

ཤཱ མདན་ས་ཉིད་དང་ རིངས ཨཱརི་ནོམས ་ནས མས་འཆོན་བོས་ གཅར་དཔལྱི ཧྱེ་ནགས་ ཅོང་བྱཐུང་བ་ སོ འི་མི རུ་བཏུབ། དེ ཞུགས གས་ས་མཚན་ 
སྤེས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཁྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་གཤེགས། ངེའི་མླེའོ་མ་སྭངསྤྱུ་ཧུས་དགའ་བདེ། མཚན་གཞནྟཏོགས་ལྡནལོ་རོརས་བརྲགགས་པདྲེསྔ་རེཔསྤར་ངཔའི 

= སིས བསྱཔས། ཆོས མྱ་ཨོཔནས་དབནཔ ་གཞན་མད་པས། དེ་ཉིདྱ་ཧིས་ཤངས་ ཤོ །ཞིག་ལྭ་སས་ བསླུན་པའི་ཆོག མཛད་དགེསྱ་བུང་ལ། སས་ནིཆེས་རམ་ག་ 


607 ༄༅། _ [རྒྱལ་པོའ ༈ ཤགཇསྲ་སུ་ 


༨ པཿ་ཇིཿབ)ི་ [.. 


་འྲ་བཔས། ཡབ་ལ་རབཏྱུ་པང་། དྭགུང་ལོ་ཉེང་ཝ་པ་ལ་གདན་སར་བཞགས། ཧོརྒྱ་རུལ་པོ་ཐར ་གནཐེ་མུརྩཧེསྨ་བའེ་མཆོ་ གཞནས་ 
སུབཟུང་། གཙུག་ལག་ཁང་གོངའོག་ ལྔབིགླུབཕ འྲི་བའ་པླདའབྲུས་དདདསང་ལོ། ཛིད དུནསན་བགས། གོརྒ་ཆུལ་ངའེས ག་ང ངིན 
དང། དགུང་ལ་སི་བྱརདལ་གཤེགས། དའིསས་ཆསྔར་གྲུན་དགའ་སེད་གྷེ་སི། གཞུང་དུའ་བུངས། ཤུད་དུམ་འགེལ་པ་དྲང་འཅས་བྱ་གགོས་སྲུ་ཆུད་ཅིངྨ་ནམ་དྲུང་དགཞནཔས་ག ངོ 
པས་འཇམ་དྭབངས་ཨུནདགའསང་གི་ཞེས་ཟེད། ཧེྒྱ་རུལ་པོ་མསུན་བྲ་མུདང་། བྲེ་པུརྨ་བ་།ཁའི་འབུལ་སྩལ་ཨག་རུནག་པོ་འབའ་ཞིེག་ལ་དིན་པ་ཆེའི་པ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའ་ 
ལྷེ་གརེ་སོགས་གཏོསཆེ། མདྦསས་དེ་གཉིསྤ་ཧིས་གསུང་དབ་ཕལཆེ་དགོས་ཤོག་ལ་གསེར་དུབཞེངས། སྲེགས་ཐག་ལ་སོགས་པའང་སི་ཏྲབ་ལྭ་བུས་སོ། །ད་ལྭ་སེབ་མ་ 
མཁན་པ་དྡོར་རིནཆེནངང་། ཟཆེན་བསམ་རལ་ཁཆེ་པ་ཞེས་བནནུས་པ་ཅན་ཆོས་ཡུགསུ་འགུརབདགཉིས་གཙབ། གཞན་ལ་ཁབ་འཇིགརེནྲ་བས་བཏངསགས་མངངོ། །དགུང་ 


ཡབཚན་རེང་བོར་འགོ། བའི་དབེན་པོ་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་ཟེདབ་ 


ལོ་སེ་བྲཞི་ལ་གཤེགས། འདེཆོས་ཇའི་སྨལ་བདྲགགས། སོ་གོས་སེངགི་ ཧིཔལླབས། གཤེ 
ཨཿ ཞིག་གིས ཧྒ་། གདས རི ྱི་ཆིས་གདནས ས་་ དའི ལ་བ་བ ཆོདགཞིས་ ཕལ་ཆེདདྲ་ས་ཤར། 1 ་ ཇི་རང་མ།ཁན་པ་དདྲ་བ་ཆེན་བས་ བ།དནསད་སྤནདངསནས་ཆས། 
 ཀུའཕྲཾན་ ཕིནཁསྔ་ལབརྱ་བུང་ སླེབ་མ་ བདད ཁ རཿརྟོགས་ ལྔནཿ ལན་ནམ་ལྔོ་ཉལ་མ། དུས་འཁར་ལ་མཁས་ཤི ༨ཉམས་མཐརྦ་ཡིན་པ་ཞེག་ཊོ ཞབས་ལ་་ 
: གཏུགས་ པས རོར འརི ས་འབུངས། སླ་ཡུས་མ་ས སྤངས ན་བྱ བཟང་གི་མཆོདགནས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན། ངདེལ་ སཾེིེཔ  ་ 
}¿ བསིའགྲུབ་དང་། མཁས་ གྲུབ་ལེགས་པ་ནིནཆེན་ཕེར་བེ་ གྲུསམྱབུང་ངོ། །ཆས་ཇེ་འརང་དགུང་ལོ་ཞྲེ་དག་པ་ལ་གཤགས། ཡཔ་ཉིདྱ་བི་ ལ་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་གས་ ༧ ྦ 
་ཱ ཤྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ སེང་གེ་ནི། གདན་སརྦཝ་མེནས་ཊོན་ཏེ དགུང་ལ་ཉ་ ཤླུ་ཇ་ གཉིས་པ་ལ་གཤེགས། འདེ་ཡ ན་གྱིས ་སེངགེ་དགུ་རརི་ གསུཆར་རགས། སྲས ས། ལས་གཅིག་ཤོས་ཡ་ཤེས 


༄༅། །རིནཆེནའཇམ་དྱྭབངས་ཀྱི་སྒྲལ་པདགྲགས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། དེ་ལྲགས་གསུ་མྱ་བུང་བའི་ཆེ་བནམ་མཁའ་དཔ་ལ་བཟང་། རྟེན་ངེས་མེད། ཨི་ 
ར་མངཾད། གནས་ནང་པྷ་ནམས་རྱིསྣ་སུར་བྲ་ཞུས་པས་བསང་བསངདཔ་སང་གསེས་ཏེ་བཏང་། འཁརགསུམ་ཉི་ཟེར་ལ་བཀལ་བསར་སྨྱོན་དུ་བཏགསཏེ་ དུག།ནྡ་རྔོརའྱི་མཱལ་པརྲ་གགས་ 
དྲགང་ལྔ་ཆ་བྱཧདཔ་ལ་གཤེགས། དེའི་གཅུང་པ་ཤེས་རབ་བཟངཔོ་སྨྱནརས་ག བེགས་སྲྱི་གལ་པར་ནཱགས། འདིའྲི་སྲས་དཔལྱ་རལ་བའི་དབང་པ་ཡིན། ཆུངཛ་ནས་གཞུང་ 
ཚོགས་མངབ་བཟུང་། ཡབ་ལ་གསན་པ་མཐད་ཐིན་མཛདད་དྲགུཔའ་བྱརདཔ་ལ་གདན་སརབོཏན། ཚོགས་ལ་བརཏུག་གཉིས་བཤུད། དེ་ སཱ་ཡབ་ག་ཤགསནས་འྱུབ་པ་ 
ཞིག་ནམ་མཁའི་ནལ་འཛྱོར་ རུནདུངས། ག་བ་ནདཀན་བསམཔ་དངམ་ཁས་བཡའེ གས་དིན་པའྱི་སབ་མ་ཡིན། ཁེངགིཞ་ལ་ནསྭ་ལེདབྱསདཔ་འ འི་གངུང་མི་གཅོད་ 
ནྦྲབ་པའི་གཙོ་བླེ་བམྭ་སབ་པ་ལྕ་བིས། མཆོད་པའི་གཙོ་བྲེབ་མ་མཆོད་པ་ལ་མིས། ཉམས་ལེནྷ་གི་གཙོ་བོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷ་བིས་གསུང་བངོཞི མཛདདེ། ཧྱགྱར་ 








༠ཿ༠།ཆེནལོ་འྲའིདབྱ་མངས་པས་གནས་ཡུགས་ཀྩིཏོགས་པ་ཤར། དེས་ཇི་ལྟབའྲི་ཡོགས་ནུས་འ་ག་ཞིག་དིན་བོཆནུམ་མ་ཁའྲིནལ་འྱོརློས་འིནཆེ་བ་ཡིན་གྲསང་། དནས་བདབ་ཅནནས་ 
། སྦྲི ས་གཞ་ོག ཙཱིཊས་ཡ་ཤ རིག འཛ གསང་འ་འབས རྨུངས་ ཅེ འ་མདུ་དབཀཔའཛར། བདན 
དང་། ལག་ལས པ་ཨ གྷེ་པདག་གས་བ་ལ། ཀཙུན། [ སྙནངག་ །མ ནབྲེ་རོདསེགས་བ་ ཧཱད་ལཾ་མཁས་བདླ་སྲངས། དན པི ནྱ་པདྱ་རུབ ༩ ི་ོ 
 ཁདོ་གི་གསུངནས་ངས་དབརའོདལ་དགུགས་མོདྱབས་སདཔ་ཡིན། དཆེས ་བདག་པའི་ལག ཅའདྱ བྱེད་གསུང་རྔོག་ཁུགས་ ནུཡ་གནད་བཞི། | གསང་ཝན། 
གཞན་སངས་རྒྱ་ ས་ཐདིཔ་སགསདབ རདམནད ན་དགྲ་ཕནཐུ་དང་བཅས་པ་གནད་སྟེ། དངེད་དིང་པོར་མི་སྡོད། ཡིལ ལ་དྲག་ུདལ་ ཞུ་བ་ཡིན་པསཅིསྱ དགྱ 
ཕྱིདའྲུགཅུ་འའས། ཟླ་འཙམ་ལ་ནིན་པོཆེ་གཤེ གས་པའྲི་གལ་དུ་ལྱ་མནའདེནུང་། ཞལཆེམས་ལ་ངེདི་འད ལ་དབུ་རིན་བོ་ཆེ་འབུག་པ་ལཞུས། རོག་རིན་པ་ཆེ་བདུནབྱརུད་། 


༄༅ ཅིདབང་ཐུམ་འདི་འང་ཁང་ལ་ཕུལ་ཞིག་གསུང་། དེ་བཞིན་ཇོགྱ་པང་རུབ་དཔལྲ་གུབ་པ། རིནཆེན་བཟང་པ། དོནྲ་གབ་དཔལ་བཟང་རྣམསྱཀི་མཛད། ཇེེརཱོཔརབག་ 
བགཤིསཅིལཐམསཐད་ས་ཆད འགེལ་གསན། འའ པརཆནནིགས་རིནྭ་ཅིཔས་ཡབས་ནས་པོལ་པར་ལག་པའལམ རང་ཁམས ནནས་ི་ 
ཕུ་འིབརྱ་ གྲ་པི་མཛོད། འགྲེལ་བླ་སོར་གསུམྱ་སྱི་བཤུདཡུང་། སའི་དོགས་གཅོད། གཞུན་ཡུད་ཝེ་སུདྱ་་ དཀའ་བའི་གནས་ལྒས་འདོགས་ཆོད་བྱ་བང་ནས། ཇི་ཉེད་པའྱི་ཡགས་ལ 
པ།ཆེནནན་དིནྡསུ་དིནཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། ཚུརལམངོ་དུཆསང་ཀྱུནདགའ་བཟངབ་ལ་བདག་མདྡ་ལ་མང ཝྔའིདབང་གས {གཞན་ཆོས་ཇྗེ་བྱམས མིངཔ ལྕང་ཡུངཔ་གཞེནནུ་མྲོ་གྲེས། ྦ 
འགེས་གཞེན་ནུ་པཔལ་ནམས་ལྕ་ནུད་མེའི་བཤདྲ་སེལ་དུམ་ཞིགགསན། སྣམས་མདད་སྔགས་གྲུ་ཞིག་འཛུགས་པའི་གཞི་བཏིང་། དའི་འཆདཉན་ལ་ཧ ཐངཚོས་ཇོང་དང་། བཀྲ་ཤེས 
སྒང་བའི་མཁནཆེན་བསམ་གཏནཔ་ཟེར་བ་ཞིག་བླསེ་བཞེད། །བདྱ་པག་པུརའྲབངས་པ་ལ་ཆསྣ་ར་ཡིད་བསང་ཅེ་བ་ལྭ་དུས་འཁེར། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱརཁྱི་བཤད་པ་ཞིབ 










612 མ་གསུནཱ པའི་དྲུས་ སུདབའྲི་ནུ་ལ་ཙུ ངོ དུསདགེོ་དན་ཆེནནས་རུ་པཅས་ང སན། འདྲྭ་ས་གཞོགས ནནིངབསྐ་དོག་ལུ་སགས་པ༧། སནཔ་ཕཡལ་།ཁོང་གེས་རྗེ་ ` ། 
ལ་ཐེབ་ཧི། གཞུན བཆེདཔ་ནེ་མི་སཱ ངོ །སལ་བཅ་ལ་དང་འབྲེལ་ བའི་གཞི་ ་ ས་བྱ ཁོལ་ཕདྱ་་ བྱེད་ནས་། དས རར ད 
ནའབས་ རེ གྲསྭ་བལྭ་གི་བྷསནཔ་སྐྱོང་བཞེད། སྲས ལ་གཏོད། གཙང་ཆེན་ཚསྱ་ཅི་དབད་ཕུག་གིས་གདན་དྲངས། ཙ་རི 


-་ 

ཌཱ གསུང་གདནས 

༧ 

༧ དྭགས་ཀང་སེགས་སུ་ཕེབས། སྒུམ་པའི་གོསར་ལྲ་དགབཞུགས། ས ན་པ་དད་བར་མ་ཇད། །ྱད་པརྲ་བག་གསུམ་དུ་མཁའ་འགྲོ མའི་ བ 

4 ཆུགསདབརན་པོའི་གྒ་ག སྤཾ་ཕྱེད། ༨ེའི་ལེ ་བ་ཕ་བོང་ དག་ས སཿ ད་སོདབ་སངསྐྱ་རས་དཔལ་བསེསནས་ = ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ འདྲི སབ ནལ་བཏུནནས།་ 
ནེ་མནེམ་མཛདས་དདདའདམ་བཇིས་པ་ལྟ་བུའི་ཁུད་དབུང་། གུབཆེནབད་སྟད་པསཙ་གོདདུ་མནྲདངས་གསངཐུགཏ་བཞུགས། ཁེངདདྡ་རེབྱནགྱུ།དགའ་བརང་མེ། ཆོསྤང་ 


༄༅། །འཆིམེདྲ་གུབ་པ་སེགས་ལྭ་ཟ་བ་གསུམ་དྲུའིདཆེན་བྱརད་གནད་། ཁུད་ཆོས་སྱུ་བུང་བྲས་ཟིནབིས་བཏབ། ཙརིལ་ཇོཿཟང་དོང་འཇིན་ལ་སོགས་པའི་གནད་བཀོད་མཛད་། 
སྒུམ་པོར་དབེན་དིནབཆ་བླགས་། བྱ་ཡུལ་དྲུ་སུལ་སྲ་འྱབུང་བར་ལུངབྷསན། ར་ལུངདྱུ་བོན། དགུངལོ་ཞ་དྲགུ་པ་ལ་ག གྲས་སོ། །དེ་ལྭ་མེབམ་མ།ཁ ན་བ་བསམ་གཏནཔ་དང་། 
བལ་མཁནཆེནདཔལ་ལཱནྱ་ཧལ་མཚེནནས། ཨུནྲོར་ དབའབམས་ཡད་གགས་པ་གཉིས་ཁ་མཁན་པོནུམ་གཉིས། དགེ་སོངརིན་ནམ་པ་དངབསེད་མཆོག་པ་གཉིས་ ལ་དགྲེ་ཞོ 
| རྣམ་གཉིས། ཟུམ་གུན་དགའ་བསམ་གཏན་པ་དངའིནཆེན་དབང་བོ་གཉིས་ལྭ་བ་རམ་གཉིས། ལྷ་དཙུན་གུན་དགའ་ཚེསྤྱ་རམ་དངྱ་ཐྭ་བྷ་ཏྲོག་ཝནགཉིས་ལྟ་རོཊ་ ཝནནམགཉིས། ཤར་ཁ་ 
རྲས་པ་དྲད།གངསྲ།འོད་རས་པ་གཉིས་ལ་རས་པ་ནམ་པ་གཉིས། མྔགས་འཆངྱ་ཆུལ་མཚན་ལུནྭགུབ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ་མི་གཅིག་ཟེད་། གཞན་འབྲི་ཁུང་དབེན་དིན་པོཆེ། འབའ་དབའི་ 
དབེན་པམཉམ་མེད་ནམ་མཁའ་དིནཆེན། གཙང་སྨྱོན། ཞལ་སྔ་འཕགས་པ་ལྷ་སེགས་མཐའ་ཡས། ལྷ་བཙུན་གུན་དགའ་ཚོས་རྒྱལ་ལས་སྒྲང་གྲྭ་དུ་མ་མཆེད། གཞནབསམ 








ཅིས་ཡྱི་བབབ། །དེའི་རིགསྭ་ཅིདབནཆས་ཅི་སསྭ་ཨུཧཱ་བ་ནཇ་འབུག་པཆེ་ནབུ། ཡབྱ་ཆུལ་དབ་ཇེའི་གདུང་པྱ་ལའི་དབང་པའི་བས་ཨཱལྱ་བངས། ཆུདདནས་འབྲི་ཞོག་ལགས་བར་ 
བླ་སབས། དགུང་ལོ་བྱརུ་གཉིས་པ་ལྕ་ཆལ་ དབང་ར་དགས་ཀོང་ནས་ཡར་ལེ བསཔ་ཉྱཾ་བྲགཏུ་བསུ་དཔྱཾན། ལྷ་གྲེ་བཾ་ཡུང་དུ་ར་བརུུང། མཚནདག་དབངཚེསྱི་ཀྱི་ཧལ་བོ་གསལ། དྲ་ཉིན་། 
ཤས་བཅུམས་ ༥ལོ་གཅིག་གེརིང་ལ་འབྲུག་རྔོྫ གེ་དབདྱ་རདམནངགྲ་ཚོངསྤ་ཅི་བ་མཛད། ན་ ཡུངདུཕེབས་ནས་མདོ་ཝེའི་ཡུངགསན། ཇིགཤེགས་ནས་གྲབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ འཕེལ་པ་ལ་་ ྦ 
སྐར ལྟགམ་ལག་ལེནལ་དགས་གཟེད་ཞིང མཛད། ད་བཞི་ལ་གདནསར་བཏད། མཆོད་ཏེནཆནམོའི་རབ་གནས་ཅི སབསས་པསྒྱ་རུས་དཛནྱོ་སིས་མ་འབས་པའྲིུ་འདི་ 

ཌྷ །ཞིག་གསེས་དགེས་པ་ཡེང་། དྲེངས།ཁབརངའྲསབ་ནས་བིད་གླས་བས། མཆོདུནཡེདཞིག་པ་ཞིག་གསེས་མ་ཇདཔས་དབེནོརསྤ་སྱི་མུལ་པའྱི་སུར་ཤེས། གཞན་སྟག་ཡུང་ 
དག་དབང་གགས་པ། སུ་ཞང་ཆོས་ཇིམའེནརབ་མཆོགྲ་གུབ། ཚེསྣ་ཇྗེ་ཐུནབདབསགསྦ་བམ་མདད་བསྟེན། བདེམཆོག་ལ་སེགས་པྱི་རུདམན་དག་མདདགསན། རྭ་ལུངཁང་ 





ˆ 
སས 
ཤཿ 





༄༅། །ལསོགསུས་ལོ་དྷག་ཙམ་བླགབཔ་མཛད། དོ་མཚདབཞུལ་དུ་མྱི་གང་སྡེད། ཕགྱརུཆན་བོའི་ཏློག་པ་ ཤར། འབི་ནལས་མ།ཁའ་འགོ་ཆས་སུང་གིས་སླྲབ་། 
ྦ ཏིང་ད་འཛིན་མཐར་ཕིན་པས་འདི་ལྟརའྱ་བུདགསུང་མོའོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐགྱཏ་ བབ་པ་མེ ད་པྱ་ཀུན་ལ་མདྱཾ་ཧཱུང་། མངཔ་ ལོ ཿ འྱེ་སཱལ་པའྲི་སཱརྲབམས་ཅདངུ་གགས། རྟིན 
འབེལ་ཐབས་ལ་མ།ཁས་ པས་གྲདུལྱ་བ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ཝནཔར་མཛོད། བདུན་བྱྲ་བ་དྲག་པ་ལ་ག ཤིགས་ས། །ངེའྲིསྭས་ཧྲི་བུ་ ན་འཇམ་པ འི་དབདས་ཆོསྦ་ཀི་ལྲག ་ 
པ་ཡིན་ལ། དྲེག་པའི་ཐེག་མ། ཕི་མརང་བདག་ཡིན། བདད་མིཆེན་ཉག་ལུང་ཐངཔ་མེཆད་གསུམ། བུ་བཀཀ་ཤིསྨ་ནམྒྱ་ཆུལ་སེགས་དང་། པ༔ཆེན་འབྱུམ་ཕག་གསུམཔ་ ་ 
བསྟནའཛནཉི་་བཟང་། གསེནམདོག་ཧནྱ་ཧི་མ་ཁས་པ་འབུམ་རམ་པ། མདདཔ་བེ་གེསྤྱ་ཧ་མཚོ། ཇྗེས་མདང་སེནསེདགེའཟང་པར་གསལ་པ། ག་མ པའི་སླལ་པ་དིནཔོ་ཆེ་ ་ 
ལ་འཐུམ་པ། རིག་མགསའཚངཆེནལོཚ་དཆེནདགེ་ཝ་ནཔའི་ཆབ་མདོཆེས་ཇེ་ཝགས་རམ་པརྲ་གགས་པ། གས་དངུ་ཆོས་ཇྫ་སེནལམ་པ། པཔ 


༦༦ ༣༦ ཛཿ 9 


ན་མཁནབ་ནམམ།ཁའ་ 


616 བཀྲ་ཤིས་དང་། འདུནུགདམཁུན་པོ་དནེ་ཆེནབ ཀ་ཤིས་པ སགས་བ བྷ སནའཛིན་ཇིནབདག་ཆེ དྭགས་བཅུད་པ། ། ཐེག་དེལ་དབྲུས་གཙད་དུ་ཆེ་བརྲགགས་སོ། ། ཏིང་ཏིང ཏིངནའཛིན་པ་སགས་ ད 
སཱ།།ཞབུས་ཏོག་ཅན། བལྡ ས་ལྡན་སེགས་གླབ་ཐེབཏཱ་གྲགས་པ། རྔོ་ཇི་འཛིན་པ་ཆོས་ ཙི་མགཾན གྲས་ 'མཐུ་སྟེབསཔན། བ། ཞུན་ཡང་མངད་ཧིན། ། སུས་གཞིས་ ཅྱིཆེབ་དུག་ དབདདསྟན 
པའྱི་རྒྱོལ་མཚན། ། གཅུད་དུག 'གི་དབད གཟུགས་བྱོ་པམཚའ ཕྲུ (དཔུས ། ཕྱི་མས་བདག་ཧྭ་ག་རྣམས ལ་བཀའ་ལུངའ གས་བདྡ་རུ་ལ་ ཏེ། དྲ་གུང་ སོ་བྱ་ཧད་ལ་ཞེ་བཟུགཤྲེག། ‹ 
འཇུམ་པའི་དངས་ཆེསྱཅི་ག་གུས་པ་ ། ཡུ ཡུལ་ལྟེ ༈ ཕབ་གོད་མ་བཀྲ་ ཤིས་དངྱ་ཆུས་ཞེསྤ་བབ་ དྲ་ཡུལ་ལྷོ་ཆུད་འབངས་མི་ཁྱིམ་ཁྲི་ཐག་གྲསུ་མཛཾམ་ལ་དབད་སྒྱརབ་དེ་དང་། 

པདྲོ ན་སི གཉིས་ཅྲིསསསཱ་་ཁངས། དྲགུངེ་ལོ་བྱར་གཅིག་ཁྱ་རུལ་དབང་ཇེའི་གརིགས་འཛོམ་ངྩོ་རུན་དུ་ཆོས་ 


ཡུམ་ཐམས་ཧད་མྱེ 
ལ་བའ་དེབས་བ་ལ་བསྔད། དེ་ནས་འབུག་པ་རིནཔ་ཆེ་ཕེབས་། གདམས་་ 


རྒྱལ་ལྱུན་པེ་ཞས་པའི་ཕེ་བྲངངུ་དག་འདུནབརྒྱད་བརྒྱཙམ་གྱིས་ལོ་གཅིག་གི་ བརྡདུ་པབྟཏཱ་བུང་བརག 





ཆེ 1&ེེཔ1 


) 
༠ 
ཆད་ཆི་ 


༦ ® @?*ིེ ༦ 


།པ་ལེགས་པར་གསནའིང་། མླབ་དཔེནདུས་ཞབས་བ་དབདབུགཉུ་བ ས་པ་མ དབིས སེངས པཅན་ཞིག་ལྱརུདདང་བཏུ དལགསནབ་མཛུད། ཅི ྦ 
འིད་དཔེ་ལོཊ 


།དགེ་ཨླཾ གླ ་བདིནཆསནམྦྱལ་བྱ་ཆལ་ དབང་རནས་བྱནུད་པའྱི་རུདྨ་བླབ་བཀའ། གྲབ ཡུན་ཕླ།ཀའཕེལ་བའྱི་མོབ་མ་འ 


ཉུག འིནེསྤས་ལདང་ དུ་། གཞན་ཡང་ཞྭ་དམར་ནག་སགསྤ་བ་མོ་དུ་མ་ལ 


ཡུགྡ་རེས། བརྩསདལ་སྱི་ལ་ཀླདའཆའ། | དཛིངི རྡོརྲདི་བྱ་བུ་བར་ རྒང་ལ་བཞུག 


ཟོལ ྱིས་གདུམས་པ། ་གནང་བརྲ་བོུན། ཕྱིས ཡི་གེང་བཏང་ དམོ 


བསམ་རྱི གེས་མྤི་ཁབབ་བྷས་ནཉྣེག་ཕ་པ་ལྕ་མ་དང་ལས་ཞདས་ས། །༢ །དེའྲི་མབོ་མ་ལཅིགས་དདོརའ འཛིན 


།གསུར་ཧིང བཀའ་གྲསུམྱ་གིགདམས་ ས་ཆོས 


ཆོས་སཿ བས་པ་ལྲས་ཁ 


ཏིངར་འཛོན་ལྷ་ཅལ་ འོངས་པ ་ འབས 


རུགས ས་དངོས ཨུཕབས། ལྷག་ པ་དཝསྦ་ཆུ་དཞུབས་ ཧཿ གྱིས་མཐོང་བརྨ་ན་བ་གྲསུམ་བྲ་བལ་བྱི 


ག་མི ཡུགསྱེ་ ཀྱི་སྙན་རྒྱད་ཡེ་ སུ་ སུ་ཁ་སྦིརེས་ ཡུདྲ་པསྟན 


ས་མཐོང ཧནབཏབ་པ་སགས་དོ་མཆད 


ནེ་བསན་པྱྱ་རྨ་མཚོ། སུན ས་མཐོང ོན་ཏན་ཡེ་ 


618 -ཤེས་ཆོ་རཱ་འཆང་མངོན་སྐུམ་པ་དེ་ཡིན། ཟླབ་བཀའ་འཛིནཔ་ལྲ་སུ་ཁ་སྟི་ཏེས། མི་ཏྭ་ལོཔྲི་སཱལ་པ་ཡེས། ཁྱདྨཀླི་སབྱ་ཧད་ ས་བདྱ་བེད།།ཅེས་ལུ་དབྟསནཔའྡི་རེ་བཙུན་མེར་ཇོ་ཀིའྱི་སཱལ་པ་ནིབ ི་ 
རྲདེྲེྲིྲིི ཅནགཞན་ མའེགརསཁནདུགགསཔ་པ ཅིའླི་སུལ་བནི། དམརྟརཀ་རས་ཆེ་ཞུད་གགས་པ།ཁ་དོན་པར་བཀའ 
ལྩལ། སྒ་དངོས་ྱི་གདནས་གཅུང་པརིཏ་བྲཀ་ཤི མྱར་ལྔ་ལ་དིག་པ་ ། །སྲས་གཉེས། གཞན་ཇདལ་བུགཅམ་ཡེང་གདམས་དག་གི་གནདཟེནཔས་ལསག ཞནྱ་ཧི་འདེན་བྱ་བེད་ 
པ་འབའ་ཞགྲེ་ང་པསའབ ལས་ཤནཏཆེ། དྭེ་ཝ་དདབེན་རས ནས་འདིའི་བརདྲུ་བོན་པྲ་ཆེས་འྲབང་དང་བཅས་པ་ལ་གདུནས་བྱརདངེསྦ་བ་ ཏེ།གླ བརྒྱུར་མར་མི་སཆུད་ཞས་འཇུད་པའི་ 
¡ གདམས་པཁེ་ན༡ མས་སུ་ལེན་ཅིདལག་ལནྱ་སི་འྲང་ལ་བནུརབས། དེན་བྱུད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་འབུག།པ་ཞེས་བསྟེད་ར་བྱསུས་སོ།། །།འདེབད་དགེ་བའྲི་མིནདགར 
མེ།སིད་བའིམཐའ་མཉ མ་འཕེལྭའགྱརབས། །བདཔའི་ཤུལ་རེངས་བ གོདྷ་དམས་ལ། །གཇུངསེལ་མཆོགྱདྨ་སུཔཅིག་གུ།དེ་ལ་རབ སནཔཉྨ འི་ཆོས་འབུངབསྙནཔའི པརྩོངས་པ འི་ཉིནེད་ངས་་ 
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༄༅། །བྱབ། གེང་དཀར་ནས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མའི་བཀས་ཇོམ་དགོས་ཞེས་བླ་སལ་བ་ཝར། ཕལ་ཆེརགཏམྱ་ཡོགས་ལུང་གེ་ཇེས། འབྲང་བས་ཟེར་ཚད་འཆདདཀའ་ལ། གཟུ་བོང་གནས་པ་དག་ 
ིས་་མདོདཔྷནམས་ཡིགསགཅིགྱུ་བབའབརསར་ལྔབསཔ་ལསྔ་རགས་པལ་ལའིངོད། ོན་བདྱསུརདྲ་བ་པ་འདིསབམསཅདདངནཔ་དངབ་ན་འཛིན་ཅྱིསིསབིཏ།སིདཞ་གོང་་ 
ནས་གངདུའཕེལ་པརྒ་སར་ཅིག། །སྦརྦ་མྒདལི།། རབ་དཀདདོན་བྱཧུད་གཞུངལུགས་གཔལའིའེ་སོད།། ནུན་མཁེནྨ་གམ་མི་ཡི་སྒེདདའེ། ། མཚུངས་བལ་ཐེག་མཆོག་ལྟ་བའི་ང་རོའི་དབུངས། །བཀའ་འཐུམ་ 
ཁིས་སྭུམེབ་པའྲི མུཏིགཕེང་། ]༡ འགའ་ཞིག་བཞན་དབང་ཁ་བོདྩ་ཆུདཔའི་རེགས། །ལུགབསམའབུམ་ལྡན་མཛོད་ཁྲི་ཐབས་མཁས་མཆོག ། བྷས་ནདོནགསེྱསི་གཉའ་ཤིང་ལགཔར་ྱཆན། །འཛིད་མེད་པརགཞིའི་ 

འཁུལ་འཁོད་འདེ་བླསྒྲུབསདགེས། །༈༢ཕ་མའབྲེལ་ཐགས་མཁའ་མཉ མ་འགྲོ་ཀུན་དང་།།ཁྱདཔར་སྲུ་གཤེགས་དབལྔནདེ་ཉེདཀྱི།།ཛཿཱཉེས་པའེ་ཨུངཔོ་ཕེདྦྨགཞེལ་ཏེ།།སྒུ་བཞིའི་དབད་ཕྱུག་དལ རའདུ་བརྡ་དོན།།ཅེས་མི་རེ་མཆོག་ནས་བཀས 

བསྒུལངཔྟར། །ངག་གི་དབང་པོ་བདེབའི་དོཇེས། །། 





